
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھشدار! سرانجام ھرآنژین صدری بھ سکتھ قلبی  
  ختم می شود پس بھ نکات زیر توجھ کنیم: 

فعالیتھای روزانھ خود را در حدی تنظیم   -١
کنید کھ باعث درد قفسھ سینھ، تنگی نفس  

 و خستگی بی مورد نشود. 
مناسب   -٢ فواصل  در  فعالیت  و  کار  بین 

زود   کنید،  زمان  استراحت  و  بخوابید 
 استراحت را طولانی نمایید. 

زیاد   -٣ تلاش  بھ  کھ  فعالیتھایی  انجام  از 
ناگھانی   ھای  ورزش  مانند  دارند  احتیاج 

 خودداری کنید. 
بودن   -٤ از  و  متوقف  را  دخانیات  استعمال 

با فرد سیگاری در یک اتاق پر از دود  
 خودداری کنید. 

تأکید می شود کھ داروھای روزانھ خود   -٥
حتی   ندارید  را  بالینی  علامت  ھیچ  اگر 

 مصرف کنید. 
و   -٦ خودداری  استرس  پر  برخوردھای  از 

چنانچھ خود عصبی و مظطربی ھستید،  
 یک مشاوره روانی داشتھ باشید. 

ھوای  -٧ و  آب  با  تماس  از  الامکان    حتی 
  سرد خودداری کنید. 

در ھوای سرد با شال گردن روی دھان و   -٨
  بینی را بپوشانید. 

ھوای    - ٩ در  و  نکنید  حرکت  باد  مقابل  در 
  سرد آھستھ تر راه بروید. 

پوشیده،    - ١٠ گرم  لباس  زمستان  در 
بخصوص سالمندان کھ بعلت کاھش ضخامت  

  چربی زیر پوست بھ سرما حساسند. 

را    - ١١ زبانی  زیر  نیتروگلیسیرین  قرص 
قرص   از  ھمیشھ  و  باشید  داشتھ  ھمراه  حتماً 
زیر   قرص  زیرا  نمایید  استفاده  تازه  ھای 

ماه اثر خود را از دست    ۶زبانی در عرض  
  می دھد. 

گ با درب بستھ  قرص در شیشھ تیره رن - ١٢
و در جای سرد و خشک نگھداری و ظرف  
قرص خیلی نزدیک بھ بدن نباشد زیرا دمای  

  بدن سبب بی اثر شدن آن می شود. 

قرص تازه بعد از قرار دادن زیر زبان،    - ١٣
  باعث سوزش در زیر زبان می شود. 

  

 

 پس رعایت کنیم تا سالم باشیم

  در صورت حملھ دردھای آنژینی: 

بنشینید   -١ و  متوقف  را  خود  فعالیت  کلیھ 
زیر   سریعاً  را  زبانی  زیر  قرص  و 
درد   کامل  قطع  تا  و  داده  قرار  زبان 
از   جلوگیری  برای  و  کنید  استراحت 

 فشارخون دراز بکشید. کاھش 
  ۵قرص بھ فاصلھ ھر    ٣در موقع درد   -٢

دقیقھ زیر زبان مصرف و در صورت  
بھ   را  خود  سریعاً  درد  کاھش  عدم 

 مرکز اورژانس برسانید. 

گیجی و گر    -« قرص زیر زبانی باعث سردرد 
  گرفتگی می شود کھ گذرا می باشد.» 

  جھت پیشگیری از دردھای قلبی: 

پلھ   -١ از  رفتن  بالا  مانند  فعالیتھای  از  قبل 
دقیقھ قبل از آن    ١٠ھا و فعالیت جنسی،  

 قرص زیر زبانی استفاده کنید. 

  تغذیھ: 

دارید   -١ وزن  افزایش  کھ  صورتی  در 
غذا   کمتر  کرده،  کم  را  خود  وزن 
و   پرکالری  غذایی  رژیم  از  بخورید. 

  غنی از کلسترول پرھیز نمایید. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زیاد    -٢   مصرف  از  و  نموده  پرھیز  پرخوری  از 
کافئین (چای و قھوه) خودداری نمایید زیرا باعث  
می   خون  فشار  و  قلب  ضربان  سرعت  افزایش 

  شود. 

از    -٣ بعد  و  پرھیز  نفاخ  غذاھای  مصرف  از 
ساعت    ٢صرف غذا مدت کوتاھی استراحت و تا  

  از فعالیت بدنی خودداری کنید. 

از رژیم غذایی غنی از فیبر استفاده شود کھ نھ    -۴
کوچک   روده  ناراحتیھای  سایر  و  یبوست  از  تنھا 
حملات   شدت  و  تعداد  بلکھ  کند.  ی  جلوگیری 
آنژینی را کاھش می دھد. ھمچنین سطح کلسترول  

  و تری گلیسیرید سرم خون را کاھش می دھد. 

 

  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

  

  
  

 
  

  واحد آموزش سلامت  

 

بیماران  توصیھ ھای لازم در 

 مبتلا بھ آنژین صدری


