
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیمار عزیزی کھ قرص وارفارین برای شما تجویز  
ھنگام   شده،  گفتھ  مھم  نکات  بھ  لطفاً  است  شده 

  استفاده از این دارو توجھ کنید. 

وارفارین یک داروی رقیق کننده خون و جلوگیری  
بھ   کھ  باشد  می  خون  لختھ  تشکیل  خطر  از  کننده 

رنگ   صورتی  قرصھای  گرمی    ۵صورت  میلی 
کھ این دارو با توجھ بھ نظر  وجود دارد. توجھ کنید  

طبق مقداری کھ تعیین می شودو با   پزشک و حتماً 
  باید مصرف شود.   ptکنترل آزمایش 

در عملکرد قرص وارفارین   Kمقدار جذب ویتامین  
تأثیر می گذارد. منابع غذایی کھ بیشترین میزان این  
کھ   ھستند  سبزیجاتی  باشند  می  دارا  را  ویتامین 
مصرف   در  باید   شما  دارند.  تیره  سبز  برگھای 
سبزیجات با برگھای روشن و تیره تعادل ایجاد کنید.  
یعنی این طور نباشد کھ در یک ھفتھ از سبزیجات  
ھفتھ   در  و  کنید  مصرف  زیاد  مقدار  بھ  تیره  سبز 
مصرف   کھ  زمانی  تا  نکنید.  مصرف  اصلاً  بعدی 

باشد،     Kویتامین ثابت  شما  غذایی  رژیم  در 
  وارفارین نیز ھمراه با آن در حال تعادل خواھد بود.  

دارای   و  اند  مفید  قلب  برای سلامت  غذاھا  این نوع 
معدی برای  کھ  باشند  می  فیبر  زیادی  روده  -مقادیر 

  مفید می باشد. ای 

ویتامین جذب  در  تغییری  شود  Kاگر    INRمشاھده 
ثابت   طور  بھ  باید  یافت.  خواھد  تغییر  نیز  شما 

  استفاده کنید تا قرص وارفارین مؤثرتر باشد. 

  : Kسبزیجات سرشار از ویتامین 

  کلم،کلم بروکلی، اسفناج، کاسنی، شلغم،خردل،

کلم پیچ،گل کلم(اگرچھ سفید است اما از ھمان  کاھو،
  خانواده کلم بروکلی است.) 

  لطفاً بھ نکات زیر توجھ فرمایید: 

این  -١ با  درمان  مدت  طی  در  خونریزی  احتمال 
زیاد   زیر  دارو  علایم  بروز  صورت  در  است. 

  پزشک خود را مطلع سازید: 

مدفوع سیاه یا قرمز  -ادرار خونی یا قھوه ای رنگ
خلط یل بزاق    - خونریزی از بینی یا لثھ ھا  - روشن
شکم-غش-خونی تورم  یا  و  -درد  شدید  سردرد 
پوست -مداوم مردگی  -خارش  خون  ھای  لکھ  وجود 

  روی ھر قسمت بدن. 

   ًباشید(مثلا می  کم  خونریزی  دچار  اگر 
کھ ظرف چند   ھا  لثھ  یا  بینی  از  خونریزی 
درمانی   مرکز  با  گردد)  می  متوقف  دقیقھ 

میزان باید  بگیرید  تماس    شما     INRخود 
 چک شود. 

   ًبودید(مثلا زیاد  خونریزی  دچار  اگر 
کھ بند نمی   دماغی  خون  یا  خونی  استفراغ 
خود   موقعیت  اورژانس  نزدیکترین  بھ  آید) 
یک   از  علامتی  خود  نمایید.این  مراجعھ 

 مشکل جدی است. 
   ًاید(مثلا شده  ضربھ  ھرگونھ  دچار  اگر 

نزدیکترین   بھ  خوردن)  زمین  یا  تصادف 
  مرکز درمانی مراجعھ نمایید.

قبل از شروع درمان و  نیز در طی درمان باید    -٢
ھر   پزشک  نظر  اساس  تحت    ١-۴بر  ھفتھ 

  (پی تی) بھ آزمایشگاه مراجعھ نمایید.   PTبررسی

PT  انعقاد زمان  بررسی  برای  ساده  آزمایش  یک 
خون است و مصرف وارفارین بر اساس آن تعیین  

  می شود. 

٣ -  PT    ممکن است با مصرف رژیم پرچرب،چای
ویتامین   حاوی  غذاھای  مصرف  افزایش    Kسبز، 

شلغم   پیچ،  کلم  بروکلی،  کلم  خردل،  کاسنی،  مثل 
  تازه، کاھو، اسفناج، ماھی و جگر کاھش پیدا کند. 

  کمتری دارند:  Kسبزیجاتی کھ ویتامین  

زمینی،   سیب  ھویج،  فرنگی،  نخود  سبز،  حبوبات 
کرفس، ذرت، خیار، بادمجان، گوجھ فرنگی، فلفل  

  و کدو سبز. 

حتی   را  خود  غذایی  رژیم  کھ  است  این  ما  توصیھ 
ھفتھ   ھر  یعنی  نگھدارید.  ثابت  یک  الامکان  بھ 

  میزان از سبزیجات استفاده نمایید. 

۴-PT    ممکن است بھ علت تب، سوء تغذیھ، اسھال
طولانی   گرم،  ھوای  در  طولانی  گرفتن  قرار  و 

  شود. 

آزمایش  -۵ جواب  است  انجام     PTبھتر  تاریخ   و 
آزمایش را در دفترچھ ای یادداشت کرده و در ھر  

  بار مراجعھ بھ پزشک، ھمراه داشتھ باشید. 

  آموزش بھ بیمار و خانواده:

سعی کنید داروی خود را ھمیشھ از یک کارخانھ  -١
  داروسازی تھیھ کنید. 

رطوبت    -٢ و  نور  از  دور  وارفارین  ھای  قرص 
  نگھداری شود. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
اگر پس از مصرف وارفارین، مبتلا بھ لکھ    -٣

ھای پوستی شدید، پزشک خود را از آن باخبر  
  سازید. 

با    -۴ باید  وارفارین  بارداری  دوران  در 
  صلاحدید پزشک مصرف شود. 

دارو    - ۵ صحیح  عملکرد  با  سیگار   مصرف 
  تداخل دارد.

اثر    - ۶ آنفلوانزا  واکسن  تزریق  صورت  در 
از   پس  ماه  یک  وتا  کند  می  کم  را  وارفارین 

  تزریق واکسن خطر خونریزی وجود دارد.

آنتی    - ٧ اسیدھا،  آنتی  از  پزشک  تجویز  بدون 
  ھیستامین ھا و آسپرین استفاده نکنید. 

پزشک    -٨ کھ  مقداری  بھ  را   وارفارین  حتماً 
  برای شما تجویز نموده است ، مصرف نمایید. 

ھر چند گاه یک بار در فواصلی منظم    - ٩ حتماً 
  را چک کنید.   INRمیزان 

  نکاتی دیگر: 

را   متعادلی  و  معمولی  غذایی  رژیم  یک  حتماً 
برای خود در نظر بگیرید طوری کھ از میزان  

  .برخوردار باشد  Kثابتی از ویتامین

پزشک خود را  نسبت بھ ھر گونھ داروی   حتماً 
دیگر و مکملھای گیاھی یا تغذیھ ای کھ مصرف  

    می نمایید، مطلع سازید. 

 

دندان   یا  پزشکی  از خدمات  جایی کھ  ھر  در  حتماً 
پزشکی استفاده می نمایید، مصرف وارفارین خود  

  را اطلاع دھید. 

حتماً از یک کارت ھشدار دھنده پزشکی در جھت  
  یادآوری مصرف وارفارین استفاده نمایید. 

تمدید نسخھ خود را بر اساس تجویز پزشک   حتماً 
  خود انجام دھید. 

علایم   از  ای  سابقھ  ھرگونھ  بروز  درصورت 
را   خود  پزشک  حتماً  علایم  سایر  یا  خونریزی 

  مطلع سازید. 

مشخص  ساعتی  در  و  روز  ھر  حتماً  را     وارفارین 
خالی   شکم  با  و  باشد)  عصرھا  است  بھتر   )
مصرف   نوبت  یک  صورتیکھ  نمایید.در  مصرف 
در   ھرگز  نمودید  فراموش  را  وارفارین  داروی 

  نوبت بعدی دو برابر مصرف ننمایید.  

مقدار   ھرگز   ، خود  پزشک  با  ھماھنگی  بدون 
  وارفارین را تغییر ندھید. 

  ھرگز الکل مصرف ننمایید. 

  ودر آخر اینکھ: 

زیرا   شود  داده  اطلاع  شکم  ناحیھ  در  ناگھانی  درد 
ممکن است نشانھ اولیھ خونریزی در ناحیھ شکم یا  

باشد.  ھا    روده 
بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  
  

  
  

  
  

  واحد آموزش سلامت  

  

  

راھنمای مصرف  
وارفارین                     


