
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھای سیستم دفاعی بدن در ھر انسان است  لوزه یکی از اولویت
گیری از سیستم دفاعی بدن مادر در ھمان ابتدا شکل کھ با بھره

کننده در جلوگیری از ورود  گرفتھ و در بدن کودک نقشی تعیین
ھا کھ در لوزه  .کندھا بازی میھا و ویروسھا، میکروبباکتری

ھایی از بافت لنفاوی ھستند تنھا در گلو وجود دارند؛  واقع توده
بر این، یک بافت لنفاوی بھ نام آدنوئید نیز در تنگنای  علاوه

  گویند.  حفره بینی وجود دارد کھ بھ آن لوزه سوم نیز می

 

در درجھ اول، : ھای تشخیصیھا، تستعلائم و نشانھ 
ھا، قرمزی و التھاب  مانند بزرگ شدن لوزهبیمار با علائمی 

ممکن است در ھر فردی بستھ بھ  شود. سایر علائمیمواجھ می 
 : مقاومت بدن او، بھ نحوی متفاوت پدیدار شوند

 ھا ھا و قرمزی آنتورم لوزه 
  گوش درد ناشی از تورم لوزه 
  مشکل در بلع 
  درجھ)   ۴٠تا   ٣٨تب بالا ( بین 
  تب و لرز 
  خستگی مفرط 
  دست دادن اشتھا از 
  تغییر در صدا و سردرد 
  (در کودکان ) دردھای شکمی و استفراغ 

برداری) و  درمان تانسیلکتومی (لوزه 
 آدنوئیدکتومی 

در این مدت، بیمار آب و مایعات بیشتری مصرف کند و  
 .داخل دھان خود را ھمواره تمیز نگھ دارد

در ابتدای امر و در صورتی کھ علائم بیمار بسیار شدید  
نبوده و بھ مرز اخطار نرسیده باشد، پزشکان بھ طور  

روند. این درمان  ھای دارویی میمعمول بھ سراغ درمان 
 است.بیوتیک ھایی از مصرف آنتیعموما بھ صورت دوره

در صورتی کھ با مصرف دارو تب از بین نرود، علائم  
اولیھ بیمار کھ در ابتدای این قسمت ذکر شد بھ حدی وخیم  
و شدید باشد کھ درمان دارویی برای او موثر واقع نشود  

ھای بیمار دیگر نتوانند وظیفھ خود کھ محافظت از  یا لوزه
ھا است را انجام دھند و بھ طور  بدن در برابر میکروب

بار   ۵سال  ٢بار و ھر  ٧تر، اگر بیمار در ھر سال دقیق
دچار التھاب لوزه شود، روش جراحی مورد استفاده قرار  

گیرد. از دیگر مواردی کھ پزشک در صورت مشاھده  می
کند، انسداد ھا در بیمار گزینھ جراحی را مطرح میآن

دستگاه تنفسی و تومور بدخیم، التھاب گوش میانی و  
 .اختلال در فک در نتیجھ بزرگ شدن لوزه و آدنوئید است

 

گیرد اما  این عمل جراحی با بیھوشی عمومی صورت می
نیازی بھ بستری شدن کودک و ماندن او در بیمارستان  

 . بعداز انجام عمل جراحی نیست
شود و  این عمل بھ طور معمول از راه دھان انجام می

بافت اضافی از این طریق خارج شده و سپس محل برش  
شود. از آن با یک وسیلھ داغ سوزانده شده و بستھ می

جا کھ کنترل میزان خونریزی در این جراحی از اھمیت 
ای برخوردار است، بھ این امر توجھ بسیاری شده  ویژه

شود و با ماده قابل جذب  و محل جراحی سوزانده می
 .دھندپانسمان آن را انجام می

 ھای پس از جراحی و مراقبت در منزل مراقبت 
  کودک خود را تشویق بھ نوشیدن

 .مایعات صاف شده و خنک کنید 
  از روز دوم بعد از عمل می توانید

از غذاھای نرم دیگری مانند سوپ، فرنی،  
پوره سیب زمینی و …. استفاده کنید کھ این 
 .رژیم ھای غذایی باید تا دو ھفتھ ادامھ یابد

  در ھفتھ اول فرزند خود را تشویق
بھ بازی ھای آرام مانند خواندن کتاب، بازی  

 .کامپیوتری و تماشای تلویزیون کنیدھای 
  از ورزش یا دویدن تا دو ھفتھ بعد

 .از عمل جراحی خودداری کنید
  از فعالیت ھای سنگین مانند وزنھ

ھفتھ اول بعد از عمل اجتناب  ۶برداری در
کنید. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، 
 .آرام آرام کارھای سنگین تر را شروع کنید

  ممکن است ترشحات خونابھ ای
مختصری تا چند روز پس از عمل از حلق یا  

 .بینی خارج شود کھ طبیعی است
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   از سرفھ کردن و فین کردن جلوگیری

 .شودکنید چون باعث تحریک گلو می
  از تماس فرزندتان با افراد بیمار

 .بخصوص سرماخورگی جلوگیری کنید
  بعد از ھر وعده غذایی با  دھان خود را

سرم شستشو یا آب نمک از روز بعد از عمل 
 .بشویید

   در صورت تجویز آنتی بیوتیک، طبق
دستور پزشک در فواصل معین و یک دوره  

 .کامل مصرف کنید

مصرف مسکن را طبق تجویز پزشک مصرف کنید. جھت  
تسکین درد بعد از عمل جراحی فقط از استامینوفن استفاده  

کنید. بھ ھیچ وجھ از آسپرین ، بروفن و دیکلوفناک  
 .استفاده نشود 

 

 

 علائم ھشداردھنده تانسیلکتومی 
خطر و  جراحی برداشتن لوزه بھ طور معمول عملی کم

آمیز است، با این وجود مانند ھر جراحی  موفقیت
دیگری ممکن است با مشکلاتی مانند خونریزی و  

است بیمار بھ  عفونت مواجھ شود. بھ علاوه ممکن 
ماده بیھوشی واکنش آلرژیک نشان دھد یا دچار  

مشکلات تنفسی شود، در صورت بروز ھر یک از  
این مشکلات باید شرایط و اوضاع بھ پزشک مربوطھ 

اطلاع داده شود تا اقدامات لازم در این راستا توسط  
 .او صورت پذیرد 

  در صورت مشاھده موارد زیر بھ
 :مراجعھ کنیدبیمارستان و یا پزشک 

  درجھ سانتی  ٨/٣٧تب بیشتر از
 گراد

  حالت تھوع و استفراغ 
  خونریزی از حلق وبینی 
  درد زیادی 
  ضعیف شدید غیر معمول 
  بوی بد دھان 
   و سایر موارد نگران کننده و یا

 اورژانسی
 

 
 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  

  
  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

  تانسیلکتومی   جراحی 
  و   برداري) (لوزه 

   آدنوئیدکتومی 


