
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فشار خون بالا در بارداری یکی از موارد احتمالی است کھ  
ھای باردار ایجاد شود. منظور  امکان دارد در بسیاری از خانم
  یا بیشتر است.  ٨/١٣از فشار خون بالا، فشار خون  

 عوامل منجر بھ فشار خون بالا در بارداری  

  اضافھ وزن یا چاقی 
  عدم فعالیت کافی 
 مصرف سیگار 
 مصرف الکل 
  تجربھ اولین بارداری 
  سابقھ خانوادگی فشار خون 
  بارداری دو قلو یا بیشتر 
 سن 
 بارداری با کمک لقاح آزمایشگاھی 
  دیابت بارداری 
 ھای خود ایمنی بیماری 

 
 آن: علائمدر بارداری و  فشار خون پایین
ھا ممکن است عکس این موضوع  گاھی برخی از خانم

فشار خون شوند. در واقع این برایشان ایجاد شود و دچار افت 
حالت  ، سرگیجھ، سردرد :کنندافراد چنین علائمی را تجربھ می

 .بدن سرد، احساس ضعف، تھوع
 

   عوارض فشار خون بالا در بارداری
این عارضھ در صورت عدم کنترل :  پره اکلامپسی-

ھا آسیب جدی  ھایی از جملھ مغز و کلیھ تواند بھ قسمت می
 :برساند. علائم پره اکلامپسی شامل موارد زیر است

 تورم غیر طبیعی در دست و صورت-
 سردردھای مداوم-
 مشاھده لکھ یا تغییر در بینایی -
 احساس درد در بالای شکم -
 حالت تھوع و استفراغ در بارداری-
 مشکل داشتن ھنگام تنفس -

 ھدر صورت بروز ھر یک از این علائم حتما ب
    مراجعھ کنید. پزشک

 
 HELLP سندرم

 شامل: این شرایط  تھدیدکننده زندگی باشد. علائم این عارضھ 
 حالت تھوع -
 استفراغ -
 سردرد -
 درد بالای شکم-

ھای حیاتی  تواند بھ سیستم اندام از آنجایی کھ این سندرم می 
  . گاھی زایمان زودرس  آسیب برساند، باید فشار خون کنترل 
تواند بر میزان رشد کودک  شود فشار خون بالا در بارداری می

 .تاثیرگذار باشد و باعث وزن کم نوزاد ھنگام تولد شود

آیا راھی برای جلوگیری از فشار خون بالا در  
 بارداری وجود دارد؟ 

توان عامل افزایش فشار  با رژیم غذایی و ورزش می
خون یعنی چاقی را کاھش داد یا کنترل کرد. در دوران 
بارداری افزایش وزن طبیعی است. اگر نگران افزایش  

اید، در این باره با پزشک خود  وزن بیش از اندازه
 .مشورت داشتھ باشید

ھای ھای مرتبط با رژیم غذایی برای خانمدستورالعمل
ھای  باردار در افراد مختلف متفاوت است. ھمچنین خانم

باردار باید از مصرف سیگار و الکل بھ شدت خودداری  
کنند؛ چراکھ، ھر دو مورد منجر بھ افزایش فشار خون 

 .شودمی

نمک در دوران بارداری بسیار مھم است، برای  
جلوگیری از بالا رفتن فشار خون نباید بیش از اندازه  

آن را محدود کنید؛ چراکھ، بر رشد و نمو جنین 
  .تاثیرگذار است

بارداری منجر بھ تغییرات ھورمونی، جسمی و روحی  
تواند منجر بھ استرس شود و کنترل  شود. این شرایط می می

ھای کنترل استرس  فشار خون را دشوار کند. روش 
 .در بارداری و مدیتیشن است  یوگا شامل 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان فشار خون بالا در بارداری چیست؟   
در صورت افزایش خفیف فشار خون، خانم باردار چند  

گیرد. در صورت روز در بیمارستان تحت کنترل قرار می
وضعیت مناسب جنین و مادر،  ی بررسی و مشاھده

توانند ترخیص شوند و در این شرایط تا زمان اتمام می
بارداری خانم باردار باید فعالیت کمتری داشتھ باشد و بھ  

صورت مکرر فشار خون، پروتئین موجود در ادرار و  
وضعیت او تحت کنترل باشد. بھ علاوه، حرکت جنین نیز 

  توسط مادر باید مورد بررسی قرار گیرد. 
اما اگر فشار خون بارداری بھ شدت (فشار خون بیش از 

) افزایش پیدا کند، برای کاھش فشار خون ١١٠/١۶٠
شود و مادر تا زمان اتمام بارداری در دارو تجویز می

ی شود. در صورت عدم اتمام ھفتھبیمارستان بستری می
بارداری مصرف کورتیکواستروئیدھا برای تسریع  ٣۴

ھای دیگر جنین مورد استفاده قرار بلوغ ریھ و ارگان
تر، اگرچھ رشد مناسبی برای  گیرد و در شرایط وخیممی

  ٣٧ی باشد و یا ھفتھجنین داخل رحم صورت نگرفتھ 
بارداری بھ اتمام رسیده باشد، باید سزارین صورت گیرد و 

کھ مادر باید تا زمان بلوغ بیشتر جنین، در  یا این
    بیمارستان بستری شود. 

 

 آن:  عوارضورفتن فشار خون در بارداری  بالا

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

 
 
 
 

 

 
  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

 فشار خون در بارداری


