
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھا و اقدامات معمول بارداری آزمایش 
انجام آزمایش بارداری  دوران  مراحل  طول  در  مختلفی  ھای 
آزمایشمی این  از  برخی  بررسی شود.  را  شما  سلامت  ھا، 
کند و برخی از آنھا اطلاعاتی دربارۀ سلامت جنین در اختیار  می

بارداری .  گذاردمیپزشک   روتین  و  معمول  آزمایشات  انجام 
و است  ضروری  شما  سلامت  وضعیت  بررسی  حسب  برای  بر 

ھای دیگری را نیز برای ضرورت، ممکن است پزشک آزمایش
  درخواست كند. شما 

  

بارداری و ھمراه  ١٣تا  ١١ھای : در ھفتھ سونوگرافی اول
 .می باشد nt سونوگرافیباعنوان ھای غربالگری و با آزمایش

تا قبل از پایان   ١٨ ھاز شروع ھفت  سونوگرافی دوم:
بھ منظور بررسی تعداد جنین، وضعیت    بارداری ٢٢ھھفت

  است.ھای واضح جنین جفت، سن بارداری و تعیین ناھنجاری
بارداری بھ   ٣۴تا   ٣١ھای در ھفتھ  سونوگرافی سوم: 

بررسی وضعیت رشد جنین، میزان مایع آمنیوتیک، منظور
 است. ھانمایش جنین، وضعیت جفت و ناھنجاری

 :بارداریعلائم جدی و خطرساز 
در صورت خونریزی در ھر مرحلھ از : خونریزی از واژن

  .بارداری با پزشک تماس بگیرید 
سردرد یا مشکلات  با ھا اگر این تورم: تورم شدید دست و پا

در زدن  جرقھ  یا  دوبینی  دید،  تاری  مثل  ھمراه   بینایی  چشم 
  . باشد مسمومیت بارداري باشد، ممکن است نشانۀ

 

غش احساس  یا  شدید  با  :  سردرد  ھمراه  سردرد  اگر 
می باشد،  سر  سبکی  احساس  یا  ین رخوت  نشانۀ  تواند 

باشد پایین  خون  فشار  می.  باشد  غش  اگر  باید  اما  کنید، 
 شود. وضعیت سلامت شما و جنین بررسی 

با دفع حجم زیاد مایع از واژن شما در  :  پارگی کیسھٔ آب 
سریعاً   است  احتمال پارگی کیسۀ آب  ھر زمان از بارداری،

 .بھ بیمارستان مراجعھ کنید
 داشتن تب یا احساس سوزش ھنگام ادرار

گراد باشد،  درجۀ سانتی ٣٨اگر دمای بدن شما بالای 
ممکن است بھ کودکتان آسیب برسد. فوراً بھ اورژانس  

،  تکرر ادرار، احساس درد یا سوزش ادرار .مراجعھ کنید
عفونت مجاری   نشانۀخون یا بوی بد در ادرار  وجود کف
 استادرار

ھای شدید و مداوم ممکن است  استفراغ  :استفراغ مداوم
در  شما  شدن  بستری  حتی  و  جدی  درمان  بھ  نیاز 

   .بیمارستان باشد
جنین حرکات  میاگر   :کاھش  جنین  فکر  حرکات  کنید 

کمتر شده، آرام باشید، یک جا دراز بکشید و حرکات جنین  
اگر ھمچنان احساس    .را با دقت بیشتری تحت نظر بگیرید

آبمی یک  است  لازم  شده،  کم  جنین  حرکات  کھ  میوه کنید 
ھای عمیق بکشید.  بنوشید، بھ پھلوی چپ بخوابید و نفس

بشمارید  سپس ساعت  یک  مدت  در  را  جنین  اگر   .حرکات 
حرکت در ساعت داشت، بھتر است سریع بھ    چھارکمتر از

 .پزشک مراجعھ کنید
در نیمۀ دوم بارداری این    :  شکم بالاي  درد در ناحیھٔ  

می نشانھدرد  ازتواند  مسمومیت  پره ای  یا  اکلامپسی 
عارضھ حاملگی کھ  نیازمند  اباشد  و  خطرناک  بسیار  ی 

  مراقبت فوری است 
  

 خارش تمام بدن 
در طول دوران بارداری، جھت ایجاد فضای بیشتر برای  

دچار رشد  حال  در  پوست کودک  و    کشیدگی 
اگرمی خارش وجود  این  با  پوستی شوید.  شدید   خارش 

 .دارید، حتماً بھ پزشک مراجعھ کنید
 زمین خوردن و آسیب رسیدن بھ شکم

ای متوجھ شروع اگر پس از زمین خوردن یا ھر ضربھ
خروج مایع یا ھر نوع    انقباضات، دردھای رحمی،

اید، سریع بھ پزشک یا اورژانس مراجعھ شده خونریزی
 .کنید

 احساس نگرانی نسبت بھ سلامت جنین 
کنید و  اگر علائم خاصی ندارید ولی احساس راحتی نمی

نسبت بھ سلامت جنین خود نگران ھستید، بھتر است 
    .را با پزشک خود در میان بگذارید موضوع
 :ھا ممنوع نوشیدنی  غذاھا و

،  جگر ، لبنیات غیرپاستوریزه، پختھغذاھای خام و نیمھ
ھای غیرپاستوریزه  میوهآب ،نشدهمیوه و سبزی نشستھ

    الکلو
 :شدهمواد غذایی محدود یا کنترل 

،   شکلات،چای، قھوه و نوشابھ   ،ھای حاوی جیوهماھی
فودھا و غذاھای  فست، ھا بدون مشورت پزشکنوشدم

  مثل كنسروھا و چیپس و پفك  شدهفرآوری

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنان باردار  ودخانیات   

 
شود کھ مصرف سیگار و قلیان را  بھ ھمۀ زنان توصیھ می

. تماس غیرمستقیم با بو و دود  .در زمان بارداری ترک کنند
می نیز  دخانی  سلامت  محصولات  در  مضری  اثرھای  تواند 

باشد.   داشتھ  کودکتان  و  معرض  شما  در  زنان  از  بسیاری 
و   دوستان  پیپ  یا  قلیان  سیگار،  یا  دود  خانواده  اعضای 

  . سیگار و تنباکو ھستندبوی ناشی از سوختن تھ
ھوا  ب:  آلودگی  نسبت  است  بھتر  باردار  این زنان    ھ 

گزارشآلودگی بھ  توجھ  با  و  باشند.  ھشیار  ھای  ھا 
افزایش   زمان  در  ھوا  کیفیت  کنترل  مرکز  و  ھواشناسی 

آلاینده و  میزان  خود  از  محافظت  برای  را  لازم  اقدامات  ھا، 
  . کودک انجام دھد

 ھا و موارد خطرناک سایر فعالیت 
  مصرف خودسرانۀ دارو 
  استرس زیاد  
 ھای کار فشار روانی زیاد ناشی از فعالیت 
   .سونا، جکوزی و وان آب داغ 

 

شروع بادراری با چاقی    وزن گیری در بارداری: 
وزن   اضافھ  ویا  باشد  حد،  وزن  اگر  از  بیش  گیری 

کند. زنانی  خطر بیشتری برای مادر و جنین ایجاد می
شوند، بیشتر از  کھ با اضافھ وزن و چاقی باردار می

عارضھ خطر  در  بارداری،  سایرین  دیابت  مانند  ھایی 
عفونتپره زایمان،  از  پس  خونریزی  ھا،  اکلامپسی، 

لختھ شدن خون در عروق و بسیاری عوارض دیگر  
و زایمان سخت از دیگر باوزن بالا  است. تولد نوزاد  

ایجاد   نوزاد  برای  مشکلاتی  کھ  است  چاقی  عوارض 
کند. از سوی دیگر، زنانی کھ در شروع بارداری،  می

دوران   در  کافی  اندازۀ  بھ  یا  دارند  وزن  کمبود 
نکرده اضافھ  وزن  معرض بارداری  در  بیشتر  اند، 

کیلو و    ٢کم؛ زیر  خطر تولد نوزادانی نارس یا با وزن
گرم ھستند. در صورت زایمان زودرس بھ دلیل    ۵٠٠

حتی   و  جدی  خطرات  است  ممکن  نوزادان  نارسایی 
کندمرگ  تھدید  را  نوزدان  این   ،. 

 

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

 
 
 

 
 
 

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

خود مراقبتی در مادران  
 باردار 


