
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در لکھ بینی و خونریزی در دوران بارداری امری بسیار شایع  
باش می  جدی    ود.  بارداری  ای  عارضھ  نشانھ  لکھ استگاھی   .

خارج  مایع  و  بوده  خفیف  واژینال  خونریزی  صورت  بھ  بینی 
قھوه رنگ  بھ  لکھشده  بھ  شبیھ  و  صورتی  یا  پایان ای  ھای 

اما  دوره باشد.  می  قاعدگی  رنگ   اگری  بھ  شده  مشاھده  خون 
  .قرمز روشن باشد، خونریزی در بارداری بھ حساب می آید

  

  علت لکھ بینی در بارداری:
گزینی: در اولین بخش از بارداری،  لکھ بینی در اثر لانھ    •

  تواند باعث لکھ بینی شود. ی رحم میگزینی جنین در دیوارهلانھ 
ی رحم  داخلی یا نزدیکی: در دوران بارداری، دھانھ معاینھ    •

ھای خونی مسدود و ھر نوع برخورد جزئی مانند   با مویرگ
رحم   تواند باعث تحریک دھانھی داخلی میمقاربت و یا معاینھ

  و لکھ بینی یا خونریزی شود؛ 
رحم: تحریک و یا ملتھب شدن   عفونت واژن یا دھانھ    •

عفونت، ممکن است باعث  مثل دھانھ رحم بھ دلایل مختلفی 
  .دوران بارداری بھ مقدار کمی شود خونریزی

ھای کوریون  خونریزی ساب کوریونیک: خون در لایھ    •
ھایی از و یا در داخل لایھ  (غشای خارجی جنین، در کنار جفت)

یابد کھ در اغلب موارد خود بھ خود برطرف شده تجمع می جفت
  . شودو بھ یک مشکل برای بارداری تبدیل نمی

   

 بارداری:علت خونریزی در 

خونریزی واژینال تقریباً در ھر زمان از دوران بارداری،  
ای بدون عارضھ است و باید جدی گرفتھ بھ ندرت نشانھ

  شده و نسبت بھ آن ھوشیار بود. 

  چند علت احتمالی خون ریزی در بارداری عبارتند از: 
کھ بھ معنی از دست دادن خود بھ خودی   :سقط جنین    •

اول است اغلب با خونریزی یا لکھ  ھفتھ ٢٠بارداری در 
درد نیز   ھای دیگری مانند دلافتد و با نشانھ بینی اتفاق می
  . ھمراه است

دھد کھ  کھ ھنگامی رخ می :بارداری خارج رحم    •
ھای رحمی   جنین در جایی غیر از رحم و اغلب در لولھ

گزینی کرده باشد. بارداری خارج رحم بھ طور معمول لانھ 
تواند پیشرفت کند و اگر بھ موقع تشخیص داده نشود  نمی

ممکن است برای زندگی مادر خطرناک باشد و معمولاً با 
  .درد و خونریزی کم ھمراه است

شرایطی کھ جفت بھ طور کامل یا    :جفت سر راھی-
گیرد، جفت سرراھی  ی رحم قرار مینسبی بر روی دھانھ

می گویند. احتمال خونریزی در بارداری در صورت وجود  
  . سرراھی وجود دارد جفت

  

ترین علت  کھ شایع  :جدا شدن زودرس جفت -
خونریزی در بارداری در اواخر حاملگی است. جدا شدن  
زودرس جفت، شرایط نادری است و تنھا در حدود یک  

دھد. این عارضھ معمولاً با درصد از حاملگی ھا رخ می
گرفتگی یا انقباض، اسھال، فشار لگنی و یا کمردرد قبل  

بارداری ھمراه است کھ عواقب جدی   ٣٧ی از ھفتھ
 برای جنین و زایمان آن دارد؛ 

یکی از علائم زایمان زودرس،   زایمان زودرس•    
خونریزی واژینال می باشد. زایمان زودرس بھ زایمان  

می گویند. از دیگر علائم   بارداری ٣٧ھفتھ  قبل از
زایمان زودرس می توان بھ ترشحات واژینال، احساس  
فشار در شکم، انقباضات رحمی و درد در ناحیھ پایین  

  کمر اشاره کرد؛ 

:  وجود ھرگونھ عفونت واژن و یا دھانھ رحم-
ممکن است باعث خونریزی در سھ ماھھ اول بارداری  

  .گردد

کھ در آن معمولاً جنین یا جفت بھ   :بارداری مولار    •
ھای  صورت غیرطبیعی رشد کرده است و یکی از نشانھ

  .تمالی آن خونریزی در بارداری استاح

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان خونریزی در بارداری:  

درمان خونریزی در بارداری و نیز درمان لکھ بینی در  
بارداری با توجھ بھ علت خونریزی متفاوت خواھد بود. در  

بیشتر موارد پس از مشاھده لکھ خون در بارداری،  
دیگر روش ھای  استراحت بھترین درمان می باشد. از 

درمان خونریزی در بارداری، تجویز دارو توسط پزشک  

می باشد. ھمچنین گاھی اوقات پس از مشاھده لکھ خون  
در بارداری نیاز بھ انجام معاینات دقیق تر، سونوگرافی و  

یا آزمایش خون برای درمان خون ریزی در بارداری و نیز  
  یافتن علت لکھ بینی در بارداری داشتھ باشید.

  

  

اقدامات لازم ھنگام مشاھده لکھ بینی یا  
 خونریزی در بارداری: 

در صورت مشاھده ھرگونھ خونریزی در بارداری و  
حتی لکھ بینی بارداری، بدون توجھ بھ زمان آن باید  

ھرچھ سریعتر با پزشک یا مامای خود تماس بگیرید.  
خود را برای پاسخ دادن بھ سؤالاتی در مورد در مورد  

رنگ، مقدار و زمان خونریزی بھ منظور کمک بھ  
  تشخیص پزشک آماده کنید. 

ی رحم، میزان  دھانھ بھ احتمال زیاد پزشک با معاینھ
کند. در صورت باز شدن  باز شدن آن را بررسی می

، احتمال سقط  ھفتھ بیستم بارداری رحم قبل از دھانھ
جنین وجود دارد. با بررسی از طریق سونوگرافی و  

ی  اطمینان از وجود ضربان قلب جنین، شانس ادامھ 
یابد. بستھ بھ علت خونریزی در  بارداری افزایش می

ھایی از جملھ نداشتن  ھر فرد، دارو درمانی و مراقبت
نزدیکی و یا پرھیز از بلند کردن اجسام سنگین توصیھ  

شود. حتی در برخی افراد نیاز بھ بستری در  می
بیمارستان و استراحت مطلق وجود دارد. در صورت  
شدید بودن خونریزی و بھ خطر افتادن جان جنین یا  

  مادر، ختم بارداری اعلام می شود.

  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

 
 
 

 
 
 

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

خونریزی در  بینی یا لکھ  
 بارداری

 


