
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :آموزش تغذیھ با شیر مادر
مادر عزیز شیر مادر بھترین غذایی است کھ خداوند برای شیرخوار 
قرارداده است و ھیچ غذا یا نوشیدنی دیگری جای شیرمادر را نمی 

  .گیرد

 
 مزایای شیر مادر 

  شیر مادر ھمیشھ تازه و در دسترس است. 
  شیرخوار را محکم تر می کندپیوند محبت بین مادر و. 
  زودتر قطع می شود  خونریزی بعد از زایمان. 
   و تنفسی  ھای  عفونت  اسھال،   ، تغذیھ  سوء  بروز  احتمال 

 می شود. کمتر کودک گوش درد در 
 کودک در برابر بیماری ھا و عفونت ھا مت مقاو 
  تغذیھ با شیرمادر بھ اقتصاد خانواده کمک می کند. 
 تغذیھ با شیرمادر حاملگی بعدی را بھ تعویق می اندازد. 

  شیرده   انمادر قابل توجھ
   اولین در  کھ  غلیظی  زایمان  شیر  از  بعد  روزھای 

بسیار   کھ  دارد  نام  کلستروم  یا  آغوز  شود  می  ترشح 
 .مفیداست . حتما کودکتان را با آن تغذیھ کنید 

   احساس کھ  وقت  ھر  دھید  اجازه  خود  کودک  بھ 
 گرسنگی کرد شیربخورد نھ بر طبق ساعات معین 

 تغذیھ مرتب بھ تولید بیشتر شیرکمک می کند. 
 قبل از شیردھی دست ھای خود را بشویید. 
 شستن پستان ھا یکبار در روز با آب ساده کافیست  
   کودک بھ  ھردوپستان  از  باید  تولد،  اول  ھفتھ  در 

بعد   ھفتھ  در  اما  شود  شیرتحریک  ترشح  تا  شیرداد 
شیرخوار می تواند در ھر نوبت یک پستان را تخلیھ  

 .کند
   در پستان  قرارگرفتن  وضعیت  بھ  شیردھی  ھنگام  بھ 

شیرخوار توجھ کنید کھ علاوه بر نوک پستان ،  دھان  
قرارگرفتھ  قھوه ای رنگ ھم در دھان شیرخوار    ھالھ
 .باشد 

   د آ+  یا  ویتامین  مولتی  قطره  تولد  پانزدھم  روز  از 
 .طبق دستور بھ کودک بدھید 

 برای تامین طبیعی ویتامین D   بھتر است شیرخوار را
 در معرض نور مستقیم آفتاب قرارداد 

 نشانھ ھای کفایت شیر مادر  
   افزایش شیرمادر،  بودن  کافی  تشخیص  راه  بھترین 

 . وزن شیرخوار براساس منحنی رشد است 
   و کند  می  استفاده  شیرمادر  از  فقط  شیرخوار  اگر 

کھنھ را خیس می کند شیرمادر کافی    ٦روزانھ حدود  
  . است

   گرم    ٥٠٠در ماه ھای اول اگر وزن شیرخوار ھرماه
گردد   کافی اضافھ    شیرمادر 

 روش صحیح دوشیدن شیرمادر 

o دوشیدن شیر با دست بھترین روش دوشیدن است . 
o  فکر کردن بھ شیرخوار و نگاه کردن بھ او 
o  ١٠تا   ٥حولھ گرم و مرطوب بھ مدت  استفاده از  

دقیقھ روی پستان و حمام کردن یا ماساژ دادن  
 .پستان بھ جاری شدن شیرکمک می کند

o   برای دوشیدن دست را طوری قراردھید کھ چھار
ت در  شس انگشت زیر پشتان درست در لبھ ھالھ و 

 .بالا و روی ھالھ قراربگیرد
o سپس   .پستان را بھ طرف قفسھ سینھ فشار دھید

بعد بھ قسمت لبھ ھالھ   .آنرا بھ طرف جلو بیاورید
بعد جای انگشتان را روی ھالھ  . فشار بیاورید

 .عوض کنید تا تمام مجاری تخلیھ شوند
o   شده  جوشیدهلیوان پلاستیکی و  درجمع آوری شیر 

  توصیھ ھایی جھت بھداشت پستان ھا

   طولانی کردن فواصل شیردھی باعث کاھش تولید
 .پستان ھا می شودشیر و تورم 

  بھ  پستان ھا   و تورم و دردپرخونی  در صورت
علت تجمع شیر بھتر است ابتدا پستان ھا را کمی  

 .دوشیده و بعد بھ کودک شیرداد
   اگر تورم پستان ھا ھمراه با تب باشد نشانھ عفونت

حتما     است در این صورت شیردھی را قطع نکنید
 .بھ پزشک مراجعھ نمایید

  در صورت مشاھده نقاط سفید  مراجعھ بھ پزشک
 رنگ در روی پستان ھا ویا دھان شیرخوار  

   بزرگی و کوچکی پستان ھا نقشی در میزان شیر
 .ندارد

   از سینھ بندھای مناسب در دوران شیردھی  استفاده 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زخم نوک سینھ  و درمان پیشگیری   

o چنین قسمت زیادی  نوک سینھ و ھم مطمئن شوید کھ
 .کاملاً درون دھان نوزاد قرار بگیرد از ھالھ دور آن 

o   قبل از تغذیھ کودک مقدار کمی از شیر خود را با دست
ھا پرشیر و سفت نباشند. احتقان  پستان بدوشید تا 

خوبی نوک  شود کھ نوزاد نتواند بھ سینھ باعث می 
 .سینھ را بمکد

o شوینده  ھای خود را فقط با آب گرم بشویید و از سینھ
 .استفاده نکنید ھا

o   پماد مخصوص بھ نوک سینھ خود بزنید یا اجازه دھید
 .ھا خشک شودکھ شیرتان روی پستان 

o  مخصوص سینھ کھ از مواد طبیعی ساختھ  از پدھای
اند استفاده کنید، زیرا این کار باعث کاھش  شده 

 .شودھا می اصطکاک در پستان 
o   ھمیشھ اجازه دھید کھ نوزاد بھ طور طبیعی، پستان را

 .ھنگام شیر خوردن رھا کند 
o   مطمئن شوید کھ سینھ شما، چانھ نوازد را فشار

 .دھد. چانھ او باید داخل پستان شما قرار گیردنمی
o   بعد از شیردھی، مقداری کمی از یک پماد مخصوص

ھای (مانند لانولین) و یا روغن زیتون بھ نوک سینھ 
 .خود بمالید

o  ھا را با آب گرم  بعد از ھر بار شیردھی، نوک سینھ
استحمام کنید. استفاده از کمپرس گرم و مرطوب روی  

 .کندھا نیز بھ بھبود آن کمک می سینھ

 

  وضعیت ھای شیر دادن

  

  
 

  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

 
 
 

 
 

 
  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

راھنمای تغذیه با شیر 
 مادر


