
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ست کھ سیستم بدنی مادر در این  ا زایمان طبیعی روندی طبیعی
شود،  زایمان دستکاری نشده و نوزاد از کانال طبیعی خارج می

 .بھ ھمین دلیل برای مادر و نوزاد بھتر است
درد زایمان طبیعی تا چند ساعت قبل از زایمان و در حین  

انجامد و بعد از زایمان مادر خیلی زود بھ میزایمان بھ طول 
گردد؛ اما در سزارین درد مادر تا بعد از  میحالتِ قبل خود بر

زایمان ھمچنان ادامھ دارد؛ ھمچنین خونریزی حین این زایمان  
 .خیلی کمتر از سزارین است

دھد کھ در زایمان بھ روش طبیعی بھ جنین این امکان را می
ھای مغزی، سیستم تنفسی  روزھای پایانی بیشترین رشد سلول

و ھمچنین کبد را داشتھ و جنین رشد خود را بھ خوبی تکمیل  
 .کرده باشد

ھم آغوشی مادر و نوزاد در ھمان لحظھ   در نوع طبیعی زایمان
تواند نوزاد خود را شیر دھد.  پذیر است و مادر باردار میامکان

دلیل خروج مایع از فشاری کھ روی قفسھ سینھ نوزاد است بھ 
 .کندھای او در تنفس نوزاد بسیار کمک میریھ

ھای دوران  اگر در زمان بارداری، مادر باردار بھ کلاس
بارداری ھمچون ورزش، تغذیھ و خودمراقبتی خود توجھ کرده  

 .باشد، زایمان بیولوژیک یا طبیعی موفقی خواھد داشت

 

 زایمان طبیعی بھتر است یا سزارین؟ 
در   کھ  است  این  است،  واضح  کاملا  آنچھ  کلی  طور  بھ 

در   کمتر  عادی  شرایط  در  فرزند،  و  مادر  طبیعی،  زایمان 

زایمان  معرض   از  است  بھتر  ممکن  حد  تا  و  ھستند  خطر 

  سزارین خودداری شود. 

کھ   کنند  تجربھ  را  وضعیتی  جنین  یا  مادر  است  ممکن  اما 

زایمان بھ صورت طبیعی برای آن ھا فراھم   در آن امکان 

  نباشد. 

طبیعی بھتر است یا سزارین بنا بھ   بنابراین اینکھ بگوییم 

متفاوت است و نمی توان  تشخیص پزشک و شرایط مادر  

بھ صورت مطلق، بیان کرد. در این راستا لازم است حتما 

و با تجربھ در زمینھ  متخصص زنان و زایمان خوب با یک

سوابق  و  سلامت  شرایط  تمامی  و  کنید  مشورت  زایمان 

بیماری خود را در اختیار ایشان بگذارید تا بتوانند بھترین  

  تصمیم را برای شما اتخاذ نمایند.

 طبیعی زایمان  مزایای 
   یک روند طبیعی و بدون دستکاری را طی می

 کنید. 
   از ھوشیاری کامل برخوردارید و می توانید زمانی

را کھ نوزاد از بدن شما جدا می شود، بھ خوبی  
  احساس نمایید. 

   اغلب بھ صورت غیرتھاجمی انجام می شود و
  عوارض جانبی و خطرات کمی را بھ دنبال دارد. 

  

   این جنین  برای  طبیعی  زایمان  مزایای  از  یکی 
کھ   ھای    تکمیلامکان  است  سلول  بیشتر  رشد 

در روزھای اخر  را    مغزی، سیستم تنفسی و کبد
  بھ او می دھد.

  در را  شما  تواند  می  دیگر  ھمراه  یا  و  ھمسر 
  روند زایمان ھمراھی کند. 

 وارد    در طول بارداري  مایعاتی کھ بھ ریھ کودک
می شود، در زایمان طبیعی بھ طور کامل خارج  

  می گردند. 
   ،طبیعی زایمان  در  سزارین،  زایمان  برخلاف 

مادر پس از اتمام فرآیند بھ حالت اولیھ خود باز  
  می گردد و درد زیادی را متحمل نمی شود.

  از لحاظ ھزینھ، مقرون بھ صرفھ تر است. 
  زایمان از  پس  نوزاد  گرفتن  آغوش  در  امکان 

  طبیعی و شیردھی بھ او وجود دارد.
   سختی و  خطرات  با  بعدی  ھای  بارداری  در 

  کمتری ھمراه خواھید بود. 
   نخواھید زیادی  خونریزی  زایمان،  از  پس 

  داشت.

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صورت   بھ   توانند  نمی  بانوانی  چھ  
 کنند؟  زایمان طبیعی

بھ طور کلی زایمان طبیعی، اصلی ترین روشی است کھ بھ  

آوردن   دنیا  بھ  برای  تا  شود  می  توصیھ  باردار  ھای  خانم 

فرزندشان انتخاب کنند اما گاھی بھ علت مشکلاتی کھ دارند  

سوی پزشک، زایمان سزارین  و نیز فیزیولوژی بدنشان از  

  برای آن ھا مناسب تر دیده می شود.

  . نیستند طبیعی زایمان برای مناسبی کاندید کھ یزنان
   رحم در  مناسبی  جایگاه  جنین،  کھ  صورتی  در 

  نداشتھ باشد و سر او بھ سمت پایین نباشد. 
  .مادرانی کھ جنین شان وزن بالایی دارند  
   اختلال بھ  مبتلا  ھای  حادخانم  خون    ھموروئید 

دھنده در  ریزي  خونریزی  افزایش  احتمال  زیرا   ،
  زایمان برای آن ھا وجود دارد. 

   زمانی کھ پزشک تشخیص دھد، وضعیت نوزاد بھ
اکسیژن   طبیعی  زایمان  طول  در  کھ  نیست  نحوی 

  لازم بھ او برسد.
   عمل مانند  ھایی  جراحی  گذشتھ  در  کھ  بانوانی 

یا   و  کلاژ  سر  و  رحم  بھ  سابقھدھانھ  جنین  سقط 
  داشتھ اند. صورت مکرر

  مبتلا بھ بیماری ھای خاصی مانند دیابت، عارضھ
قابل   و  عفونتی  ھای  بیماری  قلبی،  انتقال  ھای 

 با نامھ از پزشك معالج  مانند ایدز

  زایمان گذشتھ  در  بار  دو  کھ  ھایی  خانم 
  سزارین داشتھ اند.

  .خانم ھایی کھ چندقلو باردار ھستند  
   .وزن مادر باردار و جنین اھمیت زیادی دارد

اگر وزن بالایی داشتھ باشند عمل سزارین بھ 
 شود ھا توصیھ میآن

  جفت سرراھي 
  نازایي ده سالھ و درمان بھ صورتIVF 

 

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

 
 
 
 
 
 

 
  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

زایمان طبیعی را  
 بشناسیم

 


