
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ھفتھ جھانی شیردھی
ترین گزینھ برای نوزاد و  شیر مادر، سالم

 نجات زمین 

  
نتایج مطالعات حاکی از آن است کھ تغذیھ با شیر  
مادر نھ تنھا برای سلامت نوزاد مفید است، بلکھ  

تواند حامی محیط زیست باشد و از تولید زبالھ می
 جلوگیری کند. 

  
تغذیھ با شیر مادر، آنچنان ضروری است کھ  اھمیت 

مرداد ماه    ١٩تا  ١٣اوت)  ١٠تا  ٤ھفتھ اول اوت (
بھ عنوان ھفتھ تغذیھ با شیرمادر در نظرگرفتھ شده 

  است.

  

تغذیھ با شیر مادر در جھان بسیار اھمیت دارد و باید  
برای نوزادان  کھ شیر مادر پایھ و اساس سلامتیبدانیم 

 و مادران است
 

ھدف از برگزاری این ھفتھ آن است تا افراد درباره 
  شوند. اثرات مثبت تغذیھ با شیرمادر مطلع

لوگوی تغذیھ با شیر مادر نشان از ھمکاری بزرگسال  
و کودک برای حفاظت، ارتقا و حمایت از تغذیھ شیر  

مادر است. در این لوگو ارتباط تغذیھ با شیر مادر،  
  .امنیت غذایی و کاھش فقر نشان داده شده است
 ضروریت تغذیھ با شیر مادر

 
تغذیھ با شیرمادر برای کودکان آنچنان ضروری است 

ای جھانی بھ عنوان تغذیھ با شیر مادر در نظر کھ ھفتھ
گرفتھ شده است تا مادران را تشویق بھ تغذیھ نوزاد با  

ماه  ٦تغذیھ انحصاری با شیرمادر برای .این روش کند
اول زندگی برای پیشرفت رشد مغز و کاھش خطر 

 .ابتلا بھ چاقی موثر است
واکسن نوزاد محسوب شده و بھ    شیر مادر اولین

بھ بادی حیاتی و تقویت سیستم ایمنی نیز  عنوان آنتی
 .آیدشمار می

 

تا چھ زمانی بھتر است کھ کودک از شیر مادر  
 تغذیھ کند؟ 

 
کند کھ توصیھ می (WHO) سازمان بھداشت جھانی

ماه اول زندگی، تنھا با شیر مادر   ٦ھر نوزاد باید در 
تغذیھ شده و ھیچ غذای دیگری جایگزین نشود. این  

  .سالگی ادامھ داشتھ باشدتواند تا دو تغذیھ می

  
 

 فواید تغذیھ با شیر مادر 
 

تغذیھ با شیر مادر برای کودکان بسیار لازم است تا بدن 
 .ھا مقاوم سازدآنھا را در برابر انواع بیماری

 
شیر مادر حاوی مواد مغذی بسیاری از جملھ  

ھا، آھن، کلسیم،  ھا، کربوھیدراتھا، ویتامینپروتئین
بسیاری از مواد مفید است کھ در افزایش  ھا و چربی

 .اھمیت دارد  سلامتی بسیار
 

ھمھ باید بدانند کھ برای داشتن کودک سالم، باھوش و  
ھای زندگی خود را انجام قوی کھ بتواند تمام فعالیت

 .دھد، مادران باید کودکشان را با شیر مادر تغذیھ کنند
  

جھانی شدن تغذیھ ھای مطبوعاتی امسال، طبق اعلامیھ
با شیر مادر، راھی برای مقابلھ با سوء تغذیھ، نا امنی  

 .ھای مزمن است غذایی و بیماری
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  العمر آن،تغذیھ با شیر مادر، بھ لطف مزایای مادام 

ممکن است جزء مھمی برای توسعھ پایدار در 
 .بسیاری از جوامع باشد
مادران در دوران  بھترین تغذیھ برای 

 شیردھی 
: شیر  ک، مدیر اجرایی یونیسف اعلام کردآنتونی لی

تواند  ای است کھ یک نوزاد میمادر بھترین تغذیھ
داشتھ باشد و شیردھی بھ یک کودک بھترین تغذیھ  

 .برای شروع زندگی است
ھیچ معجون جادویی برای افزایش شیر مادران وجود 

توانند بھ افزایش شیر میندارد، اما بعضی از غذاھا 
 .کمک کنند

ای مادر، بر کیفیت تولید شیر تاثیر  وضعیت تغذیھ
گذارد، بھ جز در مواردی کھ سوء تغذیھ شدید  نمی

 .است
 تغذیھ با شیر مادر از نگاه اقتصادی

تغذیھ کودکان با شیر مادر منجر بھ جلوگیری از ابتلا  
جویی اقتصادی ھا و صرفھ کودکان بھ انواع بیماری

 .خواھد شد
تغذیھ کودکان با دیگر موارد از جملھ شیر خشک از 
نظر اقتصادی ھزینھ زیادی را دارد و ھم منجر بھ 

شود، زیرا تولید بطری و  زیست می آلودگی محیط
 .ھا ھمھ باید بازیافت شوندسربطری

زیست  تغذیھ با شیر مادر، حامی محیط   
 

اظھار کردند: تغذیھ با شیر مادر نھ تنھا برای محققان 
کودک مفید است، بلکھ برای زمین ھم آثار مثبتی دارد. 

یابد کھ  بھ وسیلھ تغذیھ با شیر مادر تولید زبالھ کاھش می
 ..نتایج مثبتی برای محیط زیست دارد

 

  بسمھ تعالی

  

 ھفتھ جھانی شیردھی

  

  
  اموزش پرستاري بیمارستان مهرگان 

 


