
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برنامھ كلاس ھاي آمادگي براي   
  زایمان فیزیولوژیك 

جلسھ بھ   ٨این كلاس ھا در طي   
 ٢٠دقیقھ از ھفتھ  ٩٠مدت 

  بارداري تشكیل مي شود.

  

  
آموزش در مورد تغییرات و سازگاري ھاي  
بدن و مشكلات شایع در بارداري(خستگي ،  

  تھوع، تكرر ادرارو كمردرد و ...)

   ورزش متناسب با ھفتھ بارداري در
ھمھ جلسات بھ صورت عملي اجرا مي 

  شود.

 
تغذیھ در دوران بارداري با تاكید بر چگونگي  

ھرم غذایي،   مصرف مواد غذایي و توضیح
و صحیح روزانھ ،  ناسب رژیم غذایي م

چگونگي مصرف مكمل ھاي دارویي، آموزش  
 شیردھي. تغذیھ در دوران

  
  (كلاس آموزش با ھمسر یا ھمراه)  

آموزش بھداشت روان: تغییرات خلق و خو  
در بارداري و كمك بھ كاھش یا رفع آن و  

نقش ھمسر در ایجاد احساس آرامش و 
  .كمك و حمایت در بارداري و زایمان

  
  
  
  

آموزش علایم ھشدار: تشخیص دردھاي  
-طبیعي از غیر طبیعي در بارداري

حركات  -سردرد  -لكھ بیني   -خونریزي 
آبریزش و پارگي كیسھ آب و ورم  -جنین

  .  دست و پا

  

  

انتخاب نوع زایمان: برنامھ ریزي براي  
زایمان و آگاھي در مورد نوع زایمان  

و  اشنایي با مراحل  –(سزارین/طبیعي) 
- انتخاب محل زایمان -لایم درد زایمانع

وسایل لازم براي زایمان بازدید از 
  زایشگاه و اتاق ھاي زایمان 

  

  

آموزش انواع روش ھاي كاھش درد غیر 
رایحھ   –دارویي (تكنیك تنفس صحیح 

دستگاه   -وان آب گرم -ماساژ -درماني
 -تنس و ...و دارویي(گاز بي دردي

بي حسي با روش  -مسكن ھاي تزریقي
اسژینال یا اژیدورال) كسب مھارت براي  

كمك بھ مادر براي  –مقابلھ با درد 
    انتخاب بي دردي)

 جلسھ اول 

 جلسھ دوم  

 جلسھ سوم 

 جلسھ چھارم  

 جلسھ پنجم 

 جلسھ ششم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

زایمان  از  پس  مراقبت  و  بھداشت  آموزش 
زایمان    – از  پس  ھشدار  آموزش    –علایم 

بھ   كمك  و  زایمان  از  پس  افسردگي  علایم 
آن   شیردھي  –بھبود  با    -آموزش  آشنایي 

  .ورزش ھاي بعد از زایمان

  
  

  

  
  آموزش مراقبت از نوزاد.

  

ehregan.hospitalbabolm .

 

 

 جلسھ ھشتم 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

بیمارستان خصوصي   واحد آموزش سلامت
    مھرگان 

 

كلاس ھاي آمادگي  برنامھ 
 براي زایمان فیزیولوژیك 

بیمارستان خصوصي  
مھرگان بھ صورت  

برگزار میكند  رایگان

قابل توجھ كلیھ مادران    جلسھ ھفتم 


