
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گفتھ  نوزاد  تولد  برای  بدن  طبیعی  فرآیند  شدن  طی  بھ  زایمان 
در فرایند  این  شود.  میانگین  زایمان می  طور  بھ  معمولا  اول 

دفعات   ٢۴تا    ١٢ در  زایمان  مدت  اما  کشد.  می  طول  ساعت 
  .بعدی معمولا کوتاه تر می شود

  :مرحلھ صورت می پذیرد ٣زایمان در 
  اضات پایدار تا آمادگی برای تولداز شروع انقب اولین مرحلھ 

مرحلھ ی اول خود از سھ مرحلھ  نوزاد را شامل می شود. 
  :تشکیل شده است

کھ در آن انقباضات خفیفی رخ    فاز نھفتھمرحلھ اولیھ یا  . ١
می دھند و گردن رحم بھ منظور عبور نوزاد دچار تغییراتی  

 .می شود
مرحلھ فعال کھ در آن انقباضات قوی تری رخ داده و   . ٢

 .عمده فرایند زایمان صورت می پذیرد
کھ در آن مادر باید   (Transitional)مرحلھ انتقالی . ٣

 .زور بزند
 .مرحلھ واقعی تولد نوزاد است زایمان : مرحلھ دوم 
 .بود دکھ خروج جفت خواھ و نھایتا در مرحلھ سوم 

 

 مرحلھ اول زایمان 
ترین مرحلھ از مراحل زایمان است و  مرحلھ اول طولانی

  ساعت نیز طول بکشد ٢٠می تواند تا 

 فاز نھفتھ مرحلھ اولیھ یا .١-١
در این مرحلھ فرایند طولانی زایمان آغاز می شود. ممکن  

ای، دچار  دقیقھ ٢٠تا  ١۵است با فواصل زمانی 
ثانیھ طول   ٩٠تا  ۶٠انقباضات رحمی شوید کھ ھر کدام 

تر شده و فواصل  این انقباضات رفتھ رفتھ منظم .می کشند
دقیقھ کاھش پیدا می کند.  ۵زمانی میان آنھا بھ کمتر از 

در این ھنگام ممکن است ترشحات شفاف یا حتی خونی  
 .از واژن خارج شوند

 :در این مرحلھ اقدامات زیر را انجام دھید
 راه بروید. 
 وضعیت بدن را مرتبا تغییر دھید. 
 را تمرین  تکنیک ھای تنفس عمیق و آرام سازی

 .کنید
   داخل وان آب گرم بنشینید یا دوش آب گرم

بگیرید. اگر کیسھ آب تان پاره شده است قبل از 
پزشک متخصص  نشستن در وان آب گرم، با

و بھ مركز درماني   مشورت کنید زنان و زایمان
 خود را برسانید.

 در صورت امکان استراحت کنید. 
  غذا بخوریدکمترمایعات فراوان بنوشید و. 
   وسایل تان را برای رفتن بھ بیمارستان آماده

 .کنید

 مرحلھ فعال  ٢-١
تر شده و فاصلھ انقباضات قوی و قویدر این مرحلھ 

دقیقھ کاھش پیدا می کند. ھر   ٣زمانی میان آنھا بھ 
ممکن   .ثانیھ طول می کشند ۴۵کدام از انقباضات نیز 

است در این مرحلھ دچار افزایش خونریزی از واژن  
نامیده می شود، یا کمردرد شوید. در   نمای خونی کھ

یا بھ اصطلاح پارگی  پرده آمنیوتیک صورت پارگی
کیسھ آب، ممکن است انقباضات با شدت بیشتری نیز  

 رخ دھند. 
 :چند نکتھ کمک بھ مرحلھ فعال زایمان 

   .سعی کنید پوزیشن بدن تان را تغییر دھید
گاھی نیاز است تا برای احساس راحتی چھار 

دست و پا قرار بگیرید تا کمردردتان بھبود 
 .پیدا کند

 در فواصل انقباضات رحمی راه بروید. 
  جایی کھ ممکن است مثانھ را خالی نگھ تا

دارید تا فضای بیشتری برای سر نوزاد در  
 .لگن باقی بماند

   تکنیک ھای نفس گیری و آرام سازی را ادامھ
 .دھید

 از ھمراھتان بخواھید شما را ماساژ دھد. 
 بخش گوش کنیدبھ موسیقی آرام. 
   بھ یاد داشتھ باشید کھ ھر انقباض شما را بھ

 .تولد نوزاد نزدیکتر می کند

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلھ انتقالی  ٣-١  
مرحلھ  است   این  دردناک  و  شدید  اما  ممکن  .کوتاه 

روی  بر  ھنگام  این  در  احساس   رکتومتان  است 
واژن   شود.  تشدید  نیز  تان  کمردرد  و  کرده  فشار 

تر خواھد شد. ھمچنین امکان دارد برای  نیز سنگین 
کھ   زمانی  تا  اما  باشید.  داشتھ  عجلھ  زدن  زور 
بپرھیزید.   کار  این  از  است  نداده  اجازه  پزشک 
رحم،   گردن  کامل  شدن  باز  از  پیش  زدن  زور 

بافت   ورم  موجب  است  رحم  ممکن  کند  گردن  و 
  . شدن روند زایمان شود 

 مرحلھ دوم زایمان یا وضع حمل .  ٢
از   نوزاد  عبور  تا  طبیعی  زایمان  در  مرحلھ  این 

  .کند کانال زایمانی و واژن و تولد او ادامھ پیدا می 
عجلھ   زدن  زور  برای  مرحلھ  این  در  است  ممکن 
داشتھ باشید. سعی کنید تا جایی کھ امکان دارد در  

زدن  زور  میان  فقط  فواصل  و  کنید  استراحت  ھا 
  زمانی زور بزنید کھ درمانگر اجازه می دھد. 

  :  چند نکتھ کمک کننده در خصوص زور زدن  

   حالت کنید.  تجربھ  را  متعدد  ھای  پوزیشن 
چمباتمھ، دراز کشیدن بھ پھلو و بالا بردن  
جملھ   از  پا  و  دست  چھار  حالت  یا  و  پاھا 
امتحان   توانید  می  کھ  ھستند  ھای  پوزیشن 

 . کنید 
   عمیق نفس  انقباض،  ھر  از  بعد  و  قبل 

 . تان را بیرون بدھید بکشید و سپس نفس 

   زور امکان  حد  با  تا  را  زدنتان 
 انقباضات رحمی ھماھنگ کنید 

   زور ھنگام  در  باشد  نیاز  است  ممکن 
یا   و  کرده  دریافت  مسکن  داروی  زدن، 

 قراربگیرید.   اپیزیوتومی  تحت 
و  (  بین مقعد  کوچک  اپیزیوتومی یک برش 

واژن افزایش    است واژن   خروجی  تا اندازه 
از ایجاد    وسریعتر  خروج نوزاد    و   پیدا کند

پارگی ھای بزرگ و نامنظم در دیواره واژن  
 شود.)  پیشگیری 

 مرحلھ سوم زایمان یا خروج جفت  .٣
با جدا شدن جفت از دیواره رحم و  این مرحلھ  

در این زمان  .خروج آن از واژن اتمام می یابد. 
احساس خواھید کرد  انقباضات ضعیف تری را 

کھ البتھ درد کمتری ھم دارند. در نھایت اگر  
اپیزیوتومی یا پارگی کوچکی در واژن اتفاق  

افتاده باشد، محل زخم حین یا پس از پایان این  
  .مرحلھ بخیھ زده خواھد شد 

 

  
  

 
 
 
 
 

 
 

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

مراحل زایمان طبیعی 
 را بشناسیم

 


