
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

یکی از شایع ترین آسیب ھا کھ در رباط مفصل زانو رخ می  
می باشد. در صورتی کھ   پارگی رباط صلیبی قدامی زانو دھد،

فردی مشکل داشتھ باشد براساس توانایی ھایش، میزان 
فعالیت بدنی درمان را برای آن ھا انجام می دھیم . در افراد 

  .بازسازی رباط صلیبی انجام شودورزشکار و جوان باید 

عمل ترمیم رباط  یکی از عمل ھای بسیار مھم در مفصل زانو
قدامی می باشد این عمل بسیار مھم نقش بسیار بالایی  صلیبی

در جھت عملکرد زانو در فعالیت ھای روزانھ و حتی ورزشی 
را در افراد ایفا می نماید اما نکتھ بسیار مھم مراقبت بعد از  

عمل جراحی ترمیم رباط صلیبی زانو و ھمچنین عوارض پس 
  .از عمل جراحی ترمیم رباط صلیبی زانو می باشد

 

  

بھ طور مختصر برخی از این عوارض  
 :شامل موارد زیر است

 خونریزی و لختھ ھای خونی  .١
 کھ مداوم میباشند درد ھای ناحیھ زانو  .٢
 بل انتقال از مواردی کھ از گرفتبیماریھای قا  .٣

 جسد تھیھ شده است
 عفونت ھا  .۴
 خشکی ھای مفصلی و ضعف عضلانی  .۵
 کاھش دامنھ حرکتی مفصل .۶
 عدم بھبود مناسب گرفت  .٧
 اختلالات سیستم ایمنی  .٨
  گرفت (پس زدن)ریجکت کردن  .٩

 مراقبت بعد از عمل رباط صلیبی زانو 

بعد از جراحی رباط    متخصص ارتوپدی ھدفاولین 
، استیشن و ستصلیبی این است کھ، زانو در وضعیت در

  .یا صافی کامل باشد

فرد باید از زانوبند و یا عصا  .١ مدت  در این 
استفاده نماید. ستفاده از زانوبند و عصا بھ  
مدت سھ تا چھار ھفتھ توصیھ می شود کھ  

  .استفاده از آن حتما ضروری است
باید  .٢ کھ  است  مواردی  از  یکی  فیزیوتراپی 

دھد،   انجام  جراحی  از  پس  باید  حتما  فرد 
اول  جلسھ  ده  در  تنھا  کھ  رود  می  انتظار 

 .فیزیوتراپی بتوان زانو را خم نمود

 

اولیھ  .٣ مراحل  در  عضلات  تقویت 
بھ   ابتدا  و  شود  می  شروع  فیزیوتراپی 

کھ    close chinصورت معنا  بدین  است 
با   پا  تقویت تماس  تا  شود  برقرار  زمین 

عضلات چھارسر ران و ھمسترینگ انجام  
تمرینات توان  می  آن  از  پس   .  شود 

open chin ھم اضافھ نمود.  
مھم  .۴ بسیار  عمل  از  بعد  خوابیدن  طریقھ 

زیر   بالش  دو  الی  یک  باید  شما  است. 
باشید  داشتھ  توجھ  بزارید.  خود  پا  ساق 

 .نباید بالش را پشت زانو خود بگذارید

و  .۵ کنید  محافظت  خوبی  بھ  ھا  بخیھ  از 
باز   ھا  بخیھ  کھ  زمانی  تا  باشید  مراقب 

 .است مرطوب نشوند و تمیز بمانند
تجویز   .۶ بریس  بیمار  برای  جراحان  برخی 

با  بریس  بھ  نیاز  صورت  در   . میکنند 
 .پزشک خود مشورت کنید

درد   .٧ از    ۴٨تا    ٢۴احتمال  پس  ساعت 
جراحی وجود دارد. سعی کنید دارو ھایی  
کھ پزشک برای شما تجویز کرده است را 

 .بھ موقع مصرف کنید
برای کاھش درد و تورم میتوانید ر روی   .٨

 .محل جراحی کیسھ یخ بگذارید
خونریزی   .٩ و  عفونت  مشاھده  صورت  در 

 .پزشک خود را مطلع کنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
  

عمل   از  پس  سریعتر  هرچه  بهبود  براي  نکاتی 
 : جراحی بازسازي رباط صلیبی قدامی زانو

نکات زیر می تواند بھ شما در بھبود سریع تر   . ١
جراحی   عمل  از  پس  زانو  صلیبی  رباط  ترمیم 

 :کمک کند کھ شامل
  کنترل درد و التھاب  . ٢
 کسب دامنھ حرکتی مناسب  . ٣
بھ   . ۴ ورزشی  فیزیوتراپیست  کھ  تمریناتی  انجام 

  کندشما توصیھ می 
حرکت  . ۵ انجام  از  سبب  پرھیز  کھ  نامناسب  ھای 

 افزایش درد و التھاب شما شود
 راه رفتن در صورت تجویز فیزیوتراپیست شما  .٦

  
 

  
  

چند روز باید پس از عمل جراحی 
 استراحت کرد؟ 

ھفتھ   یک  مدت  بھ  شما  جراح  کھ  است  ممکن 
می   آن  از  بعد  ولی  دھد  استراحت  منزل  در 

ھای کلینیک  بھ  تخصصی   بایست  فیزیوتراپی 
مراجعھ   ورزشی خود  توانبخشی  دوره  برای 

می  زمان  این  کھ  افراد  کنید  بھ  بستھ  تواند 
  .ماه را شامل شود  ۶ماه تا  ٢مختلف از  

  
  
  
  
 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

مراقبت ھای بعد از عمل  
  )ACL( رباط صلیبی زانو


