
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اشکی مجرای انسداد
اشک چشم موجب مرطوب شدن کره چشم و از طرفی پاکیزه و  

شفاف نگھ داشتن چشم می باشد،بنابراین این اشک پس از  
سطح چشم از طریق مجرائی بھ بینی راه پیدا کرده    شستشوی

و مرتبا" بھ این وسیلھ تخلیھ می گردد. اگر بھ ھر علتی این  
  مجرا مسدود شود تخلیھ اشک دچار مشکل می شود. 

 اشکی مجرای عفونت یا انسداد  علایم
  یا ھر دو چشم مداوم از یك  ریزش اشك -
  اشكي  از مجراي آب  جاي ، بھو چرك  خروج مخاط -
  زیر چشم و تورم درد، قرمزي -
  اشكي مجراي و تورم قرمزي -
  اشكي  مجراي اطرافدر  چشم  سفیدي قرمزي -
تشخیص بر اساس معاینھ وعلائم بالینی کھ ذکرشد، توسط   -

  پزشک داده می شود. 
 درمان 
مجرای اشکی فقط در سنین زیر دو الی سھ سال با میل    انسداد

زدن یا در اصطلاح سونداژ مجرای اشکی قابل درمان است؛ اما 
در سنین بالاتر سونداژ فقط جنبھ تشخصی دارد و بھ ھیچ وجھ  

 برای درمان توصیھ نمی شود. 
انجام می    DCR در بزرگسالان عمل داکریوسیستورینوستومی

  شود کھ طی آن مجرای اشکی بھ داخل بینی باز می شود. 
بھ دو روش خارجی (از روی پوست) و داخل بینی  DCR عمل

  با استفاده از اندوسکوپ انجام می شود.
کنار بینی داده  در روش اول یک برش کوچک در پوست  -

شود و یک کانال جدید اشکی با برداشتن تکھ کوچکی از  می
  شود. استخوان بینی درست می

در روش دوم ( با استفاده از اندوسکوپ) با استفاده از لولھ  -
باریک و نرم و قابل انعطافی کھ اندوسکوپ نامیده می شود، از 

طریق داخل بیني و با استفاده اشعھ لیزر و یا امواج رادیویي 
  عمل جراحي انجام می شود. 

  

 DCR  عمل از قبل اقدامات 
   با تجویز پزشك آسپرین و داروھاي رقیق کننده خون -

  می دھند. قطع یا كاھش 
در روزھاي قبل از عمل برخي از داروھاي گیاھي رقیق   -

تركیبات ویتامیني كننده خون نظیر سیر و ... و ھمچنین 
  بپرھیزید.  K,E,D,A ژه محلول در چربي مثلاضافي بوی

  حداقل دو روز قبل از جراحی باید سیگار را قطع کنید.  -
  .فشار خون را ادامھ دادتا زمان جراحی باید داروھای   -
  روز قبل از عمل حمام کنید.  -
  اطلاع دھید. پزشك بھ عادت ماھانھ خود را زمان عمل  -
سال است، نیاز بھ نوار قلب و   ٤٠سن شما بیش از اگر  -

مشاوره و بیھوشي دارید. ارائھ جواب آزمایشات خون و  
  ادرار در روز بستري الزامي است.

  ھمراه خود بیاورید. را ھرگونھ مدارك پزشكي جدید  -
سیت دارویي یا آلرژي بھ ماده  دیابت، فشارخون، یا حسا -

  را اطلاع دھید.  خاص
  . ھشت ساعت قبل از عمل ناشتا باشیدحداقل  -
داروھاي كنترل قند پس از مشورت با پزشك استفاده   -

  شود.
 DCR جراحی عمل از پس ھای مراقبت

  استراحت داشتھ باشند. یک ھفتھ توصیھ می شود تا  -
ھنگام خروج از تخت ابتدا لبھ تخت   روز بعد عمل -

  سرگیجھ از تخت خارج شوید.  عدم بنشینید و در صورت
  از مصرف مایعات داغ تا دوازده ساعت اجتناب کنید.  -
  ساعت رانندگی نکنید.  ٤٨عمل جراحی، تا  عد ازب -
  در زمان عطسھ کردن دو بینی خود را بفشارید.  -
  ھفتھ بینی خود را با فشار پاک نکنید   ٢تا حدود  -
از کیسھ یخ یا کمپرس سرد در محل برش حداقل   استفاده -
  . روز بعد از جراحی  ٢مرتبھ در روز تا  ٤
 

ھای بینی و نشستن در   فشار دادن و بستن سوراخ -
در صورت خونریزی  وضعیت عمود بھ مدت چند دقیقھ 

  متوسط از بینی 
  بھ صورت نیمھ نشستھ خوابیدن  -
  از زور زدن زدن و بلند کردن اشیاء سنگین  جلوگیری  -
  سیگار کشیدن  قطع  -
  کنترل مرتب فشارخون بعد از عمل  -
در صورت بروز خونریزی غیر قابل کنترل با جریان   -

پیوستھ و شدید بھ مراکز اورژانس گوش و حلق و بینی  
  مراجعھ نمایید.

ھفتھ آینده احساس گرفتگی یا نیاز بھ   ٣یا   ٢حدود  -
 وجود دارد کھ  و اختلال حس بویاییتخلیھ کردن بینی 

قطره ھای فنیل افرین یا سالین معمولی بینی ممکن است 
  بینی استفاده شود.  از موکوس خشک شدهبرای تخلیھ 

این خیلی مھم است کھ مسیر و خط داخلی بینی خود را   -
مرطوب نگھ دارید. اگر ھوای منزل شما خشک است 

  بت ساز پیشنھاد می شود. دستگاه رطو
از سرفھ افراد سرماخورده مبتلا بھ عفونتھای تنفسی   -

  وفضاھای آلوده بھ دود سیگار دوری کنید.  
بعد از جراحی داروھایی را کھ بھ طور معمول استفاده   -

می کنید بخصوص داروھای کنترل فشارخون را بایستی  
ادامھ دھید. در مورد استفاده از رقیق کننده ھای خون  

مثل آسپیرین و کومادین بھ طور جداگانھ باید با پزشک  
  معالج خود مشورت کنید. 

استامینوفن   در صورت درد از مسکن ھایی شبیھ -
  . استفاده کنید

  قطره ھای چشمی را طبق تجویز پزشک  استفاده کنید.  -

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چشمی  ھای قطره از استفاده صحیح حوهن  

ابتدا دستھای خود را با آب و صابون بخوبی بشوئید ، سر   - 
خود را کمی بھ عقب خم کنید ، پلک تحتانی خود را با  

انگشت اشاره پایین بکشید تا حفره کوچکی ایجاد شود در  
حفره ایجاد شده یک قطره بچکانید. از تماس نوک قطره  

    چکان بھ دست یا لبھ پلکھا جلوگیری کنید.
ثانیھ باز   ٣٠چشمانتان را پس از چکاندن قطره  -

دقیقھ بھ آرامی بستھ نگھ دارید  ٣تا  ٢نگھداشتھ و بمدت 
و کاھش عوارض آن می     این کار باعث جذب بھتر دارو

  گردد. 
قطره متفاوت را در یک ساعت    اگر نیاز بود کھ دو -

  دقیقھ فاصلھ بگذارید.  ٥استفاده کنید. مابین آنھا 
   

 مراقبت از زخم 
پانسمانی روی محل عمل در اتاق عمل گذارده می شود،  -

این پانسمان می تواند صبح روز بعد از جراحی با نظر  
پزشک برداشتھ شود. گاھی جھت جذب ترشحات، گاز و  

پانسمان تا زمانی کھ شما بھ منزل می روید روی بینی شما  
 قرار می گیرد. 

تا زمانی کھ بخیھ ھا برداشتھ شود بایستی پماد آنتی   -
بیوتیک روی بخیھ ھا گذارده شود. یک ھفتھ تا ده روز بعد  

شود. گاھي بھ جاي بخیھ از عمل بخیھ ھا برداشتھ می
جراح از چسبھاي خاصي استفاده مي كند شما مي توانید 

فرداي عمل بھ حمام بروید. اگر چسب جدا شد نگران  
  نشوید. 

اگر چھ روز بعد از جراحی می توانید بھ حمام بروید و   -
ھفتھ بعد از   ٢موھای خود با شامپو بچھ بشویید. تا 

  جراحی نباید بھ استخر بروید. 
  آلودگی زخم در فضای باز و کثیف کار نکنید.  بھ دلیل  -
چرک ،تب، قرمزی مشخص یا حساسیت  در صورت    -

  بیمارستان مراجعھ نمایید. شدید زخم شدید، بایستی بھ 
 

  
          

  

  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

  

  

 

 

  

  واحد آموزش سلامت  

 

مراقبت ھای بعد  از  عمل  
 انسداد مجرای اشکی 

 (DCR)   


