
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی مراقبت بعد از عمل جراحی  نحوه 
 تعویض مفصل ران چگونه است؟ 

تا    موفقیت عمل جراحی تعویض مفصل ران  
ھای پزشک حدود زیادی به انجام دستور العمل 

ی بعد از انجام عمل در خانه معالج در چند ھفته 
  .بستگی دارد

آماده سازی محیط زندگی برای بعد از  
 جراحی تعویض مفصل ران 

تر بتوانید کارھای برای اینکه بعد از جراحی راحت 
خود را در منزل انجام دھید، لازم است که  
  :تغییراتی را در محیط زندگی خود ایجاد کنید

   پله در  و  راھروھا  یا  و  حمام  دیوار  در 
دستگیره ھامی  به  توانید  که  کنید  نصب  ھای 

 .کندشما در ھنگام راه رفتن کمک 
   برای ثابت  نشیمنگاه  با  مناسب  صندلی 

وضعیت   کنید.  خریداری  عمل  از  بعد  روزھای 
فرد در ھنگام نشستن بر روی صندلی باید به 

پایین گونه زانو  که  باشد  ران  ای  مفصل  از  تر 
قرار بگیرد. صندلی باید پشتی ثابت داشته و  

 .دارای دسته باشد
  از بالاتری  سطح  باید  فرنگی  توالت 

 . حالت معمول داشته باشد

  

   برای داخل حمام باید از یک صندلی ثابت
 .و ایمن استفاده کرد

  لیف از  باید  بدن  شستن  با  برای  ھایی 
 .ھای بلند استفاده کرددسته 

  کفش پوشیدن  روی  برای  بر  باید  ھا 
پاشنه   یک  از  و  نشسته  مناسب  صندلی 

 .کش بلند استفاده کرد
  وسیله گرفتن  در برای  که  ھایی 

کمد  کابینت  بالایی  قسمت  و  بالایی  ھای 
گرفته  می قرار  یا  اند  قلاب  از  توانید 

 .ھای بلند استفاده کنید میله 
  تر  برای اینکه در ھنگام نشستن زانو پایین

می  باشد،  ران  مفصل  یک  از  از  توانید 
 .کوسن یا بالش استفاده کنید 

   ،روی زمین ثابت باشد فرش حتما باید بر 
بسیار  باشد  لیز  فرش  زیرین  سطح  اگر 

فرش  بنابراین  بود.  خواھد  آفرین  ھا  خطر 
زمین   موجب  تا  کنید  جمع  حدالامکان  را 

 .خوردن نشوند

 

 مراقبت از زخم 

بخیه  احتمالا  جراحی  محل  و  در  ھا 
زیر زخم در  حتی  باشد،  داشته  وجود  ھایی 

بخیه  ھم  جراحی  محل  در  ھایی  پوست 
دارد. این بخیه  ھفته بعد    ٢ھا حداکثر  وجود 

شوند.   برداشته  باید  جراحی  عمل  انجام  از 
خشک  تا   کامل  صورت  به  زخم  که  زمانی 

نشده از رسیدن آب و رطوبت به محل زخم  
خودداری کنید. برای اینکه زخم در تماس با  
بھتر   نشود،  تحریک  واریس  جوراب  و  لباس 

 .است که زخم را بانداژ کنید

رژیم غذایی بعد از عمل جراحی  
 تعویض مفصل ران 

تا چند ھفته بعد از جراحی کم شدن اشتھا 
بافت  اینکه  برای  است.  محل  طبیعی  ھای 

اولیه  حالت  به  سرعت  به  خود  جراحت  ی 
به  را  خود  قدرت  و  توان  عضلات  و  برگردند 
بر   علاوه  فرد  بیاورند،  دست  به  زودی 
از   باید  متعادل  غذایی  رژیم  یک  داشتن 

روزانه مکمل  کند.  استفاده  ھم  آھن  ھای 
ھم   مایعات  و  آب  کافی  مقدار  باید  فرد 

 .بنوشد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
فعالیت بدنی بعد از عمل جراحی  

 تعویض مفصل ران 

ی اول بعد از جراحی انجام در ھفته  
ھای سبک ورزشی نقش بسیار  فعالیت 

ھای  این فعالیت کنند. انجام مھمی را ایفا می 
ھفته بعد از عمل جراحی    ۶الی  ٣روزانه باید 

ادامه داشته باشد. تا چندین ھفته انجام 
حرکات ورزشی و حرکت در طول شب ممکن  

پیاده روی کمک   .است با سختی ھمراه باشد
کند تا فرد زودتر توان و قدرت بدنی خود را  می 

 تر حرکت کند باز یافته و راحت 
ھای روزانه مانند نشستن و  برخی فعالیت  

ھای طولانی، ھمچنین بالا و پایین  ایستادن 
 ھا باید محدود شود رفتن از پله 

برخی حرکات ورزشی ویژه را فرد باید در   
طول روز چندین بار انجام دھد. معمولا فرد  

برای انجام این حرکات نیازی به کمک شخص  
دیگر نخواھد داشت ولی در صورت سختی  

 .تواند از یک فیزیوتراپ کمک بگیردفرد می 

 

اگر ھر کدام از این علائم ھشدار دھنده 
تر به را مشاھده کردید، ھر چه سریع 

  .پزشک خود اطلاع دھید

 ی وجود عفونت  علائم ھشدار دھنده 

  درجه فارنھایت  ١٠٠تب بالاتر از  
  افزایش ورم، قرمزی و  ،    لرز شدید

  لمس در اطراف مفصل ران  بهحساسیت 
 تعویض مفصل    ترشحات از زخم جراحی

ی ران در ھنگام فعالیت و  درد فزاینده،  ران 
  استراحت 

ی  دھد لخته علائمی که نشان می 
خونی در طول بدن حرکت کرده و به 

 :ھا رسیده، عبارتند ازریه

 احساس کم آوردن نفس و تنگی نفس ناگھانی
  شروع ناگھانی درد سینه  
 حین عطسه ای  ی منطقهدرد سینه 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  
 
 

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

مراقبت بعد از عمل 
جراحی تعویض  

 مفصل ران 


