
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟  چیست كارپال تونل  سندرم

 

  عصب  كھ  شود  مي گفتھ حالتي بھ  كارپال  تونل سندروم 

  ماننـد  غلاف  محلي  در دست  مچ  ناحیھ   در دست  میاني

  شـده سـاختھ  دسـت  مـچ رباطھاي و  استخوانھا  از كھ

  ایـن . گیـرد  مي قرار فشار تحت  دارد  نام   كارپال وتونل 

  انگشتان  داخلي سطح  و  دست  كف  حس  مسئول  عصب 

  حركـت  مـسئول  ھمچنـین  و  كوچـك انگشت  جز  بھ

  . باشد   مي شست  انگشت 

  خـود  انگـشتان  در فـرد  عـصب، این  بھ  آمدن  فشار  با

  انگـشتان  عـضلات  ضـعف  و  حسي بي   گزگز، احساس

  نمود   خواھد 

  

  عمل  از پس مراقبتھاي

  شـده  جراحي  دست  بايد  ساعت  ٢۴  تا  حداقل  -
  داده  قرار   بالش   يك   دست   زير   مثلا.  گیرد  قرار  بـالا
  . شود

  بي   يا  درد  احساس  عمل  از   بعد  صورتیكه  در   -
  جريان   در  را  خود  پزشك  يافت،  افزايش حـسي
  . دھید قرار

 آتـل   بـا   ھفتـه   دو   حـدود  بايد  دست  عمل   از   پس   -
 قـرار  عقب  به   خم  كمي وضعیت  در  و  شده  حمايت
  . گیرد

  . داشت نگه  خشك  را زخم  محل   بايد -

  دســتور   بــه  عمــل  از  پــس  روز  ١۴  تــا  - 7
  مراجعه   بخیه   كشیدن  براي   توانید   مي  پزشــك 
  . نمايید

  تـا   دست،  تورم  از  جلوگیري  و  درد  كاھش  براي  -
  محـل   روي   يخ   كیف  از  عمل   از   پس  ساعت  ٢۴

  اسـتراحت  دست  به  و   كرده  استفاده جراحـي
  . داريد  نگه  بالا  روز ۵ تا  را   شده عمل عـضو. دھیـد

  بايـست  مي   جراحي  از   پس   ساعت  - 24
  جلـوگیري  ازچسبندگي   تا  داد  حركت را   انگـشتان 
  طوري  و  ھفته  ٣  تا  حداقل  بايد   حركات ايـن .  شـود
  و  نـشده   خم   انگشتان   و   مچ  مفصل  كه  گیرد   انجام 
  .باشد  مفاصل طبیعي   حركات محـدوده  در

  

  و   داد   حركـت   ھـم  را  آرنج   و  شانھ   مفاصل  باید   -
  .   كرد  جلوگیري  آنھا  گذاشتن  حركت  بي  از

  مي   پزشك  دستور  با  عمل،   از  پس   روز   چند   -
  سـاده   بانـداژ  از   و   كـرد   باز   را   پانسمان   توان 

  بایـد   بانـداژ  كھ  زماني   مدت   در.  نمود   اسـتفاده
  شدن   خیس  از   جلوگیري  براي  ،   باشد   زخـم   روي 

  كیسھ   یك   با   حمام   درھنگام  توان   مي   پانـسمان 
  . پوشاند  آنرا روي پلاستیكي 

  

  انجـام  از ھفتـھ  ۶- ۴ مدت  بھ   بایست  مي  حداقل -

  طـول  تمام  در و  نموده  خودداري  سنگین كارھاي 

  .   كرد  استفاده آتل  از شب 

  جراحـي   از  پس   ھفتھ   ٣  تا  ٢  مدت   بھ   توان   مي   -
  در   بــار  ســھ )  میلیگــرم  ۶)  ۵٠  ب   ویتــامین  از

  . نمود   استفاده روز

  تـا  باشد   كرده عمل را  دست  دو ھر بیماري  اگر -
  نیـاز   حتما  و   نبوده  كردن  كار  بھ  قادر  ھفتھ   ٢

  . كند  كمك  وي بھ  كارھا  در فردي كھ دارد 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
كھ    - شرایطي  را  در  خود  كار  بیمار  جراحي  از  پس  بلافاصلھ 

زیـاد  علائـم  برگشت  احتمال  كند  عمل    شروع  این  از  پس  است. 
استراحت داشـتھ باشـد كـھ البتـھ ایـن    بیمار باید حداقل یك مـاه

جراحـي   مـدت   ) عمل  نوع  و  بیماري  شدت  بھ  یا    استراحت  باز 
  اندوسكوپي) بستگي دارد. 

عمل    - از  بعد  مشت  بلافاصلھ  در  قدرت  كاھش  احساس  بیمار 
كردن دست و احساس شل بودن دست را دارد كھ زمان بھبود  

  این حالت بسیار متفـاوت است. 

  محل عمل ممكن است تا یكسال دردناك باشد.  -

  ماه طول بكشد.  ١٠رسیدن بھ حداكثر بھبود مي تواند تا   -

ورزشھایي كھ    مـاه پـس از عمـل،   ١٢تـا    ۶شـما مـي توانیـد    -
  شروع نمایید.  باعث تقویت مچ دست مي شود را 

  عوارض پس از عمل 

  پس از عمل جراحي عوارض زیر مي تواند ایجاد شود: 

صدمات عصب بصورت گزگز و بـي حـسي ( كھ اغلب   - ١
  موقتي است). 

  درد محل عمل  - ٢

  عفونت جاي عمل  - ٣

  سفتي عضلات  - ۴

درصد   ١٠كاھش قدرت مچ دست كـھ بـسیار شـایع بوده و   - ۵
  بیمـاران را درگیـر مي كند.  ٣٠تـا  

  

   
  كھ تحت  بیماراني  از بیشتر كنند مي  باز جراحي كھ بیماراني 

  پیدا   عمل مجدد   بھ   احتیاج  گیرند   مي  قرار   اندوسكوپي  عمل
  . كنند  مي

  

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  »بسمھ تعالی«

  
  

  

  
  

  

  پمفلت آموزش بھ بیمار 

  واحد آموزش سلامت  

 ١٣٩٩بازنگری :

 


