
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توصیھ ھاي قبل و بعد از جراحي بیني 
زندگی  ھای  اولویت  از  یکی  امروزه  رینوپلاستی  یا  و  بینی  جراحی 
جراحی  کھ  حالی  در  باشد،  می  ما  کشور  در  جوانان  مخصوصا  افراد 

ساعت زمان می برد، اما نتیجھ آن می تواند تا پایان   ٣تا  ٢بینی تنھا 
ھمراه باشد. قبل از جراحی بینی و بعد از آن باید نکاتی عمر با فرد  

 .رعایت شود تا بھ بھترین نتیجھ از عمل بینی دست یافت

 ھدف از جراحی بینی 
در  و  شود  مشخص  عمل  از  متقاضی  ھدف  باید  بینی  جراحی  از  قبل 
شود.   پرداختھ  مشکلات  این  درمان  بھ  ابتدا  روحی  مشکلات  صورت 

باید   اول  درجھ  کاملا در  بینی  جراحی  برای  متقاضی  فرد  انگیزه 
منطقی و درست باشد تا نتیجھ قابل قبولی از عمل جراحی بینی خود 
بگیرد. جراحی بینی ، ممکن است با اھداف مختلفی صورت گیرد از 

کھ فردی  قطعا  رو  بینی این  عمل  درمان  کاندید  برای  (حتی  شود  می 
گیرد.  می  قرار  نیز  زیبایی  تغییرات  خوش  دست   ، بینی)  مشکلات 

 : ممکن یکی از گزینھ ھای زیر باشد  ھدف از عمل بینی

 کوچک کردن بینی .١
 بزرگ کردن بینی  .٢
 درمان انحراف بینی  .٣
 برداشتن قوز بینی  .۴
  پولیپ بینی  .۵

 

 ملاقات با پزشک
تواند   می  کنید  می  انتخاب  کھ  جراحی  در  قطعا  سزایی  بھ  تاثیر 

خوشحالی یا ناراحتی بعد از عمل شما داشتھ باشد. از متخصص  
بعد   و  قبل  ھای  عکس  و  کنید  حاصل  اطمینان  جراح  بودن 
بیماران را ببینید. درخواست و تصور ھر فرد برای ظاھر بعد از  
عمل متفاوت است، پس با تقلید از دیگران نمی توانید بھ نتیجھ  
برای   را  ذھنتان  در  نظر  مورد  فاکتورھای  برسید.  خود  دلخواه 

از بعد  و  کنید  یادداشت  بینی  بینی جراحی  عمل  ھر   ، مشاوره 
کنید.   انتخاب  را  بود  تر  نزدیک  شما  معیارھای  بھ  کھ  پزشکی 
تنفسی   مشکلات  زیرا  بگیرید  نظر  در  نیز  را  خود  سلامتی  حتما 

 .بعد از عمل می تواند تا پایان عمر شما را آزار دھد

 توصیھ برای قبل و بعد از جراحی بینی  ٢۶

 مراقبت ھای قبل از عمل بینی 

 

 مراقبت ھای قبل از عمل بینی 
کھ   است  لازم  ھایی  مراقبت  بینی  عمل  از  متقاضی  قبل  فرد 

جراحی باید بھ آن ھا توجھ کند تا دوره بھبودی بھتری داشتھ  
شود   رعایت  بینی  عمل  از  قبل  باید  کھ  نکاتی  ادامھ  در  باشد. 
دریافت   برای  باشید  داشتھ  توجھ  اما  است.  شده  برده  نام 

 .اطلاعات دقیق تر باید با پزشک خود مشورت کنید

 .دو ھفتھ قبل از عمل نباید از آسپرین استفاده کنید.١

می   .٢ خونی  رگھای  شدن  تنگ  موجب  نیکوتین  و  دخانیات 
بنابراین   شده،  خون  گردش  اختلال  موجب  ھمچنین  و  شود 

 .ھفتھ قبل از عمل بینی از استفاده آن اجتناب کنید ٢حداقل 

 .ساعت قبل از عمل ، از خوردن و آشامیدن پرھیز کنید ٨. ٣

 .روز قبل از عمل بھ میزان کافی آب بنوشید .۴

شب قبل از عمل دوش بگیرید. علاوه بر تمیز شدن بدن از  .۵
ریلکس   بھ  تواند  می  کرم  و  لوسیون  و  آرایش  گونھ  ھر 

 .شدنتان نیز کمک کند

 .اگر لاک ناخن دارید آن را پاک کنید.۶

حتما راه ھای رسیدن بھ محل کلینیک و یا بیمارستانی کھ  .٧
استرس   عمل  روز  در  تا  کنید  بررسی  را  بروید  است  قرار 

 .نداشتھ باشید

 .زیورآلاتی نباید ھمراه شما باشدھ  در روز عمل ھیچگون.٨

 .از خوردن و آشامیدن در روز عمل جدا خودداری کنید.٩

بھ   .١٠ عمل  روز  در  را  خود  پزشکی  مدارک  و  آزمایش 
 .ھمراه داشتھ باشید

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بینی مراقبت ھای بعد از عمل   
ریکاوری   ٢۴ برای  زمان  ترین  سخت  عمل  از  بعد  اول  ساعت 

فرد است. در این مدت ھنوز اثر داروھای بیھوشی از بین نرفتھ  
و   کبودی  ورم،  سردرد،  کمی  است  ممکن  زمان  این  در  است. 
فقط   فرد  زمان  این  است در  کنید. بھتر  تجربھ  را  بینی  خونریزی 

شده پزشک استفاده کند.  استراحت کند و از مسکن ھای تجویز  
را   کنید  رعایت  بینی  عمل  از  بعد  باید  کھ  نکاتی  تمام  ادامھ  در 

 .برای شما آورده ایم

از  .١ حتما  را  بینی  عمل  از  بعد  کردن  حمام  برای  زمان  بھترین 
 .پزشک خود سوال کنید

تا   .٢ اطراف    ٢۴حداقل  در  سرد  کمپرس  از  از عمل  بعد  ساعت 
 . کاھش کبودی و تورم استفاده کنیدبینی و زیر چشم برای 

ساعت از مایعات و غذاھای میکس شده و نرم استفاده   ٢۴تا  .٣
داشتھ   جویدن  بھ  نیاز  کھ  ھایی  میوه  و  غذاھا  خوردن  از  کنید. 

 .باشد مانند ھویج و سیب و … بپرھیزید

اول  .۴ روزھای  در  ھواپیما  با  مسافرت  بینی  جراحی  از  بعد 
 .توصیھ نمی شود

وارد  .۵ فشاری  بینی  بھ  تا  کنید  سرفھ  یا  و  عطسھ  باز  دھان  با 
 .نشود

از فین کردن و فشار بھ بینی بپرھیزید چون ممکن است سبب  .۶
 .خونریزی شود

خودداری   .٧ اول  ھای  ھفتھ  در  زیاد  زدن  حرف  و  خندیدن  از 
 .نمایید

 .از خوردن نمک خودداری کنید.٨

صورت مفید است  از خوراکی ھایی کھ برای کاھش تورم  .٩
بھ   تواند  می  کرفس  و  ورا  آلوئھ  آناناس،  آب  نشوید.  غافل 

  کاھش تورم صورت کمک کند 

خود  .١٠ سر  زیر  بالش  چند  خواب  و  استراحت  ھنگام 
 .بگذارید

 .از مسواک نرم استفاده کنید .١١

شود.   .١٢ استفاده  آفتابی  یا  طبی  عینک  از  نباید  ماه  دو  تا 
 .میتوانید لنز را جایگزین کنید

کردن  .١٣ بلند  و  سر  انداختن  پایین  از  اول  ھفتھ  چند  تا 
ورزشی   شدید  ھای  فعالیت  ھمچنین  سنگین،  اجسام 

 .خودداری کنید

زمانبر  .١۴ اسکلت  بر  بینی  پوست  چسبیدن  و  تورم  کاھش 
خواھد بود بنابراین تورم در دوطرف بینی شما قطعا متفاوت  
خواھد بود ، حتی اگر دو طرف آن یکسان عمل شده باشد.  

 .بنابراین نگران این موضوع نباشید

چسب زدن برای کاھش تورم و چسبیدن پوست بینی بھ  .١۵
 .اسکلت است پس در نحوه چسب زدن بینی دقت شود

از. ١۶ بعد  اول  ھای  ماه  و  روزھا  بینی در  بینی   عمل  فرم 
بھ   قضاوت  اجازه  بنابراین  باشد  نمی  مشخص  کاملا  شما 

 .افراد دیگر را ندھید

بعد از گذشت یک ھفتھ معمولا درد و ناراحتی بھ کمترین حد  
ممکن می رسد و شما می توانید بھ زندگی عادی خود ادامھ  
دھید و بھ محل کارتان بازگردید. اما این بھ این معنا نیست  
انجام   سخت  ورزش  و  سنگین  ھای  فعالیت  توانید  می  کھ 

 دھید.  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com
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