
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  پایلونیدال  سینوس 

  ؟  چیست  پایلونیدال   سینوس بیماري 

 براي  زیاد  مزاحمت  ایجاد  لحاظ  بھ  پایلونیدال  سینوس  بیماري
 از   ناشي  ھاي  ھزینھ  تحمیل  ، )عفونت  درد،  ترشح،(  بیمار
 مي   دقیق  توجھ  نیازمند  كار  از  غیبت  مدت  بودن  بالا  و  مراقبت
  .باشد

 آن  انتھاي  در  كھ  است  باریكي  كانال  پایلونیدال،  سینوس 
  پشت   نقطھ  ترین  پایین  پوست  در  اي  كننده  ترشح   سوراخ

 مي   ظاھر  كپلھا  میان  وسط،  خط   در  ،)مقعد  سوراخ  بالاي(
ً   و   بوده  مو  حاوي   اغلب  حفره  این.  شود  آن  بھ  اصطلاحا
  .شود مي گفتھ مو آشیانھ بیماري
  ھستند؟  بیماري  این بھ  ابتلا  معرض   در كساني چھ
 و  است  خانمھا   از  شایعتر  برابر  چھـار  آقایـان  در  بیماري  این
 سـالگي   چـھل  تا  بلوغ  سنین  محـدوده   در  آن  شـیوع  سـن

 بیماري  این  كننده  مستعد  عوامل  از.  است  پایلونیدال  سینوس
 نشستھ   وضعیت  تنگ،  لباسھاي  چاقي،پوشیدن  بھ   توان  مي
 ناحیھ،   آن  در  صـدمات  یـا  پوسـتي  مشكلات  سابقھ  حد،  از  بیش
 اشاره   خانوادگي  سـابقھ  و  قـسمت  ایـن  در  پوست  بودن  مو  پر
  .نمود

  

  ؟ چیست  بیماري علائم  

از   تا (    مدتھا  است  ممكن  پایلونیدال  سینوس  یماري   قبل 
  . باشد علامت بدون)  بلوغ

  و   بین كپلھا  و  پشت  پایین  درد   با  معمولا  بیماران  اغلب  -١
  .كنند مي   مراجعھ ناحیھ این از ترشح

در   یك  یا  درد  بدون  توده   یك  است  ممكن  گاھي  -٢   تورم 
بیمار  گردد  ایجاد  فوق  ناحیھ استحمام   در   و   و  ھنگام 

  . گردد  آن متوجھ ناحیھ این شستشوي

  ناحیھ   پوست  در  گودي  یك  صورت   بھ  است  ممكن  گاھي  -٣
  . سوراخ بروزكند یا كپلھا فرورفتگي بین

این   در.  گردد  ایجاد  آبسھ  سینوس  در  است  ممكن  -۴
 پایین پشت  فزاینده  تورم  و  درد  و  تب  دچار  بیمار  صورت
  .گردد مي

  عمل  از قبل آمادگیھاي 
 وي   براي  شد  ویزیت  جراح  بوسیلھ  بیمار  اینكھ   از  بعد 

 كھ   صورتي  در  جراح.    میشود  صادر  بستري  پذیرش  برگ
ً   و  بیھوشي  متخصص  با  عمل   از  قبل  بداند  صلاح  با  احیانا

 مشورت   )  سال  ۴٠  بالاي  افراد   مورد  در(  قلب  متخصص
 قبلي،  بیماریھاي  بھ  ابتلا  سابقھ  است  لازم  بیمار.  كند  مي

 كند   مي   مصرف  كھ  را  داروھایي  و  مادرزادي  بیماریھاي
آسپرین مصرف می    بیمار  چنانچھ.  برساند  پزشك  اطلاع  بھ

 قطع  پزشك  نظر  با  باید  دارو  عمل  از  قبل  روز  ٧-١٠نماید  
  .شود

فاصلھ   ناحیھ  موھاي  بایستي  عمل  از  قبل تا  را  عمل 
سپس  برد  بین  از  سینوس  محل  از  زیادي استحمام   و 
  .نمود

  .باشد ناشتا عمل از قبل  ساعت ١٢ حداقل باید بیمار
  عمل از پس مراقبتھاي 
  درمان،   ادامھ  نحوه  مورد  در  ترخیص  از  قبل    -١

 نحوه   بعدي،  مراجعھ  زمان   نیاز،  مورد  داروھاي
 و   روزانھ  ھاي  فعالیت  نحوه  استراحت،  مدت  استحمام،
 عمل  ناحیھ موھاي .نمایید سوال جراح از پانسمان نحوه
  صورت   این  غیر  در  شوند،  برده  بین  از  ھفتھ  ھر  بایستي
 موھا  كردن  زایل  از  بعد.  كند  عود  بیماري  است  ممكن
  . نمود دور بدن  از را موھا استحمام، با بایستي

  

 بایستي  شود،  نگھداشتھ  باز  زخم  صورتیكھ  در    -٢
  كند   مي  نظر  زیر  زخم  توصیھ  وي  كھ  طریقي  بھ   و  جراح
  در   اغلب.  نمایید  از  قبل  صورت   این   در.  گردد  پانسمان
  گاز   با  را  زخم  حالت  این  اخذ  را  لازم  اطلاعات  ترخیص
  بھ  سوم  روز  از  بیمار  است  بھتر  .كنند  مي  پر  پانسمان
  بخصوص   و  كرده  استحمام  پانسمان  تجدید  از  قبل  بعد،
  سپس   و  دھد  قرار  بتادین  حاوي  گرم  آب  وان  در  را  زخم

  ماه  ٢-٣بھ    زخم  شدن  پر  براي  معمولا .    نماید  پانسمان
  .است نیاز وقت

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آنتي   بایستي  است  شده  شكافتھ  آبسھ  كھ  مواردي  در  -٣  
 مصرف  پزشك  دستور  طبق  را  شده  تجویز  بیوتیكھاي
  . نمایید

 مراقبت  شود  بستھ  زخم  جراحي  از   بعد  كھ  مواردي  در  -۴
 مجاورت  بدلیل  ولي  است   معمولي  زخمھاي  مشابھ  زخم  از
  جھت   در  بیشتري  مراقبت  بایستي   مقعد  بھ   زخم  نزدیكي  و

  مزاج   اجابت  بار  ھر   از  بعد.  آید  عمل   بھ  زخم  آلودگي  كاھش
 مدت  بھ  بتادین  حاوي  گرم  آب   وان  در  را  زخم  است  بھتر
  . داد قرار دقیقھ ١۵

 بھتر.  است  شدید  قدري  بیماري  این  در  عمل  ناحیھ  درد  -۵
 مسكن  داروي  دریافت  و  تجویز  از  ترخیص،  از  قبل  است
 كاھش  باعث  فرنگي  توالتھاي  از  استفاده.  باشید  مطمئن
  .شود مي درد

  درد   با  و  مشكل  بیمار  براي  نشستن  كھ  صورتي  در  -۶
  است   سوراخ   آن  وسط  كھ  بالشتك   یك  بایستي  باشد  ھمراه
 ناحیھ  در  زخم  صورت  این  در   نمود  استفاده  آن  از  و  تھیھ
.  شود  نمي  وارد  آن   بر  فشاري  و   گیرد  مي  قرار  سوراخ
  . بپرھیزد مدت طولاني نشستن از ھمچنین

  
 

 

  پایلونیدال  سینوس عوارض
  
  
  عمل   حین  در  است  ممكن  :زودرس  عوارض  -١

  بماند   باقي  زخم  حاشیھ  در  سینوس  مجراي  از  قسمتي
  بقایاي   صورت  این  در.  بماند  دور  جراح  دید  از  و

  مجددا كامل سینوس یك بھ و نموده رشد سینوس
  .شوند مي تبدیل

  
 از  ناشي  ثانوي  عفونت  شامل  :دیررس  عوارض  -٢

.  باشد  مي  شده  غلیظ  چرك   بقایاي  یا  مو  باقیماندن
  از   موھا  زدودن   بھ  كافي  توجھ  عدم  یا   ناكافي  مراقبت
    .است عارضھ این علل

  

  
  

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  »بسمھ تعالی«

  
  

  

  

  

  

  

  پمفلت آموزش بھ بیمار 

  واحد آموزش سلامت  

 ١٣٩٩بازنگری :

 


