
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  و   روده  راسـت   تمـام   برداشـتن   جراحي   بھ   كولوستومي 
.  شود   مي   گفتھ  اسـت   بیمـار   كـھ   بزرگ   روده   از   قسمتي 

  بستھ   روده  راست   انتھاي  منفـذ   جراحـي،  عمـل  ایـن   در
 پوسـت   سطح   در  موقت   یا  دائمي  دریچـھ  یـك  و  شـده
  مي  تخلیھ   طریق   آن   از   مدفوع  كھ  شده ایجـاد   شـكم
  راسـت   جراحـي   عمـل  طـي  كـھ  صورتي در.  شود 
 موقـت   كولوستومي  است   ممكن   نشود،  برداشتھ  روده
 روده  از   قـسمتي   بـھ   بـستگي   دفعـي   مواد   قوام  . باشد 

  نزدیك  تـا مایع از تواند  مي و  دارد  شده برداشتھ  بزرگ
  . باشد  متغیر  مدفوع  طبیعي  قوام  بھ

  

  

  

  : دھنده  ھشدار  علائم

  سـفتي   و  درد  یا  و  استوما  از  خونریزي  صورت  در

  .  كنید  مراجعھ  اورژانس بھ   شكم
  

  مطلع  را   خود  پزشك   زير   موارد   بروز   صورت   در 
  : كنید

  در   گرمـي  درد،  تورم،  چركي،  ترشح  قرمزي،(عفونت
 ،   پوستي  سوراخ  از   روده  زدگي   بیرون  ،)تب لمـس،
  گاز،   حد  از  بیش  دفع  مداوم،  اسھال خـوني،  ترشـح

 مـدفوع،  دفـع  معمـول  الگـوي  در تغییر  مدفوع،  دفع  عدم
  شـكمي،   درد  اسـھال،  استفراغ، و  تھـوع  روده،  انـسداد
 كوچك   زخم  يا   و  پوستي فرسـايش  شـكم،  سـفتي
  قرمز   به  مايل  صورتي  رنگ   به  كلستومي .پوستي
 بـه  كبـود  رنگ  به  آن  رنگ  تغییر صـورت  در,    اسـت

  .نمايید مراجعـه معـالج پزشـك 

  : عمومي  مراقبتھاي

  . نمايید حفظ را خود آرامش - 

  و   كم  حجم با  را  غذا  و  باشید  داشته  مناسب  تغذيه  -
 و   نفـاخ  غـذاھاي  خـوردن  از ,    نمايید  دريافت  زياد دفعـات
  .  كنید خودداري ملـین

  .كنید مصرف كافي مقدار به  مايعات- 

  داشته مناسب دفع تا دھید انجام مناسب ورزشھاي- 
  .باشید

 مـي پوست كشیدگي باعث كه  ورزشھايي انجام از -
  . نمايید خودداري برداري  وزنه مانند شـود،

  استوما روي كه چسبان  و تنگ لباسھاي پوشیدن از -
  .نمايید  خودداري كند مي وارد  فـشار

  جنـسي عملكـرد در تداخلي استومي، وجود معمولا -
  فـرد

  با   باید  آن از  قبـل  ولي   باشند  مي  حاملگي   بھ  مجاز  خانمھا  -
  . نمایند مشورت  خود پزشك 

  . كرد خالي  باید جنسي  آمیزش  از قبل را  كیسھ  -

  . بیند نمي  آسـیب  نزدیك   فیزیكي تماس با   منفذ و  كیسھ  -

  : پوستي منفذ  اطراف پوست  از  مراقبت 

  لازم   بنابراین  . نیـست  كنترل   قابل   كلستومي   از   مدفوع   خروج 
  .  شــود تمیــز  مرتــب  آن اطـراف  پوسـت و   كلستومي است

  و   ولـرم   آب   از   توانیـد   مـي  كلـستومي  كــردن   تمیــز   جھــت   -
  از   اسـتفاده زیاد باشید داشتھ بھ خاطر  نمایید استفاده  صـابون
  کلستومی مي پوسـت اطراف    آسـیب  و   خـشكي  باعث   صابون 

  بـر   مختلـف  ھـاي   كرم   و  صـابونھاي معطر  مصرف  از .  شود 
  . نمایید  كلـستومي خودداري روي

استفاده   از  پوست   كردن   خشك   براي   توانید  مي   -   سـشوار 
  . كنید

كیسھ،  از   پـس  توانید   مي   تمایل   صورت   در   -   بھ   چـسباندن 
  . بزنید  پودر پوست 

  از   كلستومي   دور   قرمـزي   یـا   خـراش  مـشاھده   صـورت   در   -
  .   نمایید استفاده  دوزنگ اكـسید  پماد  مثل  كننده  نرم  مواد 

  بررسي  تحریك   و  عفونت   علایم  نظر   از   را   پوست   روز   ھر   -
  . كنید
   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : مدفوع  كیسه تخلیه   

دستھایتان را با   ، پس از ھر بار شستـشو یـا تعـویض كیـسھ -
  آب و صابون شستشو دھید . 

  كرد.  كیسھ پر شد باید آن را تخلیھ ١/ ٣ھنگامي كھ   -

فرنگي بنشیند   بیمار باید در وضعیتي روي صندلي و یا توالـت  -
باشد و بتواند آن را بھ راحتي   كھ منفذ كیسھ بھ سمت توالـت 

  تخلیھ نماید. 

دیـدگي    - آسـیب  از  جلـوگیري  در جھت  شستشو    مخـاط  ھنگام 
سانتي متر بالاتر از لگن قرار   ٣٠ ارتفاع سطح شستـشو دھنـده

مقـدار تا  كـرده    گیرد  باز  را  كلامپ  گردد.  رعایت  مایع  فشار 
كیسھ را فشار    تـامحتویات كیسھ تخلیھ شود. براي تخلیھ كامـل 

كیـسھ  جھـت شستشوي    آب   كمي   كیسھ   دریچھ   طریق   از   دھید . 
  تخـلیھ   را   وآن   دھیـد   تكان   را   كیـسھ  ریختھ،  كیسـھ  داخل 

  . ببندید دوباره  را  كلامپ  سپس ید. كن
  

  

  : كیسه تعويض 
  كرد  نشت بھ شروع  كیسھ  كھ  زماني یكبار  روز ۵تا  ٧ ھر  -

  . كنید  تعویض آنرا  كیسھ دیدن   صدمھ صورت  در   و یا
  را   زیر   نیاز   مورد   وسایل   كیسھ،   تعویض   شروع   از   قبل   -

كنید   تمیز   چوب ,  مصرف   یكبار  دستكش ,  تمیز   گاز :  آماده 
مالیدن    پماد (   كننده  نرم  مواد ,  كلستومي  دور  پماد  جھـت 

    ). زنگ اكـسید دو
را    پوسـتي  سـوراخ   اطـراف  پوست  اید  ایستاده   حالیكھ  در  -

متصل    پوست  بھ   را  كیسھ  كھ   را  اي   چسبنده  ورقھ  و  بكشید
    .كنید  جدا  پایین بھ  بالا از  آرامي   بھ كند  مي

    . كنید تمیز  را  كیسھ اطراف  ترشحات اي  پنبھ گاز  با -
  تمیز   صابون   و   آب   با   را  پوست   كیسھ،   تعویض   از  پس   -

  قبل   و  كنید   استفاده  پوست   كننده   محافظت  ھاي   كرم  از   . كنیـد
  . كنید خشك  را پوست جدید كیسھ از چسباندن

  شـده  تعیین   تاریخ در  دارید   موقت كلستومي صورتیكھ  در  -
  . نمایید  مراجعھ

  
  
  
  
  
  
  
  

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 


