
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چیست؟  واریکوسل 
  شبکھ طبیعی  غیر خوردگی  پیچ و اتساع  واریکوسل

 زیر آن شیوع  است. ھا بیضھ  بالای (سیاھرگی) وریدی
 در و %١۵ جوان بالغین در ولی  است نادر سال ١٠

 موارد ٪٩٠ باشد. می  %۴٠ تا ٢٠ نابارور مردان
  است. طرفھ دو موارد %١٠ در و چپ طرف
 خون کننده  تخلیھ ورید بودن  تر طولانی   پدیده این علت
 تر  عمودی زاویھ چنین ھم و کلیوی  ورید بھ چپ بیضھ
  باشد.  می   راست سمت بھ  نسبت آن

 است.  ناباروری اصلاح قابل  علت ترین شایع واریکوسل
  در و ھا بیضھ رشد کاھش باعث تواند می   واریکوسل

 اسپرم بر  اثر با ھمچنین گردد.  بیضھ شدن کوچک نھایت
  شکل تغییر و آنھا تعداد و حرکت کاھش باعث ھا

  اثری مستقیم طور بھ واریکوسل شد خواھد آنھا ظاھری
   ندارد. رس زود انزال ایجاد یا جنسی  توانایی  بر

  

  

 واریکوسل  علائم
 کیسھ در خورده پیچ و شده بزرگ ھای رگ 

   بیضھ
 البتھ کھ  بیضھ کیسھ درون ھای برآمدگی و ورم  

  نیستند  دردناک
 با است ممکن  کھ بیضھ کیسھ ناحیھ در درد  

  فیزیکی ھای کشش سایر و پاشدن نشستن،
  زمانی و شود تر شدید روز در و یافتھ افزایش

 بیشترین شود. بھتر میکشد  دراز پشت بھ کھ
    است. سالگی ٢۵ تا ١۵ بین سن در ابتلا

  درمان بھ نیاز واریکوسل مواردی چھ در
  دارد؟

  زمانی در بیماران از بسیاری اینکھ بھ توجھ با ابتدا در
  شود می گذاشتھ ھا آن برای واریکوسل تشخیص کھ

 یک واریکوسل کھ کنیم نشان خاطر باید میشوند؛ نگران
  تنھا و ندارد دارویی درمان اما است خیم خوش بیماری
   است. جراحی آن درمان روش
  گوناگون ھای فاکتور بھ بستگی  عمل برای گیری تصمیم
  باروری( وضعیت و بیمار سن و واریکوسل شدت مانند
   دارد. فرزند) نداشتن یا و داشتن و تاھل
  درمان بھ نیاز واریکوسل مواردی چھ در

 دارد؟
  زمانی در بیماران از بسیاری اینکھ بھ توجھ با ابتدا در
  شود می گذاشتھ ھا آن برای واریکوسل تشخیص کھ

 یک واریکوسل کھ کنیم نشان خاطر باید میشوند؛ نگران
  تنھا و ندارد دارویی درمان اما است خیم خوش بیماری
   است. جراحی آن درمان روش
  گوناگون ھای فاکتور بھ بستگی  عمل برای گیری تصمیم
  باروری( وضعیت و بیمار سن و واریکوسل شدت مانند
   دارد. فرزند) نداشتن یا و داشتن و تاھل

 

    عمل از قبل مراقبت
  روتین آزمایشات انجام عمل برای گیری تصمیم از پس
 یا قبل شب عمل ناحیھ موھای اسپرم بررسی و خون
 از قبل شب ١٢ ساعت از  و میشود تراشیده عمل صبح
 بیھوشی با عمل نمیخورد. چیزی دیگر بیمار عمل

 و بیمار شرایط بھ بستھ کھ اسپاینال حسی بی یا عمومی
   میگیرد. انجام است، بیھوشی پزشک صلاحدید

  و دارد گوناگون ھای فاکتور بھ بستگی عمل زمان مدت
   باشد. می دقیقھ ۴٠ تا ٣٠ متوسط

 عوارض واریکوسل 

  کوتاه مدت: 
  خونمردگی یا خونریزی  یا زخم عفونت یا درد

 موارد برخی در باشد. می عمل ناحیھ اطراف
 یا بماند باقی مدتی برای خفیفی درد است  ممکن

  بیضھ کیسھ پوست یا عمل ناحیھ اطراف حسی بی
    شود. ایجاد

  عوارض بلند مدت: 
 مایع شدن جا (جابھ ھیدروسل  ،واریکوسل عود

  ١ از کمتر بیضھ شدن کوچک ، بیضھ) اطراف
  درصد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیھ ھای بعد از عمل جراحی واریکوسل    
  تخت روی توانید می عمل از پس ساعت چند  حدود-١

  بروید.  راه ھمراه کمک با سپس و بنشینید
 فعالیت عمل از بعد اول ساعت  ٢٤-تا است بھتر ولی-٢

  بھ رفتن برای ضروری(مثلا موارد در فقط و داشتھ محدود
  کنید.  حرکت  خود جای از دستشویی)

 از بتدریج توانید می عمل از پس ساعت ٦  حدود -٣
  . کنید استفاده مایعات

 
  شده استفاده شما برای عمومی بیھوشی از چنانچھ-٤

  شروع بعد روز از را معمولی غذاھای است بھتر ، است
 کنید.

 
 ھمان عصر ، باشد نداشتھ وجود خاصی مشکل چنانچھ-٥

 شد  خواھید ترخیص عمل از بعد روز صبح یا روز
 
 فعالیتھای بھ توان می عمل از پس روز ٣ تا ٢ از-٦

  بازگشت.  عادی
  
  کارھای انجام از باید عمل بعد اول ھفتۀ دو تا یک  طی-٧

  فعالیت و ورزش آن از پس ولی کرد خودداری سنگین
 است.  بلامانع و شود نمی  واریکوسل عود موجب سنگین

 
 اگر و بردارید عمل از بعد  روز دو  تا یک را پانسمان -٨

 بھ نیاز دیگر آن از پس باشد نداشتھ وجود ترشحی
 ندارید.  پانسمان

 
  تا یک  ، باشد نداشتھ ترشح زخم محل کھ صورتی در-٩
 .رفت حمام بھ  توان می عمل از بعد روز دو
 
 ده الی ھفت از پس پزشک نظر بھ بستھ ھا، بخیھ-١٠
 .شوند می خارج روز

 

 پزشک توسط بیوتیک وآنتی مسکن نیاز، بھ بستھ-١١
 علت بھ عمل کھ صورتی در و شود می تجویز

 لازم  بعدا ھم دیگری  داروھای است، بوده ناباروری
 .است

 
  محل در سانتیمتری چھار  حدود برش یک جای.١٢
  شود. می رنگ کم  بتدریج کھ ماند، می باقی عمل

 کھ شود متورم حدی تا  و سفت عمل  محل است ممکن 
  محلی در برش شود می برطرف ھفتھ چند از پس
 و شود می مخفی زیر لباس توسط آن اثر  کھ است
 .نیست معلوم

 
  جوانی ابتدای یا نوجوانی در واریکوسل عمل اگر.١٣

 سازی اسپرم بر  آن سوء اثرات از شود انجام
  ناباروری بھ منجر موارد اکثر ودر شود می جلوگیری
  واریکوسل طولانی مدت  بھ کھ کسی در شد.اما نخواھد
 مراجعھ ناباروری با  ازدواج از بعد اکنون و داشتھ
  بیماران از درصد۵٠ در جراحی عمل است، کرده
  حدود در فقط و شود می اسپرم آزمایش بھبود باعث
  آن شد خواھد شدن دار بچھ بھ منجر موارد درصد٣٠
 و مرد بھ مربوط فقط ناباروری  علت کھ شرطی بھ ھم
 .باشد وی واریکوسل علت بھ
 
 واریکوسل عمل تحت ناباروری علت بھ چنانچھ.١٤
 آزمایش با ماھھ سھ  فواصل در  باید اید، گرفتھ قرار

  حدود آزمایش بھبود نمائید. مراجعھ پزشک بھ اسپرم
 .کشد می طول ماه دوازده الی سھ
  بھ عمل،فوراَ  از پس علائم این وجود صورت در.١٥

 از بالاتر نمائید:تب مراجعھ معالج پزشک
 عمل،تورم محل از زیاد ترشح یا درجھ،خونریزی٣٨
ھا بیضھ اطراف یا عمل ناحیۀ در شدید

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

  واریكوسل  

 و مراقبت ھاي بعد از عمل  


