
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کورتاژ چیست؟ 

 D&C یا (Dilation and Curettage) اتساع و کورتاژ
باز  دھانھ رحم کمی  آن  در  کھ  است  یک روش جراحی جزئی 

شود و از یک سری ابزار خاص برای خراش دادن پوشش می
  .شودداخلی رحم استفاده می

 دلایل کورتاژ 

 شامل:کورتاژ بھ دلایل مختلفی انجام می شود کھ 

زمانی کھ نیاز باشد بافت ھای جفت در طول  :دلیل اول
بارداری و یا بعد از سقط جنین از داخل رحم خارج شود. با  

 .این کار از عفونت و خونریزی شدید ممانعت بعمل می آید

از کورتاژ بھ جھت تشخیص بیماری ھایی از قبیل  :دلیل دوم
تشخیص و درمان خونریزی غیر طبیعی رحم، فیبروم، عدم 

در  .تعادل ھورمونی، سرطان رحم و پولیپ استفاده می شود
این روش نمونھ ھایی کھ از بافت رحم برداشتھ شده است بھ  
جھت بررسی سلول ھای غیر طبیعی بھ آزمایشگاه فرستاده  

 .می شود

  

 کورتاژ بھ چھ روش ھایی صورت می پذیرد 

می    ٢در   کورتاژ انجام  سنتی  و  ساکشنی  روش 
اسپکولوم را وارد مھبل می کند،   پزشک متخصص شود،

عفونی   ضد  محلول  یک  با  را  مھبل  و  رحم  دھانھ  سپس 
کننده تمیز می نماید. دھانھ رحم شما بھ دلیل دفع مقداری  
از بافت گشاد می شود، ولی در غیر این صورت پزشک  
می  باز  را  رحم  دھانھ  باریک  فلزی  میلھ  یک  وسیلھ  بھ 

وسیلھ بھ  پزشک  موارد  بیشتر  در  بی   IV دھد.  یک  و 
می   حس  بی  را  شما  رحم  دھانھ  موضعی،  حسی 

کردن  کورتاژ کند.در وارد  وسیلھ  بھ  پزشک  ساکشنی، 
از دھانھ رحم شما و بھ طریق مکش   یک لولھ تو خالی 
سنتی روش  در  سازد.  می  خارج  شما  رحم  از  را   بافت 

D&C   پزشک بھ وسیلھ یک ابزار بھ شکل قاشق بھ نام
  ١٥تراشد. عمل کورتاژ حدود  کورت دیواره رحم را می  

برد  ٢٠تا   می  زمان  . دقیقھ 

. 

 شود؟ چھ موقع بھ پزشک مراجعھ 
در صورتی کھ کورتاژ انجام داده باشید و بعد از عمل 

یکی از علائم زیر را مشاھده کردید حتما بھ پزشک 
 :مراجعھ کنید

 تب 
  خونریزی شدید از واژن 
  ترشحات بد بو از واژن 
 درد در ناحیھ شکم 

  ھای بعد از کورتاژ  مراقبت
می  .١ توصیھ  روز  معمولا  سھ  الی  دو  کھ  شود 

یا   کورتاژ  از  پزشک پس  کھ  مدتی  برای 
 .توصیھ کرده از دوش واژینال خودداری کنید

محدودیت .٢ سری  یک  باشد  نیاز  است  ھا  ممکن 
بدنی فعالیت  خصوص  در  کنید را  رعایت  تان 

(از جملھ عدم فعالیت شدید یا بلندکردن اجسام 
 .سنگین)

تان  توانید رژیم غذایی عادیپس از کورتاژ می .٣
کھ   این  بگیرید مگر  از سر  پزشک توصیھ را 

 .دیگری کرده باشد
حتی اگر احساس درد و ناراحتی داشتید، بھتر   .٤

است ھر چھ زودتر از جای خود بلند شوید و 
ماھیچھ  کار  این  کنید.  نگھ  حرکت  قوی  را  ھا 

شکلمی از  جلوگیری  بھ  و  لختھ  دارد  گیری 
 .کندخون در پاھا کمک می

شود پس از انجام کورتاژ حداقل دو توصیھ می .٥
خانھ  در  و  نروید  دانشگاه  یا  کار  سر  روز 

 .تر بھبود پیدا کنیداستراحت کنید تا سریع

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  :بعد از کورتاژ لازم است موارد زیر را رعایت کنید

کرامپ.  ٦ (مشابھ  گرفتگی عضلات  و   ) قاعدگی ھایدرد 
قوی پروسھ  احتمالا  از  پس  بلافاصلھ  بیمار  احساس  ترین 

یک   برای  تنھا  زنان  اکثر  اگرچھ  بود.  خواھند  کورتاژ 
می تجربھ  را  عضلات  گرفتگی  و  درد  اما ساعت،  کنند، 

برخی دیگر از زنان ممکن است یک روز یا بیشتر دچار  
 .این وضعیت شوند

تا  توصیھ می.  ٧ بیمار حداقل  کھ  از   ٢۴شود  ساعت پس 
این  بیھوشی رانندگی نکند.   از یکی  در  شرایط بھتر است 

خانواده اعضای  یا  دوستان  بھ  از  را  کھ شما  بخواھید  تان 
حسی موضعی نیز بھتر است حتی پس از بی  .خانھ برسانند

داروھای   جانبی  عوارض  زیرا  کنید،  عمل  توصیھ  این  بھ 
میبی زمان حسی  و  ھماھنگی  موقت  طور  بھ  توانند 

  دھی بدن را مختل کنند.  پاسخ

از .   ٨ گرفتگی عضلات پس  درد و  برای تسکین  معمولا 
می تجویز  ایبوپروفن  یا  ناپروکسن  بھکورتاژ،  ندرت  شود. 

برای درد پس از کورتاژ بھ داروھای نارکوتیک نیاز است. 
مسکن انواع  از  برخی  و  را آسپرین  خونریزی  خطر  ھا 

می کھ  افزایش  کنید  حاصل  اطمینان  خاطر  ھمین  بھ  دھند، 
 کنید تنھا داروھای تجویز شده را مصرف می

دھانھ  کورتاژ  از  قبل  روز  یک  پزشک  موارد،  بعضی  در 
باز می از  رحم را  باز کردن دھانھ رحم پزشک  کند. برای 

می استفاده  میزوپروستول  نام  بھ  روش دارویی  کند. 
استفاده   رحم  دھانھ  کردن  باز  برای  پزشک  کھ  دیگری 

میلھمی از  استفاده  داخل کند  لامیناریا  جنس  از  بلند  ای 
کند و  دھانھ رحم است. لامیناریا رطوبت محیط را جذب می

 می شود. در نتیجھ باعث باز شدن دھانھ رحم

  : ھایبھ طور کلی ، کوتاژ برای خارج کردن بافت

 بھ بافت جنین  سقط  از  بعد  مانده  باقی  ھای 
 منظور پیشگیری از عفونت و خونریزی 

   بارداری مولار کھ در آن یک تومور بھ جای
 .بارداری طبیعی ایجاد شده است 

 خونریزی پس از زایمان 
  پولیپ دھانھ رحم کھ معمولا غیر سرطانی 

در صورت مشاھده چھ علائمی پس از عمل کورتاژ 
 باید بھ پزشک مراجعھ کنید؟

اگر پس از پروسھ کورتاژ، علائم زیر را تجربھ کردید  
 :با پزشکتان تماس بگیرید

   سرگیجھ یا سبکی سر کھ ادامھ دارد و تشدید
 .شودمی

 تب 
  ۴٨بیش از درد و گرفتگی عضلاتی کھ 

 .کشدساعت طول می
 شودجای بھترشدن بدتر میدردی کھ بھ. 
  ترشحات بدبو از واژن 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  
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