
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مشکلات    ھیستروسکوپی درمان  یا  تشخیص  برای 

وسیلھ  یک  ھیستروسکوپ   . رود  می  کار  بھ  رحم 

وارد  واژن  طریق  از  کھ  است  باریک  مانند  تلسکوپ 

رحم می شود .این دوربین ، تصویر فضای داخل رحم  

کند. می  منتقل  نمایش  صفحھ  یک  بھ  ابزارھای     را 

استفاده  درمان  برای  ھیستروسکوپ  با  ھمراه  دیگری 

 . می شوند

 ھیستروسکوپی چگونھ بھ کار می رود؟
برای کمک بھ آرامش بیمار ممکن است پیش از عمل  

بھ او دارو داده شود . ھمچنین ممکن است از بیھوشی  

درد   بردن  بین  از  برای  موضعی  بیھوشی  یا  عمومی 

مطب   در  است  ممکن  ھیستروسکوپی   . گردد  استفاده 

عمل  زمان   . شود  انجام  بیمارستان  در  یا  پزشک 

بیمار   قاعدگی  دوران  در  کھ  شود  می  تنظیم  طوری 

نباشد . بھ منظور راحت تر انجام شدن عمل ، پزشک  

شما ممکن است پیش از ھیستروسکوپی ، دھانھ رحم  

از   رحم  دھانھ  در  است  ممکن  ھمچنین   . کند  گشاد  را 

 . شود  استفاده  خاص  ھای  کننده  متسع  یا  دارو 

امکان   کھ  است  خوبی  بسیار  روش  ھیستروسکوپی 

 . درمان عارضھ در ھمان زمان را بھ جراح می دھد

  

 چرا از ھیستروسکوپی استفاده می شود؟

پیدا   ، ھیستروسکوپ  کاربردھای  ترین  رایج  از  یکی 

کردن علت خونریزی غیرطبیعی در رحم است . خون  

ریزی غیرطبیعی می تواند بھ این معنی باشد کھ دوره 

  ، قاعدگی  معمول ھای  حالت  از  تر  طولانی  و  شدیدتر 

بھ   نسبت  بیشتری  یا  کمتر  دفعات  تعداد  اینکھ  یا  است 

اتفاق می افتد . خونریزی بین دوره ھای     حالت معمول

پزشک   موارد  این  در   . است  غیرطبیعی  نیز  قاعدگی 

ضمن مشاھده حفره رحم ، از نقاط مختلف و مشکوک  

 . نمونھ گیری می کند

 : ھیستروسکوپی در موارد زیر نیز کاربرد دارد

رحمی   .١ حفره  داخل  ھای  چسبندگی  برداشتن 

از   ناشی  یا  عفونت  علت  بھ  است  ممکن  کھ 

 . عمل جراحی پیشین باشد

زن   .٢ کھ  ھنگامی  مکرر  سقط  علت  تشخیص 

 . بیش از دوبار سقط جنین متوالی داشتھ باشد

 برداشت سپتوم (دیواره ) داخل رحمی .٣

 برداشت فیبروم ھای مخاطی  .٤

 برداشت پولیپ ھای داخل رحمی .٥

 ھای فراموش شده IUD برداشتن .٦

 

 

  

  

درمان   جھت  ھم  و  تشخیص  جھت  ھم  ھیستروسکوپی 

 : استفاده می شود

 : ھیستروسکوپی تشخیصی . ١

اسپکولوم یک  می  ( Speculum ) ابتدا  واژن  وارد 

دھانھ  طریق  از  و  آرامی  بھ  ھیستروسکوپ  سپس  شود 

آن   وارد  ھیستروسکوپی  رحم  در  قدم  اولین   . شود  می 

گشاد  وسایل  از  یکسری  کمک  بھ  رحم  دھانھ  کردن  باز 

رحم   دھانھ  مجرای  شدن  باز  از  پس   . است  کننده 

نورانی   تلسکوپ  یک  بصورت  کھ  را  ھیستروسکوپ 

است از دھانھ رحم عبور داده و در قسمت تحتانی رحم 

یا  ھیسکون  مثل  شفاف  مایع  یک  سپس   . دھند  می  قرار 

وسیلھ   کمک  بھ  را  کربن  اکسید  دی  گاز  یا  گلیسین 

یا   مایع  این   . کنند  می  تزریق  رحم  داخل  بھ  مخصوص 

گاز حفره رحم را متسع ، خون و ذرات اضافی را دور  

تا  آورد  می  فراھم  پزشک  برای  را  امکان  این  و  کرده 

پزشک   . نماید  مشاھده  را  رحم  داخلی  ساختمان  مستقیماً 

سوراخ   و  رحم  دھانھ  داخل  پوشش  سیستماتیک  بطور 

متصل  رحم  بھ  کھ  جایی  یعنی  رحمی  ھای  لولھ  داخلی 

می شوند را بررسی می کند . برخی از جراحان پس از  

تراشیدن   ) کورتاژ  نمونھ  یک  ھیستروسکوپی  اتمام 

جھت   را  آن  و  آورده  بدست   ( رحم  حفره  داخلی  قسمت 

 . بررسی پاتولوژیکی ارسال می کند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : ھیستروسکوپی جراحی . ٢

اصول انجام ھیستروسکوپی جراحی ھم شباھت کامل 

کھ  تفاوت  این  با  دارد  تشخیصی  ھیستروسکوپی  بھ 

ھای  گیره   ، ھا  قیچی  مثل  جراحی  موردنیاز  وسایل 

را   مختلف  ھای  گیره  و  الکتروکوتر  وسایل   ، بیوپسی 

وارد   جراحی  ھیستروسکوپ  کانال  طریق  از  بایستی 

و   ھا  چسبندگی   ، رحمی  داخلی  میومھای   . کرد  رحم 

  . درآورد  رحم  داخل  از  توان  می  را  ھا  پولیپ 

اختلالات مادرزادی از قبیل دیواره رحم را می توان  

از   بعضی  در   . نمود  درمان  ھیستروسکوپ  کمک  بھ 

موارد ھیستروسکوپ جھت برداشتن لایھ داخلی رحم  

و   دارند  شدید  خونریزی  کھ  بیمارانی  در   ( آندومتر   )

قلبی ھای  بیماری  دلیل  کلیوی   -بھ  یا  و  ریوی 

  ) ھیستروکتومی  جای  بھ  دارند  جراحی  محدودیت 

 . برداشتن رحم ) استفاده می شود

یکسری  دچار  بیماران  ھیستروسکوپی  اتمام  از  پس 

می  قاعدگی  دوران  دردھای  مشابھ  شکمی  دردھای 

خواھند   بینی  لکھ  دچار  روز  چند  تا  ھمچنین  و  شوند 

عرض   در  تواند  می  بیمار   . از   ٢یا    ١بود  پس  روز 

عمل فعالیتھای عادی خود را از سر گیرد. از فعالیت  

کھ   مدتی  حداقل   ) روز  چند  برای  بایستی  جنسی 

 . خونریزی ادامھ دارد ) پرھیز شود

  

 : زمان ترخیص بیمار 

بستھ بھ نوع جراحی از   ساعت متغیر    ٢۴الی    ٢معمولاً 
در ھیستروسکوپی تشخیص مصرف آنتی است .   معمولاً 

درمانی   ھیستروسکوپی  در  ولی  نیست  نیازی  بیوتیک 
می   مصرف  خاص  بیوتیک  آنتی  جراحی  نوع  بھ  بستھ 
بدنبال   عوارضی  است  ممکن  بندرت  شود. 
ممکن    ، موارد  برخی  در   . آید  بوجود  ھیستروسکوپی 
است لولھ فالوپ و رحم دچار عفونت شود . گاھی اوقات  
کھ   آید  می  بوجود  رحم  دیواره  در  کوچک  سوراخ  یک 

زیادی می     اھمیت  بستھ  خودبخودی  بطور  چون  ندارد 
بزرگتر   اعمال  ھنگام  در  است  بھتر   . شود 
شدن  سوراخ  احتمال  کاھش  منظور  بھ  ھیستروسکوپی 
رحم ، لاپاراسکوپی ھم ھمزمان انجام شود تا جراح قادر 
باشد علاوه بر دیدن داخل رحم بر محیط خارجی آن ھم  
احاطھ داشتھ باشد . از دیگر عوارض احتمالی می توان 
  . نمود  اشاره  خونریزی  یا  و  آلرژی  واکنشھای  بھ 

ھیستروسالپنگوگرافی  ، و   ( HSC ) ھیستروسکوپی 
سونوگرافی واژینال سھ عمل مکمل ھم ھستند کھ بواسطھ 
کسب   اطلاع  رحم  حفره  داخلی  شرایط  از  توان  می  آنھا 
بصورت   ھا  چسبندگی  و  رحم  دیواره   ، پولیپ   . کرد 

نمایان می گردند . پس   HSG «نقص در پر شدگی» در
بایستی تکنیک رادیولوژی خیلی دقیق باشد . سونوگرافی 
تشخیص   در  مفید  بسیار  روشھای  از  یکی  واژینال 
میومھای زیر مخاطی است زیرا این ضایعھ ممکن است  

از نظر مخفی بماند ،   HSG در ضمن ھیستروسکوپی یا
بنابراین ھیستروسکوپ بھ عنوان یک وسیلھ تشخیصی و  
  درمانی ھمراه با روش ھای دیگر بھ کار گرفتھ می شود

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي : آدرس 
مھرگان

٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 
ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  

  

 ھیستروسکوپی چیست؟ 
  

  

  
  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

  


