
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کار نکن
عمل   از  بھبودی  ھنگام  افراد  کھ  اشتباھاتی  ترین  رایج  از  یکی 
زود  خیلی  آن  انجام   ، یابند  می  بھبود  رحم  برداشتن  جراحی 
در   ، یابد  بھبود  کامل  طور  بھ  شما  بدن  ندھید  اجازه  اگر  است. 
ھستید.  مدت  طولانی  آسیب  ایجاد  و  بدن  دیدن  آسیب  معرض 

نوع جراحی برداشتن رحم ، شما دستورالعمل ھایی را بستھ بھ  
دریافت خواھید کرد کھ متناسب با نوع فعالیت بدنی شما مناسب 
دو   حدود  را  نوری  فعالیت  توانید  می   ، معمول  طور  بھ  است. 
و  درد  وجود  عدم  شرط  بھ   ، بگیرید  سر  از  عمل  از  پس  ھفتھ 
بیشتر  شوید  مجبور  است  ممکن   ، دیگر  موارد  در  ناراحتی. 

  . دصبر کنید. با پزشک خود مشورت کنید تا چارچوبی ارائھ دھ

 استراحت کنید 
تا  است  لازم  استراحت  از  مشخصی  مقدار   ، اعمال  سایر  مانند 
از  کند.  حفظ  بدن  کامل  بھبود  برای  را  انرژی  بتواند  شما  بدن 
نظر  در  بزرگ  جراحی  عنوان  بھ  رحم  جراحی  عمل  کھ  آنجا 

می    ، شود  می  از گرفتھ  بعد  ھفتھ  چند  تا  را  شما  تحرک  تواند 
عمل محدود کند. اما نگران نباشید تا زمانی کھ بھ توصیھ ھای 
زیاد  بسیار  شما  کامل  بھبود  احتمال   ، کنید  عمل  خود  پزشک 
روی  سریعتر   ، دھید  بھبودی  اجازه  خود  بدن  بھ  ھرچھ  است. 
فعالیتھایی  از  پرھیز  دلیل  ھمین  بھ  ایستاد.  خواھید  خود  پاھای 

  .کھ ممکن است بھ بدن آسیب برساند مھم است

 

  

 ز دارو استفاده کنیدا
جراحی   از  ناشی  ناراحتی  و  درد  برای  مناسب  درمان  یک 
داروھای   ھمچنین  و  نسخھ  بدون  مسکن  داروھای   ، رحم 

عمل ، پزشک می تواند نسخھ ای  تجویز شده است. بعد از  
سایر   ھمچنین  و  درد  کاھش  برای  مختلف  داروھای  از 
علائم مرتبط با روند بھبودی برای شما تجویز کند. گرچھ  
داروھا بیماری را درمان نمی کنند ، اما بھ شما کمک می  
کنند ھم از نظر روحی و ھم از نظر جسمی احساس بھتری  
شکم   تحتانی  ناحیھ  در  زیاد  احتمال  بھ  باشید.  داشتھ 

تا   تواند  می  کھ  کنید  می  درد  ادامھ    ٣تا    ٢احساس  ھفتھ 
ای   محدوده  در  شده  تجویز  داروھای  مصرف  باشد.  داشتھ 

  کھ در نسخھ تجویز شده بسیار مھم است 

زنھ بلند نکنید و  
توانند   می  باشگاه  بھ  رفتن  از  پس  تنھا  افراد  از  برخی 
این   بھ  روزانھ  برخی  حتی  و  کنند  رضایت  احساس 
برداشتن   جراحی  عمل  اخیراً  اگر  اما  روند.  می  ورزشگاه 
کنار   مدتی  برای  را  بدن  وزن  باید   ، اید  داده  انجام  رحم 
بگذارید ، حداقل تا زمان بھبودی بدن. اگر بلافاصلھ بعد از  
از  مختلفی  انواع  تواند  می  استرس   ، بزنید  وزنھ  جراحی 
فتق تا درد شدید را ایجاد کند. از انجام حرکات شکمی باید  
پزشک   توصیھ  صورت  در  حتی  و  ماه  یک  مدت  بھ  حداقل 
بھ  کھ  ھایی  فعالیت  سایر  کنید.  خودداری  کار  این  انجام  از 
عضلات شکم فشار وارد می کنند نیز باید مانند رانندگی در  

 

 یبر بخورید ف
یکی از ناخوشایندترین عوارض جانبی جراحی ، محدود  
اعمال   ویژه  بھ  و  جراحی  است.  روده  عملکرد  شدن 
بزرگی مانند جراحی رحم ، می تواند روند ھضم را کندتر  

روده ھا بھ دلیل کمبود آب می توانند  کند. علاوه بر این ، 
مشکل داشتھ باشند ، بنابراین بھ یاد داشتھ   در دفع غذا 

حداقل   کھ  بنوشید.    ٧تا    ٦باشید  روز  در  آب  لیوان 
کھ   ، سبزیجات  و  میوه  زیادی  مقدار  حتماً   ، ھمچنین 
سرشار از فیبر ھستند و می توانند بھ معده کمک کنند تا 
در   کنید.  مصرف   ، کند  ھضم  مناسب  طور  بھ  را  غذاھا 
یک بدترین حالت ممکن است از داروھای ملین استفاده  

  شود

 خود مراقبت کنید  (ناحیھ عمل) ز برشا

می   کھ  کارھایی  بھترین  از  یکی   ، شدن  بھتر  مورد  در 
دستورالعمل  از  دقت  بھ  کھ  است  این  دھید  انجام  توانید 
کنید.   پیروی  برش  بھبود  روند  مورد  در  پزشک  ھای 
باید   چیز  ھر  از  قبل   ، مناسب  بھبودی  از  اطمینان  برای 
رشد  از  تا  دارید  نگھ  خشک  و  تمیز  را  برش  ناحیھ 
  ، کار  این  انجام  برای  کند.  جلوگیری  مضر  ھای  باکتری 
صورت   در  بشویید.  شده  تجویز  درمان  با  روزانھ  را  آن 
خود   پزشک  با  وقت  اسرع  در   ، عفونت  علائم  مشاھده 
تماس بگیرید. قرمزی ، تحریک یا تخلیھ از علائم رایج  
گشاد   ھای  لباس  از  استفاده  دیگر  نکتھ  است.  عفونت 

  .است کھ باعث تحریک بیشتر پوست نمی شود

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آفتاب لذت ببر از  
چند   تا  روز (و  چند  برای  زیاد  احتمال  بھ   ، جراحی  از  بعد 
ھفتھ بعد) احساس خستگی و درد خواھید کرد. اما این بدان 
 ، بمانید  خانھ  در  را  روز  تمام  باید  شما  کھ  نیست  معنا 

نترسید.حرکت نور  بنابراین از پیاده روی کوتاه در باغ خود  
باعث   و  دھد  می  کاھش  را  عمقی  ورید  ترومبوز  احتمال 
گردش خون می شود. ھمچنین می تواند حال شما را بھتر  
کند. اگر دردی احساس کردید ، آرام بنشینید و وضعیت را  
برطرف  نیز  یبوست  از  بیرون  در  زدن  قدم  با  کنید.  کنترل 
می شود. بھ یاد داشتھ باشید کھ باید فعالیت را سبک و آرام  

  . ادامھ دھید

 ژیم متعادل بخورید ر

خود   رژیم  مورد  در  باید   ، بھبودی  روند  بھ  کمک  برای 
برخی از دستورالعمل ھای کلی را دنبال کنید. بعد از جراحی  
و   کند  نمی  تحریک  را  معده  کھ  بخورید  سبک  غذاھای   ،
برای ھضم آنھا بھ تلاش زیادی احتیاج ندارد ، مانند سوپ  
سبزیجات. پس از آن ، می توانید بھ آرامی غذاھای غنی از  
یبوست   دچار  تا   ، بگنجانید  خود  غذایی  رژیم  در  را  فیبر 
حرکت  ادامھ  برای  کھ  باشید  داشتھ  یاد  بھ  ھمچنین  نشوید. 
غذاھای   از  کنید.  مصرف  آب  زیادی  مقدار   ، ھا  روده  در 
چرب ، چرب و بسیار فرآوری شده کھ منجر بھ گاز و نفخ  
می شوند خودداری کنید. قبل از ارائھ یک برنامھ غذایی ،  
چیزی   چھ  شوید  مطمئن  تا  کنید  مشورت  خود  پزشک  با 

 .متناسب با رژیم شما است و چھ چیزی مناسب نیست

 

 باس گشاد بپوشید ل

جراحی لگن می تواند بھ بدن آسیب برساند و تأثیرات  
برای   شود.  می  احساس  بھبودی  روند  کل  در  کنار  آن 

گذاشتن درد ، یکی از ساده ترین راه حل ھایی کھ می  
پوست   کھ  است  گشاد  لباس  پوشیدن  کنید  پیاده  توانید 
شما را تحریک نمی کند. شلوارھای کش دار و گشاد و  
مانند   بدنسازی  مخصوص  ھای  لباس  ھمچنین 
این   باشند.  مفید  توانند  می  عرق  شلوار  و  سویشرت 
وارد   پوست  بھ  فشار  مقدار  حداقل  کھ  کند  می  تضمین 
و   کنید  استراحت  دھد  می  امکان  شما  بھ   ، شود  می 
برنامھ روزانھ خود را بھ راحتی انجام دھید. با بھبودی  

  .می توانید کم کم بھ کمد لباس قبلی خود برگردید

 ز سطح ھورمون ھا اطمینان حاصل کنید ا

زیرا    ، نشوید  غافل  خود  بدن  ھای  ھورمون  تعداد  از 
عدم تعادل ھورمون ھا در طول دوره نقاھت می تواند  
عواقب زیانباری بر بدن داشتھ باشد. پس از جراحی ،  
برای   توانید  می  کاری  چھ  کھ  بپرسید  خود  پزشک  از 
بررسی سطح ھورمون خود انجام دھید. بھ عنوان مثال  
سلامتی   بر  زیادی  حد  تا  تواند  می  استروژن  سطح   ،
تأثیر بگذارد و ھمچنین علائم را بدتر کند. بھ طور کلی  
سریع   بھبود  در  اصلی  عامل  یک  ھا  ھورمون  سطح   ،
ھای   اولویت  بالاترین  از  یکی  بھ  را  آنھا  کھ   ، است 
درمان تبدیل می کند. اگر از درد بیش از حد و ھمچنین  

ا ممکن   ، برید  می  رنج  بدخلقی  یا  گیجی   ، ست سردرد 
 .عدم تعادل ھورمونی داشتھ باشی

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

جراحی هیسترکتومی(برداشتن 
   آن رحم) و مراقبت هاي بعد از

 


