
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  راست   فوقانی   قسـمت   در  حساسـیت   و   درد  باعـث  صفرا کیسھ   التھاب 
  انتشار   راست  ي شانھ   یا  جناغ  وسط  بھ  است  ممکن   درد  شده،  شکم
  و   پوست  افراد  از   بعضی   در .  شود  اسـتفراغ  و  تھـوع  موجـب  و   یابد 

  علـت   شـایعترین   ،   اسـت   ھمـراه   خـارش   با   و  شـده   زرد   چشم   سفیدي 
  است  صفراوي  سنگھاي  وجـود  آن

  

  اسـت  ممکـن  کـھ  گویند  سیستکتومی کلھ  صفرا  کیسھ  برداشتن   بھ 
  انجام   لاپاراسکوپی  طریـق  از   یـا   و  شـکمی  بـرش  روش  بـھ  جراحـی

 .   شود 

  :  شکمی  برش  روش

  سمت ي دندھھـا  زیر   برش طریق از  ا  را  صفر  کیسھ روش  این   در
  برش محل  در عمل   حین بیماران از  برخی   در.  برمیدارند راست 
  مـی  گذاشتھ  معده و لولھ ي  ترشحات  ي تخلیھ  جھت  اي  لولھ  جراحی

  میشو  برداشتھ لولھ ھا  این ساعت  ٢۴ از  س  پـ  معمـولاً  کـھ.  شـود 
  .   ند

  :   عمل از  قبل  آموزش

  بیمارستان پـذیرش  بـھ  شدن بستري جھت  شده  تعیین تاریخ  در  -
  . نمائید  مراجعھ

  . خـود بیاورید ھمـراه  را  موجـود  عکسـھاي   و  قبلی آزمایشات  -

تســتھاي    و  آزمایشــات   شــما  بــراي   بســتري   بــدو   در   -
  انجــام   نیــاز  مــورد  پزشــکیِ   مشــاورھھــاي  و  تشخیصــی

  . شد خواھد 

دارویـی    یـا   و  ھسـتید  خاصـی  بیماري  بھ  مبتلا  شما  اگر  -
حساسـیت    خاصـی  ي   مـاده   یا   دارو   بھ   یا   و  میکنید   مصرف 
ً   دارید، اطلاع    خود  بیھوشی  پزشک  و  معالج  پزشک  بھ  حتما
  مراقبـت خاصی   یـا   دارو   بـھ   عمل  از   قبل   است   ممکن  زیرا  دھید، 
  . باشید داشتھ نیاز 

  از   قبـل   روز   ١٠  الـی   ٧  از  ،  میکنید   مصرف   آسپرین   اگر   -
  . کنید  قطع آنرا  عمل 

  . بمانید ناشتا عمل   از  قبل ساعت ١٠الی  8 -

  شـکم انجام   فوقـانی   قسمتھاي  روي   صفرا   کیسھ   جراحی   چون   -
  و   را تراشیده  زانوھـا   بالاي  تا  زیرسینھ  ناحیھي  موھاي.  میشود

ناحیھي   تـا   ،   بگیریـد   دوش  عمـل   از   قبل   شب    بھ   عمل   آلـودگی 
  برسد  حداقل 

  اندام   سنجاق،  گلسر،  فلزي،  لوازم   و   آلات   زیور  کلیھ   -
  جـدا    خـود  از   را )    غیـره   و   مصنوعی   دندان   ،   لنز(  مصنوعی

  .   کنید

(  شما  حیـاتی   علائم   و  ه   شد   معاینھ  کامل   طور  بھ   عمل   روز  در  -
کنترل می    )   حـرارت   درجـھ  و  تـنفس  تعـداد  خـون،  فشـار  نبض،
  شود. 

  

  . میگردد آغاز   شما  براي  سرم  لزوم  صورت   در  -

  قـرار  برانکـارد یـا  چرخدار  صندلی  روي   بر  حالیکھ در  -

  .   شد  خواھید  منتقل  عمل اتاق  بھ  دارید،

  :  عمل   از پس آموزش

  چیزی  دھـان  راه  از  دی   نبا  کامـل   ارییھوشـ  بـھ  رسـیدن  تا  -
  رگی  داخل   طریـق از  نیـاز مورد داروھاي   و  عات  یما خورید،ب

  الی   ٢۴  معمولاً   وریـدي  مایعـات.  میگردد  تزریق   شما   براي
  ھنوز   اینکھ   مگر     شـد،   خواھد   قطع   عمل   از   پس   ساعت   ۴٨

  . بداند  صلاح  آنرا   تجویز ادامھي  پزشک 

  عمل   از  بعـد   سـاعت   ٢۴  حـدوداً   تھوع  نداشتن  صورت  در  -
  پرستار   ي  اجـازه   بـا   را   خـوراکی   مایعات  مصرف   میتوانید

  رژیم     سـپس   ،  مایعـات   تحمـل   صـورت  در .    کنیـد  آغـاز 
  . میگردد آغاز  شما  براي  معمولی  غذایی 

  تنفس   ي  درباره   کھ  ھایی   آموزش   عمل  از  بعد  است  لازم  -
    دی دھ انجام  شده  داده  شما  بھ بدن  وضعیت  تغییر و  عمیق

  ھـم   روي  و  عفونـت  بـروز  خطـر  ھا   توصیھ  این  رعایت   با   -
  طولانی   مـدت   بـھ  کشـیدن   دراز. مییابد  کاھش   ھا   ھ ری  خوابیدن 

  خودتان   صـورتیکھ  در.    کنـد   مـی   کنـد  را   ي  بھبـود  رونـد 
  وضعیت   پرسـتار   کمـک   بـا  ،   شـوید   جـا   بھ   جا   نیستید   قادر 
  .   دھید  تغییر تخت در را  خود 

  روي     درد بروز  از   پیشگیري  براي  شدید   ھاي  سرفھ  ھنگام  -
  . کنید  سرفھ   سپس  نگھداشتھ، را  خود  عمل ي  ناحیھ

  مدتی   ابتدا  ،   ید کن  ترك   را   بستر  شد  داده   اجازه   شما   بھ   وقتی   -
  نداشتید   یجھ گسـر  کـھ   صـورتی   در   و   نشسـتھ   تخت   ي   لبھ   رب
     . نمائید   ترك را خود تخت پرستار کمک با



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  .  میماند  باقی   ساعت ٢۴  تا عمل   ناحیھي پانسمان -

  دوش   میتوانید   و  شده   برداشتھ   پانسمان   عمل  از   بعد  دوم   روز   -
  تمیز   و  خشک   را   زخم  روي   استحمام   از  بعد  بگیرد،  سرپایی 

  .  کنید  نگھداري 

  :   ترخیص از پس آموزش

  :  فعالیت

  زدن   قدم  مثل  سبک  فعالیت  با  ابتدا  توانید  می   را  خود  فعالیت  -
  . دھید  افزایش  آنرا تحمل صورت  در   و  کرده شروع

 ۴/۵  از  سنگینتر  اجسام   برداشتن   از   عمل  از  بعد  ھفتھ  ٨الی۶  حداقل   -
  سنگین  اجسام برداشتن شروع   مورد در   سپس کنید، خودداري   کیلوگرم

  .  نمائید مشورت  خود  پزشک  با سخت  کارھاي  انجام و

  :  غذایی  رژیم 

  خیار، (  نفاخ  غذاھاي .  کنید  استفاده  معمولی  غذایی   رژیم  از   -
  . نکنید استفاده پرچرب و ...)   و  لوبیا   ترب، کلم، کاھو،

  کربوھیدرات   و   پروتئین   از   سرشار   و   چرب   کم   موادغذایی   از   -
  . نمائید  استفاده 

  از   را  چربی  محدودیت  میتوانید  ھفتھ  ۴الی ٣  گذشت  از  بعد   -
    .ید کن حذف  خود  غذایی  رژیم

  :  درمان   پیگیري

  نمائید   مراجعھ   جراحی  درمانگاه  بھ  عمل   از   بعد  روز  ١٠الی ٧-
  . شد   خواھد  کشیده پزشک  نظر با شما  ھاي بخیھ  تاریخ این   در

  دریافت جواب   از  پس  پاتولوژي،  نمونھي  داشتن  صورت   در  -
  . دھید   نشان خود  پزشک بھ  آنرا

  :  توجھ قابل نکات
زردي  :  زیر  علائم  داشتن  صورت  در  -

 یا  خونمردگی  ،  خارش  رنگ،  بی  ادرارتیره،مدفوعِ 
 استفراغ،  و  تھوع  ،  تب:  و عفونت مثل  التھاب   علائم
شدن،  قرمزي،  اشتھا،  کاھش سخت   نرشحات  تورم 
 بھ   جراحی  زخم  درد اطراف  و  حساسیت  و  بدبو  و  زرد

  . ددی نما مراجعھ خود پزشک
  داشتید   متوالی  روز  ٢  از   بیشتر  ٣/٣٨  بالاي  تب  اگر  -

  . دھید اطلاع خود بھ جراح
  ،   داشتید  شل  مدفوعِ   دفع   بار  ٣الی٢  روزي  اگر  -

  تا   ھفتھ  چند  از  پس  مزاج  اجابت  دفعات.  اشکالی ندارد
  . میشود کم ماه  چند

 معمولاً   کھ  تجویزي  بیوتیکھاي  آنتی  مصرف  با  -
  کامل   منزل   در  شما  درمان  دورھي  باشند  می  خوراکی
  .کنید مصرف وقت سر آنرا  لازم است میشود،

  در و نمائید مصرف پزشک دستور طبق را مسکنھا -
 مراجعھ  خود  پزشک  بھ   درد  نشدن  برطرف  صورت
  .کنید
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