
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  زخم پای دیابتی 

مشکلات   دیابت  عوارض  ترین  شایع  از  یکی 

و   خاص  ھای  مراقبت  بھ  کھ  است،  پا 

پیشگیری نیاز دارد. ممکن است بھ دنبال کفش  

اضافی   استخوانھای  و  ھا  پینھ  نامناسب،  ھای 

باید   شود.  ایجاد  زخم  پا  ھای  ناخن  بلندی  یا 

یا   خراش  کوچکترین  کھ  کرد  در  دقت  زخمی 

می   پوست  ترمیم  سرعت  کندی  علت  بھ  پا 

شده،   تبدیل  مزمن  و  بزرگ  زخمی  بھ  تواند 

  حتی بھ عفونت و قطع عضو بینجامد. 

  

  

توصیھ   شما  بھ  دارید  دیابت  بیماری  شما  اگر 

جھت   را  زیر  ھای  دستورالعمل  شود  می 

  پیشگیری از ایجاد زخم پای دیابتی انجام دھید. 

  

توصیھ ھای مھم برای پیشگیری از زخم پای  
  دیابتی: 

شستشوی روزانھ پاھا با آب ولرم و صابون   . ١

بھتر   احتیاط  جھت  و  لزوم  صورت  (در 

کنترل   را  آب  دمای  ھم  دیگری  فرد  است 

خشک   و  حولھ  نماید)  یک  با  ھا  آن  کردن 

 سفید بخصوص لای انگشتان پا. 

جستجوی   . ٢ و  پا  انگشتان  لای  روزانھ  بررسی 

 ترک و زخم در بین آنھا. 

صورت   . ٣ در  و  پاھا  کف  از  روزانھ  بررسی 

 لزوم استفاده از یک آینھ جھت بھتر دیدن 

چرب کردن مکرر کف و روی پاھا و نواحی   . ٤

خشک بھ جز لای انگشتان با استفاده از پماد  

ترک   تدریجی  کردن  پاک  سپس  مخصوص، 

یک   از  استفاده  با  ھا  خشکی  و  ھا  خوردگی 

 سنگ پای طبی. 

بھ   . ٥ لازم  سوھان.  با  پاھا  ناخن  نمودن  کوتاه 

  گیر   تذکر است در صورت استفاده از ناخن 

کوتاه   اندازه  از  بیش  را  ناخن  ھای  گوشھ  ھرگز 

نکنید، این کار می تواند منجر بھ فرورفتن تدریجی  

  ناخن در گوشت بشود. 

جوراب   . ۶ از  بپوشید  تمیز  جوراب  روز  ھر 

استفاده   تنگ  خیلی  یا  و  گشاد  خیلی  ھای 

با   جوراب  پوشیدن  از  و  تنگ  نکنید  کفش 

 خودداری کنید. 

کفش ھای جلو عقب بستھ را بھ شرطی کھ   . ٧

بپوشید.   باشند  برخوردار  مناسب  ارتفاع  از 

از پوشیدن دمپایی و صندل طبی در بیرون  

 از منزل اجتناب کنید. 

کفش   . ٨ پوشیدن  از  قبل  کھ  نکنید  فراموش 

ھمواره دخل آن را از نظر وجود برآمدگی،  

و   تیز  شیء  و  خارجی،  دھنده  اجسام  آزار 

 بررسی کنید. 

 در منزل ھرگز با پای برھنھ راه نروید  . ٩

نظر   . ١٠ از  آنرا  آب  حمام  بھ  ورود  از  قبل 
بررسی کنید در صورت لزوم از فرد  داغی  

مطمئن دیگری جھت کنترل دمای آب کمک  
  بگیرید. 

  

 مراقب پای خود باشیدپس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنید.   . ١١   اقدام  عصرھا  نو  کفش  خرید  جھت 

ساعات   در  شما  پاھای  باشید  داشتھ  یاد  بھ 

شوندبطوریکھ   می  متورم  کمی  بعدازظھر 

احتمال دارد کفشی را کھ صبح خریده اید  

 در ساعات عصر کمی تنگ بنظر برسد. 

را   . ١٢ دوپا  ھر  حتماً  جدید  کفش  خرید  موقع 

 در حالت ایستاده امتحان کنید.

ھمواره کفش نو را چند ساعت در روز و   . ١٣

قالب   اینکھ  از  پس  کنید،  پا  بھ  منزل  در 

پاھایتان را پیدا کرد و مطمئن شدید باعث  

تاول و زخم در پاھایتان نمی شود، با آن  

 ن بروید. بھ بیرو 

طولانی   . ١۴ مدت  بھ  پاھا  کردن  آویزان  از 

بھ   شدن  سوار  حین  مثلاً  گنید  پرھیز 

کنید   سعی   ... و  قطار  ھواپیما،  اتومبیل، 

دقیقھ قدم بزنید و    ١٠در ھر ساعت بمدت  

ساق   عضلات  انقباضی،  حرکات  با  یا 

 ھایتان را حرکت دھید. 

یا   . ١۵ ھا  پینھ  جان  بھ  چاقو  یا  تیغ  با  ھرگز 

 برآمدگی ھای پوستی روی پاھایتان نیفتید. 

ھرگونھ خراشیدگی یا زخم در پوست را    . ١۶

 بھ پزشکتان گزارش دھید. 

مستقیماجًلوی   . ١٧ را  سردتان  پاھاس  ھرگز 

ندھید   قرار  کننده  گرم  وسایل  و  بخاری 

یا   نوروپاتی  از  ناشی  سرما  حس  (این 

بھترین   ھوا).  سرمای  نھ  و  است  ایسکمی 

پوشیدن   پاھایتان  شدن  گرم  برای  اقدام 

 جوراب گرم است. 

جفت   . ١٨ یک  با  فقط  را  خود  کفش  ھمواره 

جوراب بھ پا کنید. از پوشیدن بیش از یک  

می   کار  این  کنبد.  اجتناب  جوراب  جفت 

 تواند باعث ایجاد تاول در پای شما بشود. 

کاھش   . ١٩ و  سیگار  ترک  کھ  بسپارید  بخاطر 

درمان   و  پیشگیری  اولیھ  اصول  از  وزن 

 پاھای دیابتی می باشند. 

شما برای ادامھ پیاده روی کھ رمز 
کنترل موفق قند خونتان است بھ پاھای 

 سالم نیاز دارید.

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  »بسمھ تعالی«

  
  

  

  
  

  
  

  پمفلت آموزش بھ بیمار

  واحد آموزش سلامت  

 ١٣٩٩بازنگری :

 

پیشگیری از زخم 
 پای دیابتی 


