
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھـاي   سـنگ  ٪ ٩٠  حـدود   ایجـاد   عامـل   كھ   آنجا   از
  چربـي  كم رژیم  بنابراین  است،  كلسترول صفراوي،

  .میشود  توصیھ   كلسترول وكم 

 كـاھش   جھـت   صـفرا   كیـسھ  سنگ   حاد   مرحلھ  در
  چربي  كم  رژیم  از ، درد  نیزكاھش  و  كیسھ  انقباضات 

  . شود  استفاده

 –  خامھ :  مانند   حیواني   غذاي  و  موادلبني   ھاي   چربي 
  ولي  باشـند   مـي  كلسترول  داراي  ھا  گوشت   كلیھ  –  كره

 زیتون، روغـن   یعنـي   ندارند   كلسترول   گیاھي   غذاھاي 
  بادام  ،  گـردو (مغزھـا  كلیـھ   و   سویا   گردان،   آفتاب 

  . ندارند   كلسترول....) و

 

 

  دریافـت   باشد،   شده  تنبل   صفرا   كیسھ   صورتیكھ   در
  از  ممانعـت   در  آن  انقباض   تحریك   براي   چربي  متوسط 
 . بود   خواھد  مطلوب  صفرا  كیسھ سنگ  تشكیل 

  

 فیبـر   بدلیل   ھا  ه  میو  و  فراوان  سبزي  مصرف
  .  شود  مي توصیھ ھا   آن بـالاي

 

  دار   سبوس   ھاي   نان  و  دار  وسبوس  كامل   غلات 
  . شود  گنجانده  افراد  این غذایي   رژیم در  بایـد 

  

  در   مخفي   بصورت   ھایي  چربي  داراي  ھا  گوشت   
  بنظـر   ظاھري  بطور  كھ  ھستند   خود   ھاي  لایھ  بـین
  كم   ھاي  گوشت   جزو  ماھي   گوشت .  آیند  نمـي

  گوشـت   نوع   بھ   نسبت   آن   كلسترول   و است   چرب 
  . است  كمتر  قرمـز ھـاي 

  

  كیسھ   ھاي  سنگ   بھ  مبتلا   بیماران  كھ   نكاتي
  : كنند  رعایت  باید  صـفرا

 اشـباع  غیر  و   گیاھي  ھاي  چربي  است   بھتر  -١
 ھـاي   چربـي   بجـاي   را   زیتون   روغن   بویژه

 غذاھاي  بجاي  را  گیاھي   غذاھاي  و  حیواني
  . كنید  استفاده حیواني 

  

 

 غـلات   حـاوي  غذاھاي  و  فراوان  سبزیھاي  -٢
  استفاده دار   سـبوس  ھـاي  نـان   و   سـبوس   و   كامل
 . نمائید 

  

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ھا،  سس ،  آجیـل  كـرده،  سـرخ  غذاھاي  مصرف  از  -3  
  پرچرب   غذاھاي  سایر و  خامـھ  ،  كـره  ،  نیمـرو  ،  گوشت
  از   كامل  طور  بھ  باید  رویت  قابل  ھاي چربي.  نمائید  پرھیز
  و   كردن پخـت  طریـق  از  بیـشتر  غذاھا  شودو  پاك گوشت
  .شوند تھیھ كردن برشتھ

 

  ھاي   سس ،  روغـن   ،  شـده  كنـسرو  ماھي   سوسیس،   -4
  .شود حذف مایونز ، دار خامھ

  

   

 پروتئین  چرب، كـم شـیر طریق  از باید دریافتي  پروتئین -5
  چـرب   كم  ھاي  گوشت   ،  مرغ تخـم  سفیده  و  گیاھي  ھاي
  . شود تامین مـاھي مثـل

 

   
 ھـاي  ویتـامین   مـصرف  شده  ثابت   امروزه   -6

  نقش B12  و  اسیدفولیك  ،   B6  ویژه   بھ   B  گروه 
 غذاھاي .دارنـد   ھـا   چربـي   حذف   در   مھمي
  سـخت   غذایي  ھـاي   رژیـم   و   كـالري   كـم   بسیار 

  مي   صفراوي   سنگھاي  احتمـال  افـزایش  عـث  بـا
    .شوند 

  

  
  

  
  
  
  
  

 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 

 


