
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نوع رژیم غذایی بخش بزرگی از روند درمان فرد  
دھد. اگر فرد در  را تشکیل می مبتلا بھ سرطان معده 

زمان ابتلا یا بعد از تکمیل فرایند درمان رژیم غذایی  
مناسبی داشتھ باشد، احساس بھتری را تجربھ خواھد  

  . کرد

  

  

سبک زندگی سالم بیماران سرطان معده 
 چیست 

 رسیدن بھ وزن مطلوب و نرمال 

بیمار نباید وزن زیادی از دست داده و یا دچار  
ھای غذایی  رژیم   . اضافھ وزن بیش از حد شود

در دستور کار فرد باشد.   شدند نبایدکھ حذف 
برای    شما را توان و قدرت بدنی كاھش وزن 

 كاھش مي دھد. ھا مقابلھ با عفونت 

 آب بدن خود را حفظ کنید

  ھای غذایی ر طول روز بھ طور مکرر وعده د
تا فرد توان و قدرت   کوچکی میل کنید مقوي

بدنی کافی در طول فرایند درمان داشتھ باشد.  
وع  ھای غذایی کوچک از احساس حالت تھ وعده

جانبی بعد از   عوارضترین کھ یکی از شایع 
سرطان معده است تا حد   مصرف داروھای

  ۶یا   ۵زیادی جلوگیری خواھد کرد. ھر روز 
ی غذایی کوچک باید مصرف شود، با این  وعده

روش ھر سھ ساعت یک بار مقدار کمی از  
مواد غذایی مورد نیاز وارد بدن شخص خواھد  

 . شد

در طول درمان بیماری سرطان معده فرد باید  
مایعات و آب کافی بنوشد تا بدن آب خود را از  

  ٨الی   ٧دست ندھد. ھر فرد در طول روز باید 
ھای لیوان آب بنوشد. از مصرف زیاد نوشیدنی 

کافئین دار مانند چای و قھوه خودداری کنید،  
چرا کھ مصرف زیاد این مواد باعث از دست  

 .رفتن آب بدن خواھد شد

  مطمئن شویداز سالم بودن مواد غذایی 

ھا را ضدعفونی  در زمان پختن غذاھا دست 
ی متفاوت  ھای آشپزخانھ کنید. از چاقوھا و تختھ 

برای بریدن سبزیجات و مواد گوشتی استفاده  
کنید. برای پخت کامل غذاھا از درجھ حرارت  

ی غذاھا را ھم  مناسب استفاده کنید و باقی مانده 
 .در دمای مناسب فریز کنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیش از مصرف ھرگونھ ویتامین و مکمل با    
 پزشک معالج خود مشورت کنید

برخی از داروھایی کھ برای درمان بیماری  
ھای دارویی  شود یا مکمل سرطان معده تجویز می 

ھا تداخل دارد. بنابراین سعی کنید کھ  و ویتامین
از طریق  ھا و املاح مورد نیاز بدن را ویتامین

ھا منبع بسیار خوب و  تغذیھ دریافت کنید. میوه 
  . ھا ھستندغنی از ویتامین 

  نكات مھم:  

بیماران میتلا بھ سرطان معده پس از درمان  .١
جراحی باید در وضعیت نیمھ نشستھ غذا بخورند،  

دقیقھ دراز بکشند تا تخلیھ   ٣٠تا   ٢٠پس از غذا 
  . غذا از معده با تاخیر انجام شود  

برای این بیماران مصرف مایعات بھ ھمراه غذا  .٢
ممنوع است و مایعات باید یک ساعت پیش یا پس  

بھتر است  غذا بنوشد ھمچنین مصرف چربی  از 
 .کمتر شود، باید رژیم پرپروتئین داشتھ باشند

باید مصرف مواد قندی را محدود کنند و از  .٣
 .مصرف ساکاروز و گلوکز خودداری کنند

غذاھا بیشتر بھ صورت جامد حاوی ویتامین  .۴
پس از   ١٢تزریق آمپول ویتامین ب    وباشد، 

گاسترکتومی برای پیشگیری از کم خونی الزامی  
 .است

 

این بیماران باید از کشیدن سیگار و  .۵
 .نوشیدن مشروبات الکلی خودداری کنند

  
غداھای محرک مثل قھوه، کافئین، آسپرین،  .۶

بروفن و غذاھای ادویھ دار نباید خورده شود،  
پیگیری پرنامھ درمانی از جملھ آزمایشھای  .٧

روتین خونی و سایر تست ھای تشخیصی  
برای تعیین عود بیماری فراموش نشود و در  
صورت بروز مشکلاتی مثل تھوع، استفراغ،  

تورم شکم، درد و یا سفتی شکم، علایم  
عفونت نظیر تب، قرمزی، درد، حساس شدن  
محل جراحی، ترشحات چرکی و بدبو و گرمی  

محل جراحی، اسھال و کاھش وزن باید بھ  
  .  پزشک معالج مراجعھ کنند

 
بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

  

  

  

 

 

  

  واحد آموزش سلامت  

  سرطان معده
 


