
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )بزرگ  روده(كولوركتال سرطان 

  كولون  و   ركتـوم   ھـاي   سـلول  كولوركتـال   سرطان   در 
  مي   تقسیم  ونامنظم  كنترل  بدون   و  بوده  طبیعي  غیر

 . شوند 

.  است  ناشـناختھ   كولوركتال  سرطان  بروز   دقیق  علت 
 خاصي،  خطر عوامـل  اسـت   داده  نشان  مطالعات   ولي

  افزایش  كولوركتال  سـرطان   بـھ   را   افراد   ابتلا   شانس 
  .  دھند  مي

              :  كولوركتال  سرطان بھ  ابتلاء  خطر عوامل 

  بیش . یابد  مي  افزایش  سالگي ۵٠  سن  از  بعد  :   سن● 

  سن  كولوركتال  سرطان بھ  مبتلا نفر   ١٠  از نفر  ٩ از
  . دارند  سال ۵٠ از  بالاتر

  اگر  حتي  :كولوركتال  سرطان   بھ  ابتلاء فامیلي  سابقھ ●

  ھاي   سرطان شود، برداشتھ كاملاً  كولوركتال  سرطان 

  . شوند  مي  ایجاد  ركتوم  و  كولون دیگر  جاھاي  در جدید 

  و   بـزرگ  انـواع بخصـوص :  پولیپ  بھ   ابتلاء سابقھ● 

  متعدد 

  كرون  و  اولسرو  كولیت  : روده بیماري  سابقھ● 

  خاص  فامیلي  ھاي  سندرم● 

  

  بخصـوص   :كولوركتال  سرطان  فامیلي سابقھ● 
  سالگي ۶٠  سن از قبل افراد  آن  در  اگـرسرطان

  . باشد  شـده شـروع 

 خصوصـا   پرچربـي  رژیـم   : غـذایي  رژیـم●  
  حیواني  چربـي

 

 

  تحركي  كم ●  

 زیاد  وزن●

 

 ۴٠  تـا   ٣٠  ھـا   سـیگاري  : كشـیدن  سیگار ●  
  سـرطان   از  ھـا  غیرسـیگاري  از  بیشتر  درصـد 

  . كنند  مي  فـوت  كولوركتـال

 الكل  مصرف ● 

  كولوركتال  سرطان  ھاي نشانھ   و  علایم

  یبوسـت   اسـھال،   مثـل   اي   روده   درعـادات   تغییر  ● 
  طول   روز  چند   از  بیش  كھ  مدفوع   قطر   كاھش یـا

  .  بكشد 

  كـار   ایـن   انجـام   بـا   كـھ  مـدفوع  دفع  احساس●  
  . نشود  برطرف  ھـم

  مدفوع  در خون  وجود   یا  ركتوم  از خونریزي ● 

  معده  متناوب  یا  ممتد  درد ● 

 خستگي  و  ضعف ● 

  

  درسرطان  درمان  و  تشخیصي   ھاي  راه انواع 

  كولوركتال 

  اگرجـواب   : مـدفوع   در  خون   وجود   آزمایش ●  
  ھــاي   آزمــایش  شــود   مثبــت   آزمــایش  ایـن

 یا  ركتوسیگموئیدوسكوپي  نظیــر  دیگــر
  اصلي   علت   تا  شـود  مي  انجام  كولونوسكوپي

  . شود  مشخص  خونریزي 

  ھمھ   آمریكا،   گوارش   انجمن   توصیھ   براساس 
  سن   از   ابتلاء،  متوسط   خطر   معرض  در  افراد 
  عمل   زیر  موارد   از  یكي  بھ  بایـد   بالا  بھ   سال  ۵٠
  : كنند 

  مدفوع  در خون   وجود  سالانھ  آزمایش  -١



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  سال  ۵ ھر پذیر انعطاف سیگموئیدوسكوپي انجام -٢

  سال ١٠ ھر كولونوسكوپي -٣

 تشخیصي ھـاي  روش  از  بـالیني  علایـم  وجـود  صـورت  در
  :شود مي استفاده زیر

 سیگموئیدوسـكوپي درمدفوع،  خون  وجود  آزمایش-
  كولونوسكوپي و انما باریم پذیر، انعطاف

  خوني  كم وجود بررسي جھت خون آزمایش -

  برداري نمونھ و بیوپسي -

  از  رادیـوگرافي آرآي،  ام  اسـكن،  تي  سي  سونوگرافي،  -
  آنژیوگرافي ،PET اسكن سینھ، قفسھ

  : درمان

 درماني  شیمي  و  درماني  اشعھ   جراحي،  درمان  نوع  سھ
 ھـاي  درمـان.  رونـد  مـي   بكـار   كولوركتال  سرطان  براي

 دسـت  در  ھـم  مونوكلونال  بادیھاي  آنتي  نظیر  جدیدتري
 از  بیشـتر  یا  نوع  ٢  بیماري  مرحلھ بھ  بستھ.  است  بررسي
  .شوند  مي انتخاب درماني ھاي روش

  ركتال  كولو  سرطان از پیشگیري

 ھـاي  آزمـون  بـا  :غربـالگري  آزمونھـاي  انجام●
 كـھ   بـرد  ھـم  ھا  پولیپ  وجود  بھ  پي  توان  مي  غربالگري
  .  كند مي كمك سرطان از پیشگیري بھ آنھا برداشت

  

 

 المللـي  بـین  علمـي  مجامع  :ورزش  و  غذایي  رژیم● 
  در   موجـود  غذایي  مواد  عمده  كھ  كند  مي  نھاد  پیش
  ۵  حـداقل  روز  ھـر  و  باشد  گیاھي  منابع  از  وعده ھـر

  از   ضـمن   در  و  شـود  مصـرف  سـبزي  و  میـوه وعـده
 بعضي.  شود  خودداري  پرچربي  غذاھاي خـوردن
  مـولتي   روزانـھ  مصـرف  كـھ  دھـد مـي نشـان  مطالعات
  خطر   تواند  مي  فولات  یا   اسیدفولیك حـاوي  ویتـامین
 ورزش.  دھـد  كاھش  را  كولوركتال سـرطان  بـھ  ابـتلاء
  ٣٠  حداقل  امریكا  سرطان  جامعھ و  اسـت  مفیـد  ھـم

  ھفتـھ   در  بیشـتر  یـا  روز  ۵  بـراي بـدني  فعالیـت  دقیقھ
  . كند مي توصیھ ھا  سرطان از پیشـگیري بـراي را
  

      
  
 مـي  آسـپرین  مصـرف  :دیگـر  داروھاي  و  آسپرین●

 سلبركس  داروي.  كند  جلوگیري  ھا  پولیپ  رشد  از  تواند
 اسـتعداد  فـامیلي  سـابقھ  دلیل  بھ  كھ   كساني   در  تواند  مي

 شـود  پولیـپ  بـروز  كـاھش  باعث  دارند  پولیپ  بھ  ابتلاء
 جانبي  عوارض  بدلیل  داروھا  این  مصرف  ولي

  .شود نمي توصیھ بصـورت ھمگاني
بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  »بسمھ تعالی«

  
  
  

  

  

  
  پمفلت آموزش بھ بیمار 

  واحد آموزش سلامت  

 ١٣٩٩بازنگری :

 

 Colon cancer 


