
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  آریتمی قلبی 

قلب است کھ بر میزان یا ریتمی کھ     وعی اختلال درن
ھنگامی   آریتمی  گذارد.  می  تأثیر  میكند  ضربان  قلب 
اتفاق می افتد کھ سیگنال ھاي الکتریکی ، کھ ضربان  
قلب را مستقیم و تنظیم می کنند ، بھ درستی کار نمی 

نمیرسد . این موضوع باعث کنند و بھ درستي بھ قلب  
 :حالت ھاي زیر تغییر كند  مي شود ضربان قلب بھ

 خیلی سریع (تاكي كاردي) 

 خیلی کند(برادیكاردي) 

 بیش از حد نامنظم (فیبریلاسیون دھلیزي) 

تقریباً ھر کس حداقل یکبار ریتم غیرطبیعی قلب را 
تجربھ خواھد کرد. بھ گفتھ پزشكان كلینیك قلب ما ، 

آریتمی قلبی رایج بوده و معمولاً بی ضرر است ، اما 
بعضی از آنھا مشکل ساز ھستند و مي توانند سلامتي  

در   شما را بھ خطر بیاندازد. ھنگامی کھ آریتمی قلبی 
جریان خون بھ بدن شما دخالت می کند ، می تواند بھ 

مغز ، ریھ ھا و سایر ارگان ھای حیاتی بدن شما  
آسیب برساند . در صورت عدم درمان ، این آریتمی  

ھا ممکن است تھدید کننده زندگی باشد و موجب  
  .مرگ شود

  

عواملي كھ موجب میشود قلب انسان بھ طور 
 منظم كار نكند و بھ آریتمي قلبي دچار شود ؟ 

بھ آریتمي قلبي  بعضي از عوامل ، خطر مبتلا شدن 
بیماري عروق  ابتلا بھ  :از جملھ را افزایش میدھد

، داشتن جراحي در گذشتھ، تنگ شدن كرونري قلب
شریان ھا ، غیر طبیعي بودن دریچھ قلب، ابتلا 

ھمھ بھ عنوان خطر براي آریتمي  نارسایي قلبي بھ
  قلبي شناختھ شده اند . 

 : از دیگر عوامل می توان بھ موارد زیر اشاره کرد
 ابتلا بھ دیابت. ١
 مصرف نوشیدني انرژي زا .٢
كھ موجب ضخیم شدن دیوار ھاي   فشارخون بالا.٣

بطن چپ مي شود و مي تواند تغییراتي را در ریتم 
 .قلب ایجاد كند

تیروئید: غده تیروئید خیلي فعال یا غیرفعال خطر  .٤
 . مبتلا شدن بھ آریتمي قلبی را بالا مي برد

 استرس.٥
 .مصرف دخانیات.٦
 مصرف مكمل ھاي غذایي.٧
 زخم شدن قلب بھ دلیل حملھ قلبي .٨
مصرف برخي داروھا برخي داروھایي كھ براي .9

سرفھ یا سردرد مي باشند و ھمچنین بسیاري از 
 .داروھاي تجویزي موجب آریتمي قلبی مي شود

اگر فردي سالم براي زمان طولاني از آریتمي قلب  
رنج میبرد ، یك جاي كار میلنگند ، چرا كھ ممكن  

است در مصرف دارو زیاده روي كرده باشد و یا بھ 
 . او شوك الكتریكي وارد شده باشد

 علائم آریتمي قلبی 
حالتي از ضربان قلب است كھ   :علائم تاكي كاردي

از حالت نرمال سریع تر است و در حال استراحت  
 . صد بار در دقیقھ مي باشدبیش از 

حس لرزش در ناحیھ قفسھ ،  نفس تنگي: علائم
 ضعف ناگھانيو  سرگیجھ، درد قفسھ سینھ، سینھ

حالتي از ضربان قلب است كھ  :علائم برادیكاردي
از حالت نرمال كندتر مي باشد .در حال استراحت  

 . بار در دقیقھ مي باشد ٦٠كمتر از 

،  عرق كردن، مشكل در تمركز كردن :علائم
بریده بریده  و  مشكل در ورزش، خستگي و منگي

 بودن نفس 

ضربان حفره     زماني كھ :فیبریلاسیون دھلیزي
قرار گرفتھ اند ، با حفره ھایي كھ در بالاي قلب 

این نوع از  .ھاي پاییني ناھماھنگ مي باشد
 . آریتمي معمولا موجب بروز علائمي نمي شود

،  كمبود در تنفس :بعضي از علائم عبارت اند از
 سرگیجھو  سنكوپ (غش)، ضعف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص آریتمي قلبي   
ممكن است پزشك درمورد دلایلي كھ ممكن است  
آریتمي را بوجود آورد از شما بپرسد مثل غده 

علاوه بر این ممكن است  . تیروئید و یا بیماري قلبي
یك سري تست ھاي مراقبتي را نیز انجام دھد. از  

، دستگاه ثبت حملھ،  الكتروكاردیوگرام: جملھ
  و ...  تست استرسو  اكوكاردیوگرام

 درمان آریتمي قلب 
دقت كنید زماني نیاز بھ درمان جدي است كھ  

 . ر خطرناك شده و علائم واضح شوندوضعیت بیما
انجام برخي ورزش ھا، مصرف دارو و یا دریافت  

ھمچنین ممكن است برخي مواقع بھ جراحي  شوك 
 قرار دادن كتتر درون رگ ھاي قلب نیاز شودو یا 

در غیر این صورت پزشك لازم است از ضربان 
  .ساز (پیس میكر) استفاده كند

  :  يجلوگیري از ابتلا بھ آریتمي قلب
 : سبك زندگي سالم مي تواند شامل موارد زیر باشد

بھره ، افزایش تحرك و فعالیت بدني در طول روز
اجتناب از ، براي داشتن وزن سالم رژیم زمندي ا

  محدود كردن مصرف الكل و كافئین، كشیدن سیگار
 .كاھش استرس و خشمو 

  

 عوارض ابتلا بھ آریتمی قلبی
از جملھ عوارضي كھ آریتمي قلبي براي بدن انسان 

  :  ایجاد میكند موارد زیر را میتوان نام برد
 ابتلا بھ سكتھ مغزي

بعضي از آریتمي ھا خطر مبتلا شدن بھ سکتھ  
اگر  بھ این صورت كھ  .مغزي را افزایش مي دھد

یك لختھ خون شل شده و توانایي حركت پیدا كند ، 
بھ مغز مي رود و موجب بستھ شدن رگ و در 

 .نھایت سكتھ مغزي مي شود
 نارسایي قلبي 

این مشكل مي تواند بھ دلیل خونرساني نادرست بھ  
قلب در یك دوره زماني باشد . این عدم خونرساني 

و پمپاژ مي تواند بھ دلیل ابتلا بھ انواع آریتمي  
تاكي كاردي، برادیكاردي و فیریلاسیون دھلیزي 

بنابراین كنترل آریتمي كھ موجب ابتلا   . باشد
مي شود مي تواند در بھبود   نارسایي قلبي بھ

 . فعالیت قلب موثر باشد
ی  یکی از عوارض مھم آریتمی ، از ھوش رفتن ھا

ممکن است فرد ت ناگھانی می باشد . بھ این صور
تعادل خود را از دست دھد و خطرات زیادی مثل 

  .  زمین خوردن فرد و تصادف پیش می آید

 
بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
 آریتمي قلبی 

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

 


