
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جراحی سرطان پوست
پذیرش ابتلا بھ سرطان پوست، برای بیمار بسیار  

مشکل است. بھ علاوه دانستن اینکھ درمان سرطان 
پوست شما ممکن است منجر بھ جوشگاه یا بدشکلی 

تواند ناراحت کننده باشد. جراح پلاستیک  گردد نیز می 
را در مراحل  ھای شما بوده، شما شما متوجھ نگرانی 

درمان راھنمایی کرده و نتیجھ درمان بر سلامت و  
  ظاھر شما را توضیح خواھد داد. 

 آماده شدن برای جراحی
  قبل از عمل جراحی ممکن است از شما خواستھ شود: 

 ھای طبی را آزمایشات تشخیصی یا بررسی
  انجام دھید.

   داروھای خاصی را مصرف کرده یا طرز
  خود را تغییر دھید. مصرف داروھای فعلی 

   سیگار کشیدن را مدتی قبل از جراحی ترک
  کنید.

   از مصرف آسپرین، داروھای ضد التھاب و
ھای گیاھی کھ ممکن است خطر خونریزی  مکمل 

  را افزایش دھند، اجتناب نمایید.

  

 : مراحل جراحی
  دھد؟ طی جراحی سرطان پوست چھ رخ می 

ھای  بستھ بھ اندازه، نوع و محل ضایعھ، روش 
متعددی برای برداشتن سرطان پوست و بازسازی  

  ظاھری آن وجود دارد. 
  بیھوشی  -مرحلھ اول 
  برداشتن ضایعھ   -مرحلھ دوم 

  بازسازی   -مرحلھ سوم 
  ملاحظھ نتایج -مرحلھ چھارم 

ای کھ با مقاطع منجمد یک ضایعھ بزرگ یا ضایعھ
توان با یک فلپ (بافت سالم) موضعی  برداشتھ شده را می

بازسازی نمود. در مواردی کھ اکسزیون منجر بھ ظاھر  
بدشکل شود نیز ممکن است استفاده از فلپ لازم باشد.  

یک فلپ موضعی، بافت سالم مجاور را بھ روی زخم  
آورد. در صورت امکان، خطوط بخیھ در شیارھای  می

شود تا جوشگاه  طبیعی و انحناھای صورت گذاشتھ می
 .حاصلھ کمتر بھ چشم آید

یک گرافت پوستی (پوست سالم کھ از ناحیھ دیگری از  
شود) نیز  بدن برداشتھ شده و روی محل زخم گذاشتھ می

  .ممکن است بھ کار گرفتھ شود
 مراقب سلامت خود باشید 

شود،  ھنگامی کھ سرطان پوست شما تشخیص داده می
شما بیشتر از سایر مردم در معرض ابتلا بھ یک سرطان  
دیگر پوست ھستید. بھ علاوه سرطان پوست ممکن است 
عود نماید. بنابراین مھم است کھ علائم سرطان پوست را  

از پزشک خود بپرسید، بھ طور منظم خود را از نظر  
وجود ضایعات مشکوک معاینھ نمایید و در برنامھ 

  غربالگری سالانھ سرطان پوست شرکت کنید. 
 

 خطرات احتمالی عبارتند از:

  .(ھماتوم) خونریزی  

  .عفونت  

 ھا. اشکال در ترمیم برش  

  .خطرات بیھوشی  

  .جوشگاه نامطلوب  

  آسیب عدم قطعیت آزمایش مقطع منجمد)
  شناسی). 

  .عود سرطان پوست  

 .گسترش عمومی سرطان پوست  

  .تغییر در حس پوست  

  .نامنظمی طرح پوست  

  .تغییر رنگ پوست و تورم  

 ھای  حساسیت بھ نوار چسب، نخ بخیھ، فرآورده
  خونی، داروھای موضعی یا تزریقی. 

   آسیب بھ عناصر عمقی از قبیل اعصاب، عروق
خونی، عضلات و وریدھا کھ ممکن است موقت 

  یا دائم باشد. 

  باشد.درد کھ ممکن است طولانی مدت  
  .احتمال نیاز بھ جراحی مجدد  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 : دوره بھبودی

  پس از عمل جراحی سرطان پوست ممکن است محل
  ھا دردناک، قرمز یا دارای ترشح باشند. برش

  از قبیل  ھای مراقبت از زخم مھم است کھ کلیھ آموزش
تمیز کردن و مالیدن داروھای موضعی را دقیقا مطابق  

  دستور پیروی نمایید. 

 ھای سبک را از سر  توانید فعالیتدر روز جراحی می
  بگیرید. 

 ھا را تمیز نگھ داشتھ و بھ خوبی از حتما محل برش
  ھا محافظت کنید. آسیب

 ھا  حرکاتی کھ باعث فشار وارد کردن بھ زخم یا بخیھ
  شوند را محدود کنید. می

 پیشگیری از سرطان سلول بازال

ھمانطور کھ در مورد علل ابتلا و عوامل خطرساز بھ  
اشاره کردیم، دوری یا کاھش قرار گرفتن در   BCC سرطان

معرض این عوامل بھترین راه پیشگیری و کاھش احتمال  
ھای  ابتلا بھ این بیماری است. بنابراین از مھمترین راه

 :ابتلا بھ سرطان سلول بازال عبارتند ازپیشگیری از 

  اجتناب از قرار گرفتن در معرض نور فرابنفش 
  اجتناب از قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی 
   استفاده از کرم ضد آفتاب (دقت کنید کھ کرم ضد آفتاب

 شود) ماه توصیھ نمی ۶برای نوزادان زیر 

 

مورد  حتما از جراح پلاستیک خود سوالات خاص در  
 دوره بھبودی را بپرسید. 

 پس از عمل چھ داروھایی تجویز خواھد شد؟  
  آیا بعد از عمل، پانسمان یا بانداژ خواھم

  داشت؟ 
 شود؟ھا برداشتھ میچھ موقع پانسمان  
 ھا کشیدنی است؟آیا بخیھ 
 شود؟ھا کشیده میچھ موقع بخیھ 
 توانم بھ فعالیت عادی برگردم؟ چھ زمان می 
  مجددا جھت پیگیری برگردم؟ چھ موقع  

ھا با بھبود خطوط برش، ترمیم زخم ممکن است ھفتھ 
ھا ادامھ یابد. پس از ھر عملی ممکن است  یا ماه

یکسال یا بیشتر طول بکشد کھ خطوط برش تا حدی  
کمرنگ شوند. در بعضی موارد، برای تکمیل یا  

  تصحیح بازسازی ممکن است جراحی ثانویھ لازم شود.

محافظت از آفتاب را در ھمھ روزھای عمر خود بھ 
دقت انجام داده و سیگار کشیدن را ترک کنید تا از  

ترمیم زخم و سلامت خود مطمئن شوید. تابش آفتاب  
ھای در حال ترمیم ممکن است سبب ایجاد  روی زخم
ھای برجستھ، قرمز یا تیره  ھای نامنظم و جوشگاهرنگ

رنگ گردد. تابش آفتاب ممکن است سبب عود سرطان  
پوست یا ایجاد سرطان پوست در مناطق دیگر بدن شما  

  شود.
 

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com

  
  

  

  

  

  

  

  

  واحد آموزش سلامت  

  

مراقبت ھاي پس از  
 جراحي تومور پوست


