
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرض قند یا دیابت بارداری چیست؟ 
دوره در  خوراکی  گلوکز  تحمل  سھعدم  سوم ماھھ ھای  و  دوم  ی 

گویند. در این شرایط، سطح گلوكز  بارداری را دیابت بارداری می 
در  دیابت  علایم  بروز  باعث  و  رفتھ  بالا  بارداری  طی  در  خون 

  شود.اند، می این بیماری نبوده ھای بارداری كھ قبلاً مبتلا بھ خانم 

مضر   مادر  و  جنین  برای  خون  قند  افزایش  بارداری  دوران  در 
بارداری می  دیابت  كنترل مناسب  با شناخت و  از است، ولی  توان 

  بروز عوارض آن جلوگیری کرد. 

شایع  بارداری  کھ دیابت  بوده  بارداری  دوران  در  بیماری  ترین 
  کند. ھای باردار را مبتلا می درصد خانم  ١٠تا   ٢حدود 

پس از صرف غذا، مواد غذایی در سیستم گوارشی ھضم شده و 
شوند. گلوکز پس بھ انواع کربوھیدرات (از جملھ گلوکز) تبدیل می 

وارد   سوخت  منبع  عنوان  بھ  خون،  جریان  بھ  شدن  وارد  از 
ھای وابستھ بھ انسولین شود. در سلول ھای مختلف بدن می سلول
سلول سلول مانند   درون  بھ  گلوکز  ورود  چربی،  و  عضلانی  ھای 

ی نیازمند انسولین است. در صورت عدم تولید انسولین بھ اندازه 
بھ  ورود  جای  بھ  گلوکزھا  انسولین،  تولید  در  اختلال  یا  و  کافی 
درون سلول و تولید انرژی، بھ مقدار زیادی در جریان خون باقی 

میمی خون  قند  افزایش  موجب  و  است مانند  ذکر  بھ  لازم  شوند. 
پانکراس  از  خون  قند  تنظیم  برای  كھ  است  ھورمونی  انسولین 

  شود. ترشح می 

  

 عوامل خطر ابتلا بھ دیابت بارداری 
  اضافھ وزن؛  
  ابتلا بھ دیابت بارداری در بارداری قبلی؛  
  ادرار؛ وجود قند در  
 ؛٢ی فامیلی ابتلا بھ دیابت نوع وجود سابقھ  
  ؛سال ٣٥سن مادر باردار بیش از  
  افزایش فشار خون؛  
   اختلالات ھورمونی مانند سندرم تخمدان

  کیستیک؛ پلی
 بدون دلیل؛ سقط جنین  
 ؛ تھوع و استفراع حالت  
  کاھش وزن؛  
   افزایش میزان عفونت بھ خصوص در مثانھ، واژن

  و پوست. 

  قند بارداری چھ علایمی دارد؟
دیابت بارداری علایم بالینی خاصی ندارد، اما بھ طور کلی  

ھای باردار مبتلا بھ این عارضھ دچار علایم زیر  خانم 
  شوند:می

 تشنگی شدید؛  
  تکرر ادرار؛  
  گرفتگی بینی و خرخر کردن؛  
 .خستگی   

 

 تشخیص و درمان دیابت بارداری 
و   بوده  دو  و  یک  نوع  دیابت  از  متفاوت  بارداری،  دیابت 

دیابت  تنھا شباھت آن  افزایش قند خون است.  بارداری  ھا، 
خانم  ھفتھ در  در  باردار  با    ٢٨تا    ٢٤ھای  ھای  بارداری 

شود، ولی تا قبل از  گیری قند خون تشخیص داده می اندازه 
اما  ٢٤ی  ھفتھ است.  تشخیصی  علایم  فاقد  بیماری  این   ،

تست انجام  با  خون  پزشک  قند  (كنترل  غربالگری  ھای 
تواند ھفتگی در آزمایشگاه با استفاده از خون وریدی) می 

  خطر ابتلا بھ این بیماری را تشخیص دھد. 

انجام  مشاھده  از  پس  ادرار  در  قند  وجود  مانند  علایمی  ی 
بھ معنی ابتلا بھ دیابت  تست ھای غربالگری گلوکز، لزوماً 

بارداری نیست. تشخیص وضعیت ابتلا بھ دیابت در مادران  

تست انجام  نیازمند  مانند  باردار  بیشتری  غربالگری  ھای 
GTT   است. اگرچھ،    نوبت)٤(و یا تست عدم تحمل گلوکز

اندازه دو  و  یک  نوع  دیابت  تشخیص  گیری  برای 

مورد نیاز است، اما برای تشخیص دیابت  A1Cھموگلوبین
  گیری این عامل ضرورتی ندارد. بارداری اندازه 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض دیابت بارداری بر حاملگی  

توانند سطح قند خون اکثر زنان مبتلا بھ دیابت بارداری کھ می 

خواھند  سالمی  جنین  و  موفق  بارداری  کنند،  کنترل  را  خود 

کنترل   بارداری  دیابت  اگر  اما  می داشت.  خطر نشود،  تواند 

  وقوع برخی عوارض را در بارداری افزایش دھد: 

 زایمان زودرس افزایش احتمال وقوع  
 اکلامپسی پره  افزایش خطر ابتلا بھ فشار خون بالا یا

  یا مسمومیت حاملگی 
  افزایش نیاز بھ انجام سزارین  
 در  وزن و  (ماکروزومی)  جنین  حد  از  بیش  گیری 

مثل   زایمان  ھنگام  عوارض  وقوع  احتمال  نتیجھ 
  دیستوشی شانھ و آسیب بھ اعصاب گردن و شانھ 

   افت قند خون نوزاد پس از تولد و در معرض خطر
  بودن از نظر مشکلات تنفسی 

 

  

  درمان دیابت بارداری
 :غذایی رژیم  میوه،   کنترل  سبزیجات،  مصرف 

و   سبزیجات  فراوان،  پروتئین  حبوبات،  غلات، 
آرام  کھ  غذاھایی  می سایر  آزاد  را  قند  کنند  آرام 

روز   طول  سطح در  در  خون  قند  حفظ  باعث 
  شود.طبیعی می

 :خانم  ورزش دیابت  برای  بھ  مبتلا  باردار  ھای 
ورزش  انجام  پیاده بارداری،  مانند  روی  ھایی 

سریع، شنا، رقص و ایروبیک آھستھ (پنج روز  
دقیقھ در ھر جلسھ)    ٣٠در ھفتھ بھ مدت حداقل  

  شود.برای کنترل قند خون توصیھ می 
  ناشتا:اندازه خون  قند  سطح  بر   گیری  نظارت 

برنامھ  از  مھمی  بخش  خون،  قند  ی سطح 
است. اندازه    درمانی  شرایطی  چنین  گیری  در 

سطح قند خون ناشتا و دو ساعت بعد از صرف  
وعده  کار  ھر  این  برای  است.  الزامی  غذایی  ی 

کوچک  سوزن  یک  با  را  انگشت  باید  ابتدا 
محل   در  خون  قطره  یک  و  کرده  سوراخ 
خون  قند  سنجش  دستگاه  نوار  مخصوص 
خانگی چکاند تا سطح قند خون، مورد سنجش 

  قرار گیرد. 
 :دارو پزشک  مصرف  تشخیص  بھ  توجھ  با 

داروھای   جملھ  از  انسولین  تزریق  معالج 
برای   غذا  صرف  از  قبل  کھ  است  استانداردی 

شود. علاوه ی دیابت بارداری توصیھ میمعالجھ 
مصرف   انسولین  مانند  بر  خوراکی  داروھای 

تجویز  متفورمین پزشک  نظر  بھ  توجھ  با 
  .شودمی

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital.com
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