
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زایمان زودرس چیست؟
زایمان زودرس، زایمانی است کھ بیش از سھ ھفتھ قبل از موعد  

مقرر، انجام می گیرد. بھ عبارت دیگر، زایمان زودرس قبل از  
بارداری رخ می دھد و ھر چھ نوزاد زودتر متولد  ٣٧شروع ھفتھ 

  شود، احتمال بروز عوارض نیز بیشتر می گردد. 

 علائم زایمان زودرس
زایمان زودرس ممکن است با القاء یا بھ صورت خودبھ خود 
اتفاق بیفتد اما بھتر است علائم زایمان زودرس را بشناسید و  

  نسبت بھ آن ھا آگاه باشید:
داشتن انقباض ھای رحمی چھار بار یا بیشتر در یک ساعت،      •

  یکی از علائم زایمان زودرس می باشد؛ 
  ی سوم بارداری؛ خونریزی واژن در سھ ماھھ     •
احساس فشار و سنگینی در لگن یا درد شکم یا کمر نیز      •

  تواند از علائم زایمان زودرس باشد؛ می
خروج ترشح آبکی رقیق و ھم دما با بدن از واژن ممکن      •

آب باشد کھ زودتر از موعد اتفاق   ی پارگی کیسھ است نشان دھنده 
  افتاده است. 

 

 جلوگیری از زایمان زودرس
ھمیشھ پیشگیری از زایمان زودرس امکان پذیر نیست اما  

  کند. رعایت برخی نکات تا حدودی بھ این امر کمک می 
در طول بارداری خود ھمواره تحت نظر پزشک باشید و  -١

ھای منظم را فراموش حتما اگر بیماری خاصی دارید پیگیری 
  . بتوان اقدام پیشگیرانھ انجام دادنکنید تا در زمان مناسب 

در صورت وجود انقباضات رحمی، جھت تشخیص و درمان   -
د تا درمان ھای مناسب  این انقباضات بھ پزشک مراجعھ شو

  . تجویز گردد
طول دھانھ رحم در ھربار سونوگرافی دوران بارداری  - ٢

باید بررسی شود تا اگر احتمال نارسایی یا بی کفایتی  
رحم) مطرح بود، اقدامات پیشگیرانھ  سرویکس (دھانھ 

تراحت با صلاحدید  ھمچون سرکلاژ یا پساری یا توصیھ بھ اس
  . پزشک انجام شود

ی مناسب و استفاده از انواع ویتامین ھا و  داشتن تغذیھ  -٣
بار در ھفتھ ماھی کھ    ٢مواد معدنی بخصوص مصرف 

زایمان زودرس  باشد در پیشگیری از می  ٣سرشار از امگا
  . بسیار موثر می باشد

کنترل روند افزایش وزن در بارداری و پیشگیری از  - ٤
  . افزایش غیرمنطقی وزن دراین دورانچاقی یا 

ا قرار نگرفتن در معرض  اجتناب از مصرف سیگار و ی- ٥
  . دود سیگار

روانی و حفظ آرامش در    دوری از استرس و اضطراب-٦ 
  . این دوران

بھ تعویق انداختن اعمال دندانپزشکی غیراورژانسی تا   -٧ 
حد امکان و موکول کردن این اعمال بھ پس از زایمان یا  

، مثال ھای دیگری  اقدام بھ بارداری ھا قبل ازانجام دادن آن 
  از اقدامات موثر در پیشگیری از زایمان زودرس می باشند. 

  

   :مھمترین علل زایمان زودرس
  سابقھ زایمان زودرس در بارداری قبلی-

  نارسایی دھانھ رحم -

  یا چندقلویی  دوقلویی حاملگی- 
  ھا فاصلھ کمتر از شش ماه بین بارداری - 
  آی وی اف  بارداری بھ روش لقاح مصنوعی یا- 
  یا مواد مخدر  سیگار استعمال- 
ھای مزمن از قبیل فشار خون بالا  ابتلای مادر بھ بیماری - 
  بیماریھای تیروئید  ، دیابت ،
  رحم دوشاخ  یا رحم تک شاخ مثل ناھنجاری ھای رحم- 
مشکلات مربوط بھ جفت مانند جداشدن زودرس جفت و  - 

  جفت سر راھی  یا
عفونت  ھرگونھ عفونت در دوران حاملگی مخصوصا- 

  سرخجھ  مایع امنیوتیک ،، عفونت  واژن
  سوراخ شدن پیش از موعد کیسھ آب- 
  افزایش مایع دورجنین - 
  مسمومیت حاملگی - 
  مشاغل سنگین و ساعات کاری طولانی مادر - 
 نامناسب در بارداری و یا وزن ناکافی مادر  تغذیھ- 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زایمان زودرس چھ عوارضی دارد؟   
می  زودرس  حتی زایمان  یا  و  سلامتی  جدی  مشکلات  تواند 

باشد.   داشتھ  دنبال  بھ  را  جنین  و  باردار  خانم  در  مرگ 
  عوارض نوزادی شامل: 

  مشکلات تنفسی در برخی از نوزادان نارس  احتمال  
  احتمال افزایش خطر خونریزی مغزی  
   تحت تأثیر قرار گرفتن سیستم عصبی جنین، دستگاه

  ھاگوارش، و سایر اندام 
  افزایش احتمال ابتلا بھ عفونت و زردی  
  ی حرارت بدن ای و حفظ درجھمشکلات تغذیھ  
  بیماری  گاھی اوقات زنده ماندن جنین عواقبی نظیر

ریوی مزمن، اختلال شنوایی و بینایی، فلج مغزی و  
  مشکلات رشد را بھ دنبال دارد. 

بین ھفتھ  کھ  نارس  نوزادان  بھ    ٣٧و    ٣٤ھای  اکثر  بارداری 
می  از  دنیا  قبل  کھ  نوزادانی  بھ  نسبت  کمتری  اختلالات  آیند، 

آمده   ٣٤ھفتھ   دنیا  بھ  دارندبارداری  مراجعھ  .اند  صورت  در 
زایمان درد  با  پزشک  بھ  باردار  ھفتھ     خانم  از    ٣٤قبل 

تأخیر   بھ  را  زایمان  روز  چند  برای  پزشکی  تیم  بارداری، 
این مدت، برای رشد سریع می تا در  ھا و سایر  تر ریھ اندازند 

باعث  اندام  کھ  کنند  تجویز  را  کورتیکواستروئیدھا  جنین  ھای 
افزایش شانس زنده ماندن جنین و بھ حداقل رساندن برخی از  

شوند. زودرس  زایمان  با  مرتبط   خطرات 

  

 جلوگیری از زایمان زودرس
در طول بارداری خود ھمواره تحت نظر پزشک باشید و    -

  باشد. ھا منظم حتما اگر بیماری خاصی دارید پیگیری

پزشک مراجعھ  بھ در صورت وجود انقباضات رحمی،   -
  . شود تا درمان ھای مناسب تجویز گردد 

دھانھ رحم در ھربار سونوگرافی دوران بارداری  طول - 
باید بررسی شود تا اگر احتمال نارسایی یا بی کفایتی  

سرویکس (دھانھ رحم) مطرح بود، اقدامات پیشگیرانھ  
ھمچون سرکلاژ یا پساری یا توصیھ بھ استراحت با  

  . صلاحدید پزشک انجام شود
ی مناسب و استفاده از انواع ویتامین ھا و  داشتن تغذیھ   -

بار در ھفتھ ماھی کھ   ٢مواد معدنی بخصوص مصرف 
باشد در پیشگیری از زایمان زودرس  می  ٣سرشار از امگا 

  . بسیار موثر می باشد
کنترل روند افزایش وزن در بارداری و پیشگیری از  - 

  . چاقی یا افزایش غیرمنطقی وزن دراین دوران
ض  اجتناب از مصرف سیگار و یا قرار نگرفتن در معر - 

  . دود سیگار
دوری از استرس و اضطراب روانی و حفظ آرامش در  -  

  . این دوران 
بھ تعویق انداختن اعمال دندانپزشکی غیراورژانسی تا   -  

حد امکان و موکول کردن این اعمال بھ پس از زایمان یا  
اقدام بھ بارداری   ھا قبل ازانجام دادن آن 

  

بابل ابتداي امیركلا بلوار امام رضا بیمارستان خصوصي مھرگان: آدرس 
٠١١٣٢٣٩۵۵٩١ - ۴: تلفن 

ایمیل : info @ mehregan-hospital .com

  
  

 
 
 

 
 

 
  

  

  واحد آموزش سلامت  
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