
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شوند؟  مي تشكیل   چگونھ صفراوي  سنگھاي
  كبد   كـھ توسط  اسـت  صـفرا  نـام  بھ  مایعي  ذخیره  محل  صفرا،  كیسھ 

  محلي (  كوچك   بـھ روده   را  صفراوي، صـفرا  مجاري .  شود   مي   ساختھ 
كند  كمك  چربیھا  ھضم  بھ  صفرا  كھ   مواد   اگر.  كند   مي  منتقل)  مي 

متعادل  صـفرا  سازنده  شیمیایي   شكل   صفراوي  سنگھاي   شوند،  نـا 
وقتي   ممكن  باشد  داشتھ  وجود  صفرا  كیسھ   در   . گیرند  مي   است 

بیمار طـرف    بـھ  سـنگ  اگر.  بماند   علامت  بي  یا  و   علامتدار  سنگي 
عفونت   درد   باعـث   اسـت  ممكن  كند   حركت  صفرا   كیسھ  خارج    یـا 
  . شود 

  شود؟  مي   صفراوي سنگھاي دچار  كسي چھ
  در احتمـال ابتلا . باشـد داشـتھ  صفراوي  سنگ   تواند مي ھرفردي 
  : است بیشتر ) زیر   موارد( افراد  برخي

  كھ  چندزا خانمھاي  و  اند شده  حاملھ كھ آنھایي بخصوص  خانمھا  •
  . اند   داشتھ مكرر  زایمانھاي 

  صفراوي سنگھاي   بھ مبتلایان  اول  درجھ   فامیل •

  . ھستند  چاق  یا دارند  وزن   اضافھ كھ  افرادي •

  . كنند مي كم  سریع را  خود وزن كھ  افرادي •

  مـصرف  دار   استروژن حاملگي  ضد قرص  كھ خانمھایي  •

  . كنند مي دریافت   جانشین ھورموني  درمان   یا و  كرده 

  یا  و  نموده   مـصرف چربـي خـصوص بھ پركالري  مواد كھ  افرادي •
  . است كرده  پیدا  افـزایش  آنھا ) چربي نوعي(گلیسیرید تري

  از  برخـي ویـا  كلـوفیبرات ماننـد داروھـایي   مصرف •

  سفتریاكسون  مانند  بیوتیكھا  آنتي

  . برد مي  بالا را ابتلا خطر  دخانیات   مصرف •
  

  تحرك  كم  یا و  تحرك   بي افراد •

  كبدي بیماریھاي  بھ مبتلایان  •

  قند  بیماري  بھ مبتلایان  •

  مسن  افراد •

  شایع  شكایات
  دردي   احساس  تا  علامتي  بي  از  صفراوي  سنگھاي   علائم  

كننده    علامتـي   صـفراوي  سـنگ  اغلب.  كند   مي  تغییر  ناتوان 
نكرده    مـي   یافت   سونوگرافي   در  تصادفي  صورت  بھ   و  ایجـاد 

این.  شـود    نیـاز   و  نداشتھ   بیمار  براي   خطري  سنگ   موارد  در 
  : است  زیر   موارد شامل علائم. ندارد درمـان خاصي  بـھ

  لرز  و  تب  •

  استفراغ  یا و  تھوع  •

  ) شود مي زرد  پوست  كھ  كبدي بیماري نوعي (یرقان   •

دردھاي    معمولا .  شكم  بالاي   ناحیھ   در   شدید  تا   خفیف   درد   •
  دارد، بیش   پشت   بھ   انتشار  بوده،  طولاني  و  شدید   كھ  شكم   بالاي
  تزریـق   نیـاز بھ  تسكین  براي  اغلب   و   كشیده   طول   دقیقھ   ٣٠  از

  شـرایطي   چنـین   در .  سـنگھاي جابجـایي   اثـر  در و   دارنـد   مـسكن
صفراوي سنگھاي  مي  ایجاد  احتمـال    مطرح   صفراوي  شـوند 

  . گیرد مي  درمـان صورت   نیـاز صـورت  در   و  شده 

  اثنـي  و  معـده  زخمھـاي یا  سوءھاضمھ از ناشي دردھاي :  نكتھ

  ایـن . كـرد اشتباه صفراوي سنگ از ناشي درد  با   نباید  را  عشر

  بھ  معمولا  و  داشتھ ارتباط  خوردن غذا   با بوده، تر  خفیف  دردھا 

  . دھند  مي پاسخ  اسید  آنتي
 

  بیمار  علائم  ارزیابي
  ایكـس   اشعھ  با  رادیوگرافي   در  است   ممكن  صفراوي  سنگ  
  اینكـھ  یـا  و  شود  كشف  شده  انجام  دیگري   منظور  براي  كھ

  صـفراوي   سنگ  وجود  بھ  مشكوك  را  پزشك  بیماريعلائم  
  : شود  پرسیده شما  از  است ممكن سوالات این . كند

  دارند؟  ارتباط  خوردن غذا   و  گرسنگي  خواب، با  علائم   آیا -

  اید؟  شده  گذرا  صورت بھ  زردي  و  خارش دچار  آیا -

  دارد؟  انتشار  بدن قسمت   كدام بھ شكم  درد   -

  است؟  شده  شروع چگونھ  علائم -

  كنید؟  مي مصرف خاصي  داروي  آیا -

  است؟  شده شروع  بیماري  علائم كھ  است مدت  چھ -

  دارید؟  قبلي  بیماري سابقھ   آیا -
  بیمار  پاراكلینیك بررسیھاي 

  از   تـصویر  ایجـاد  بـراي   كھ  است  صوتي   امواج   :ا ولتراسوند 
    ٨  .  رود  مي   كار   بھ   آن   مجاري  و   صفرا   كیسھ  از   قبـل   سـاعت 

از   قبل    در .  شـود  میل   غذا   نباید  شكم،  سونوگرافي ساعت 
  اتساع   سبب  و  شده  جمع  صفرا  كیسھ  در  صفرا  ناشـتا،  حالـت
  دیگر   مواد   یا   و   سنگ   دیدن  شرایط   این   در   . شود  مي   آن

  . است   تر  راحت

  صفرا  كیسھ  از تصویر گرفتن جھت است  ممكن : ایكس اشعھ

  . شود  مي برده   كار بھ صفراوي   مجاري و

ERCP:  از   حاجـب  مـاده  تزریـق  از  پـس  كھ  است  روشي  
  و   شـده  انجـام  ویـژه  ھـاي  اندوسكوپ  با  صفراوي  مجاري

  سـایر   و  سنگ   تواند   مي  وسیلھ   این.  شود  مي  عكسبرداري 
  . كند مشخص  صفراوي  مجاري در   را  انسداد علل

  آزمایـشات   سـینھ،   قفـسھ   عكس   قبیل   از   : آزمایشات   سایر 
  سـایر   رد  بـراي   اسـت  ممكن  الكتروكاردیوگرافي  و  سرمي
  . شوند انجام احتمالي  مسایل 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  درمان سنگھاي صفراوي 

بـودن   دار  علامـت  درصـورت  صـفراوي  مي  سنگھاي  درمـان 
شوند. گاھي پزشك صرفا مي خواھد وضـعیت شـما را تحت نظر  

درمـاني، دارو  شـامل  درمانھا  سایر  باشد.  ،  ERCP داشتھ 
  اسفنكتروتومي و یا جراحي است. 

درماني:  برخـي    دارو  بـردن  بـین  از  بـراي  خوراكي  درمان 
سنگھاي كوچك تجویز مي شود. دارودرماني بھ مرور زمان اثر  
تشكیل   سـنگ  مجـددا  دارو  قطـع  از  پـس  است  ممكن  و  كرده 
كنند   جراحي  تواننـد  نمـي  كـھ  افـرادي  بـراي  درمان  این  شود. 
مناسب است. براي تخلیھ سنگھاي مجـاري صفراوي، از روش  

ERCP    عمل از  قبل  یا  و  تنھایي  بھ  اسفنكتروتومي  یا  و 
  برداشتن كیسھ صفرا انجام مي شود. 

باز:  متخصص   جراحي  جراح  توسط  روش  این  بـرش    در  یك 
یـا   و  صفراوي  مجاري  داخل  سنگھاي  برداشتن  براي  بزرگ 
مي   انجـام  علامتـدار  سـنگھاي  درمـان  بـراي  و  صـفرا  كیسھ 

  گیرد. 
  برداشتن كیسھ صفرا از طریق لاپاروسكوپي  

بر   كوچـك  سوراخ  چند  ایجاد  با  صفرا،  كیسھ  برداشتن  براي 
این   با  معمـولا  گیرد.  مي  انجام  لاپاراسكوپي  عمل  پوست  روي 
روش نمي توان سنگھاي مجاري صفراوي را تخلیـھ كرد. ولي  
درد و مدت بستري پس از ایـن عمـل كمتـر از عمل جراحي باز  

  است. 

  زیر   نكات  صفراوي  سنگھاي  بھ   ابتلا  خطر  كردن   كم  براي
  : كنید  عایتار

  . كنید  میل  بیشتري جات  میوه و  سبزیجات -

  . كنید پرھیز دخانیات   و  الكل  استعمال از  -

  . دارد  ممنوعیت بار دو   از بیش حاملگي  -

  . است مضر  چاقي. باشید  داشتھ   ال ایده  وزن   -

  . باشید داشتھ كافي  تحرك -

  زیاد   كلسترول  حاوي  و   چرب  غذاھاي  خوردن  از  -
  . بپرھیزیـد

  از   غیـر  بـھ  جلوگیري  ھاي   روش   از  الامكان  حتي  -
  ) پزشك  نظر با. ( كنید استفاده  خوراكي  قرصـھاي

  
  بعدي   علائم از  جلوگیري
  شوند،   برداشتھ   یا   بروند   بین   از  صفراوي  سنگھاي   چنانچھ
  كرد؟  جلوگیري سنگ   برگشت از  توان  آیا مي 

  مصرف   كردن   محدود   و   چرب   كم   غذاھاي   مصرف   با 
  برگـشت   از  تـوان  مـي  روغـن  و  پرچرب  لبنیات  گوشـت،
  برچـسب   خوانـدن  بـا.  كـرد  جلوگیري  صفراوي  سـنگھاي

  مطمئن   آن   بودن  چرب  كم  از  توان  مي  غذایي  مـواد  روي
  . شد
  از   تـوان   مـي   غـذایي   پرھیز  و   مستمر   فیزیكي   فعالیتھاي   با

  از  باید  ھمچنین . كرد جلوگیري خون  چربي  بالارفتن  و  چاقي
  مي  سنگ تشكیل  بھ كمك است ممكن  كھ داروھایي  مصرف 

  . نمود  خودداري  كند
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