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 تعريف : 
 .به هر وضعيتی که به صورت ناگهانی سبب کـاهش جريـان خون به قلب شود، سـندرم کرونـري حـاد اطـلاق مـی گـردد

واکسيژن را می رساند) ندرم حاد کرونر معمولاً از تجمع رسوبات چربی در ديواره عروق کرونر (عروقی که به عضله قلب خون س –
ايجاد می شود. هنگامی که رسوب (پلاک) پاره يا شکافته می شود، لخته خون ايجاد می شود. اين لخته، مانع رسيدن جريان خون به 

  .عضلات قلب می شود. اگر مسير خون رسانی کامل قطع شود فرد دچار سکته قلبی می شود
 :به طور ناگهانی شروع می شود و عبارتند ازعلائم و نشانه های سندرم حاد کرونر معمولاً  –

 درد قفسه سينه يا ناراحتی، که اغلب به عنوان درد، فشار، گرفتگی يا سوزش توصيف می شود
 .به شانه ها، بازوها، قسمت فوقانی شکم، پشت، گردن يا فک انتشار می يابد دردی که از قفسه سينه 
 خستگی، سبکی سر، سرگيجه يا غش کردن، تعريق شديد و ناگهانی،  تنگی نفس، احساس سنگينی معده،  حالت تهوع يا استفراغ

 .احساس بی قراری يا دلهره غيرمعمول يا غيرقابل توضيح
 

  

  مراقبت:   
  از انجام مانور والسالوا و زور زدن در موقع اجابت مزاج اجتناب کنيد.(مانور والسالوا به معنی نگه داشتن نفس در حين تغيير

 تخت است.)وضعيت در 

 عوامل استرس زا را در زندگی خود بشناسيد. در صورت لزوم با يک روانپزشک مشورت کنيد. 

 مصرف سيگار و انواع دخانيات و مشروبات الکلی را ترک کنيد. 

 در تمامي اوقات قرص نيترو گليسرين را همراه داشته باشيد. 

  ها احساس دهد. نشانه تازگی قرصماه اثر خود را از دست مي ٣ -۶هميشه از قرص زير زبانی تازه استفاده شود زيرا در عرض
 .باشدسوزش زير زبان می

 های زير زبانی را در شيشه تيره رنگ با درب بسته نگهداري کنيدقرص. 

 شودظرف قرص را خيلي به بدن نزديك نكنيد زيرا دماي بدن باعث بي اثر شدن آن مي.  
 توانيد داروهای خود را به موقع مصرف کنيد.در صورت بروز علائم، می :ته باشيدبايد هميشه داروهای خود را با خود داش 

 در صورت بروز درد قفسه سينه، بلافاصله بنشينيد و قرص زيرزبانی خود را مصرف کنيد. 

   تغذيه : 

 از پرخوري پرهيز کنيد. 

 دار مانند چای و قهوه خودداري كنيداز مصرف مواد كافئين. 

  های اشباع شده و کلسترول را محدود کنيدچربیوی حامصرف غذاهاي  

 در صورتی که افزايش وزن داريد، جهت کاهش وزن با کارشناس تغذيه مشورت کنيد. 

 كند، بلكه از رژيم غذايي کم نمک و پرفيبر مانند ميوه و سبزيجات استفاده نماييد زيرا نه تنها از يبوست و زور زدن جلوگيري مي
  .دهدسينه را كاهش ميتعداد و شدت حملات درد 

  

 : درمان دارويي 

 اين داروها ممکن است شامل آسپيرين، داروهای ضد انعقاد  :داروهای تجويز شده توسط پزشک را به موقع مصرف کنيد
 ها و ساير داروها باشند.خون، استاتين

 مشورت کنيد.قبل از مصرف هر داروی جديد با پزشک خود  :از مصرف خودسرانه داروها خودداری کنيد  

 توان قرص را زير دندان خرد كرد، از بلع بزاق بايد خودداري براي تسريع در شروع اثر قرص زير زبانی در موارد درد شديد مي
 .کنيد. براي جلوگيري از كاهش فشارخون، دراز بكشيد

 دقيقه زير زباني مصرف كنيد. اگر درد كاهش نيافت يا شديد شد به  ۵ -١٠قرص را به فاصله  ٣توانيد تا در موقع درد مي
 .اورژانس مراجعه كنيد



 دهند.ها پس از چند ماه خاصيت خود را از دست میاين قرص :های زيرزبانی تازه استفاده کنيداز قرص 

 
 :فعاليت 

های سنگين مانند وزنه برداری بدون اجازه پزشک انجام ورزشهای ورزشی را با نظر پزشک تنظيم کنيد. ميزان انجام فعاليت          –
 .خودداری کنيد

 .های خيلی گرم يا سرد خودداری کنيداز فعاليت در محيط          –
يد و هاي خود را متوقف كنيد و بنشينيد و قرص نيتروگليسرين را سريعاً زير زبان قرار دهدر صورت ايجاد درد بايد تمامی فعاليت          –

  .تا قطع كامل درد استراحت كنيد
 شود، خودداری کنيداز هرگونه فعاليت که باعث درد قفسه سينه يا تنگی نفس می. 

  

 چه زماني بايد به پزشك مراجعه كرد؟ 
 تواند سلامت قلب شما را ارزيابی کند و تغييرات لازم در برنامه پزشک شما می  :به طور منظم به پزشک مراجعه کنيد

 شما را اعمال کند. مراقبتی

 علائم هشدار دهنده شامل درد قفسه سينه، تنگی نفس،  :در صورت بروز علائم هشدار دهنده به پزشک مراجعه کنيد
 سرگيجه، و خستگی غير معمول هستند.

 دادن  اين علائم ممکن است شامل درد شديد قفسه سينه، از دست :در صورت بروز علائم حاد، فوراً به اورژانس مراجعه کنيد
 هوشياری، و تنگی نفس شديد باشند.

 بكشد طول دقيقه ١٠-١۵از  ، بيشبا نيتروگليسيرين و درمان استراحت رغم، عليسينه اي كه  درد قفسه. 
 شودنمي برطرف نيتروگليسيرين قرص شويد و درد با يكبلند مي از خواب سينه اگر با درد قفسه. 
 است يا شديدتر از حد معمول با گذشته متفاوت سينه درد قفسه اگر حمله. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  
  
  

  

  

 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing  
4. family doctor      5. BeƩer health 

                  



  

 

  

  
 


