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 آموزش خودمراقبتی کاتاراکت      عنوان دستورالعمل :

 بخش های جراحی     دامنه:

 ارتقا سطح سلامت و بهداشت و خود مراقبتی بيماران، ارتقا و بهبود وضعيت بالينی بيماران و خانواده های انها.  :هدف 

           چيست؟ آب مرواريد يا كاتاراكت      تعاريف:

 قرار دارد، گفته می شود.  مردمک و عنبيه طبيعی چشم که در پشت عدسی آب مرواريد يا کاتاراکت به کدورت

در مراحل اوليه که تنها بخش کوچكی از عدسی کدر شده است، شايد آب مرواريد مشكلی ايجاد نكند، اما در 

 .عدسی کدر می شود و بينايی را مختل می سازد بيشتر مواقع اين روند ادامه می يابد و بخش بزرگی از

به تدريج در  افزايش سن سرعت پيشرفت آب مرواريد در بين افراد مختلف متفاوت است ، آب مرواريد ناشی از

ممكن است به سرعت در طی چند ماه  افراد ديابتی طی چند سال پيشرفت می نمايد. آب مرواريد در افراد جوان و

  .توان دقيقا پيشگويی کردپيشرفت نمايد ولی سرعت پيشرفت آب مرواريد در هر فرد را نمی 

 

رابط آموزش به بيمار ،پرستاران  -مسئول آموزش به بيمار -سرپرستاران –سوپروايزر آموزش سلامت  -سوپروايزر آموزشی   :مرتبط كاركنان

 بخش های بالينی و تمامی کارکنان درمان موظف هستند در اين زمينه فعاليت داشته و هر اطلاعاتی که بيمار در مورد بيماری يا روند درمان

 …اپ ،روانشناسان ، پرستاران ، ماماو خود بايد بداند به وی ارائه دهند .پزشكان ،کارشناسان تغذيه ،فيزيوتر

 شيوه انجام كار:) چه فعاليتي، چه زماني در چه محلي و توسط چه كسي انجام مي شود(

 عملاز  قبل تمااقدا 

 ميشود فتهگر شمااز  چشم ضعيتو قيقد سیربر رمنظو به کشپز توسطزملا یهانموآز کليه حیاجراز  قبل. 

 نيدک قتاز آن د دهستفاا هشيو به. کند تجويز شما ایبر صمخصو چشمی هقطر ینوع کزشپ حیاجراز  قبل ستامكن م. 

 بشوييدرا  ها ژهمو  هاپلک و دهکر محما عملاز  قبل شبٌ  ترجيحا. 

 48ندهيد منجاا شیيآرا گونهچهي عمل منجااز ا قبل ساعت. 

  نيدک رتمشو دخو پزشک با هاآن فمصر ردمودر  ن،خوکننده قيقو ر نخو رفشا ضد یهادارو جمله ازيی هادارو فمصر رتصودر. 

 دداریخو ديازصبحانه  ردنخوازلی و .ستابلامانع  نشاميدآ و ردنعملن يز خو روزصبح  وميل نماييد بک س مشاحی اجرازشب قبل 

 کنيد.

  بپوشيد.را  نستاربيما صمخصو سلبا بايد وملز رتصودر 

  هيدد ارقر مرا نجريارا در  معالج پرستار و پزشک ( یياغذ ،یيدارو) حساسيت سابقهو ریبيما سابقه شتندا رتصودر. 

  یهادارو باشد زنيا ستا ممكن ايرز ،هيدد عطلاا دخو پرستار و پزشک به ،هستيد نمادرتحت ويد دارصی خا ریبيما تی که رصودر 

 .دشويگزين جا جديد یهاو دارو قطع شما

 غذايي يمرژ 
  يددگربر دخو دیعا يی اغذ يمرژبه نيد اتوپزشک می  نظر با يجرتد بهيی نااتو شتندا رتصودر. 

 کنيد. دهستفااها( ه)ميو فيبرپر  یهااغذو  اوانفر تمايعا بخيهها بايد بر رفشاو  يبوستاز  یگيرجلو ایبر يمرژ وعشراز  پس 

http://www.dr-naderi.com/article/64/%D8%B9%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-crystalline-lens
http://www.dr-naderi.com/article/64/%D8%B9%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-crystalline-lens
http://www.dr-naderi.com/article/121/%D8%B9%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87-iris
http://www.dr-naderi.com/article/121/%D8%B9%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87-iris
http://www.dr-naderi.com/article/122/%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DA%A9-%DA%86%D8%B4%D9%85-eye-pupil
http://dr-naderi.com/article/213/%D9%85%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D9%86%D9%87-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-old-aged-eye-examination
http://dr-naderi.com/article/213/%D9%85%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D9%86%D9%87-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-old-aged-eye-examination
http://dr-naderi.com/article/35/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-diabetic-eye-disease
http://dr-naderi.com/article/35/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-diabetic-eye-disease
http://www.dr-naderi.com/article/141/%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-what-is-cataract


 فعاليت 

 کنيد. بجتناا السالووا رمانو و زدن زورمانند  دشوچشم می  خلدا رفشا  يشافزا باعث يی کهفعاليتها منجااز ا عملاز  پس   

 

 قبتامر 

 بيدانخو هشد عمل سمتروی  بر عملاز  پس. 

  صبخصو راچشم   صمخصوپلاستيكی  محافظ ينابنابر. دشو زبا ستامكن م خمز ر،فشا کوچكترين باروز اول  چنددر 

 .باشيد شتهدا چشم  به ابخو هنگام

 کنيد. دداریخو شديد یهازدن پلکو از  ببنديد راچشم  قيقهد يکقل احد هقطر نچكانداز  بعد 

 بارا  مهرو  کنيد دداریخو دنکر هسجداز  کنيد ولی دهستفاا هجبير یضوو ياو  تميزسنگ  با تيمماز  ننداخو زجهت نما 

 .کنيد يکدنز پيشانی به ستد

  هيدد عطلاا اغستفرو ا عتهو،گيجهسر شتندا رتصودر. 

  زملا تمااقدا پزشک تجويز طبق تاداده  عطلاا رستاپر سريعا به پلک رمتوو  يدد ریتا، درد گونهشتن هردا رتصودر 

 .هدد منجارا ا شمادرد  تسكين جهت

  هيدد عطلااپد چشمی  نشد خيسو  یخونريز شتندا رتصودر. 

 دارو 

 ميگيرد. ارقر دهستفاا ردمو شما ايبر رستاپر توسط مشخص صلافودر  پزشكتجويز  طبقچشمي  يهاهقطرو  هادارو 

 يياغذ يمرژ 

از  بعد يبوستاز  یپيشگير جهت و کرده هيزپرشوند می  نفخ ديجاا به منجريی  که اغذ ادمو فمصراز  عملاز  بعداول  یهاروزدر 

 یها هعدو در هغيرو پسو ،لو،زردآگلابی  ،هلوکمپوت  و هنجيرخيسشدا ولو آگه برن،يتوزغن د،روسالا,هميو,تسبزيجااز  عمل

 کنيد. دهستفاای ياغذ

 فعاليت 

 .ستانباشد بلامانع نی با فعاليت شديد جسما امتوی که گندز دیعا یفعاليتها

 قبتامر 

 به لاستيكی ارنو ياکش بادن،نمو خشکاز  پسو  شسته نصابوو  آببا را  آننه . روزاستا شستشو قابل پلاستيكی محافظ 

 ،شيلداز  دهستفاا هما يک تا بخيه( اههمر )دیعا یحاجرو در روش  هفته2( ، ری)ليزفيكو روش  به حی اجر. در بگذاريد چشم

 .يستورضر ابخو هنگام صبخصو

 ازشبها و  عينک آفتابی از نيداتومی ها . روزحفظ نماييدجیرخا یهارفشا مقابلرا در  چشم بايد عمل ازپس هفتهها  تا 

 .نماييد دهستفااچشمی  ظحفا شيلد جهت

 هددميتشخيص  پزشکرا  مطالعه عينک به زنيا يدوارمرآب  راحیجاز  بعد. 



 بخيهها  دجوو يا قرنيه موقت رمتو علت بهً  حتمالاا هک نباشد کامل ستا ممكن عملاز  بعدروز اول  چنددر  شما يدد

 .شدميبا

 و  سر بجز نبد متما عملاز  پسروز اول  نهمااز  نيداتومیما ا .کنيد السئو دخو پزشک ازحتما را  کردن محما نماز

 .بشوييدرا  رتصو

 جراحیو در روش پنجم از روز  ( بعدریليزفيكو) احیجردر روش  نباشد اههمرای  ضهرعا با يدوارمرآب  جراحی عمل اگر 

 به جهو چهي بهو  شتهدا نگهبسته  راچشم ها  بايد رتصوو  سر یشستشو موقع لیوکنيد.  محما نيداتومیهم  از روز د بعد دیعا

 .کنيد دهستفاا بچه نصابوو  مپوشااز  ستا بهتر .يدورنيا رها فشاپلک 

 دداریخو کردن هسجداز  هفته يک تا ولی،ستا بلامانع هجبير یضوو ياو  تميز سنگ با تيمم بااز روز اول  ننداخو زنما 

 .کنيد ديکنز پيشانی به ستد بارا  مهرو  کنيد

  داریخو ا(جد....و چشم  افطردر ا غنیرو ادمو،رنگی  یلنزها،مصنوعی  ژهم،يمل،رسرمه يشی)ادآرامو دنبر ربه کااز 

 .کنيد المعالج سو پزشک از  آنرا وعشر نماو ز نماييد

 دشو قرنيه اشخر باعث ستا اينكار ممكن ايرز نكنيدتميز  یغذکا لستماد بر ياز یها چه رپابا را  هيچگاه چشم. 

  کردن  تميز ایبر که دشو جمع دیياز تترشحاچشم  گوشه وها ژهم افطرا ستا ممكن ابخواز  نشد اربيداز  پسصبحها

و  يختهرپلک ها و روی  چشم خلدا ..(و. سولفاستاميد،جنتامايسين،کلرامفينكل تيک)بيونتی آچشمی   یهاهقطراز  نيداتومینها آ

 .دنشووارد  چشممستقيما به  انگشت  رفشاکه  باشيد قبامر. کنيد تميزرا آنستريلا تنظيف يا پنبه با هستگیآبه سپس

 نميكندوارد  هشد عمل چشم به آسيبی اهو یگرما يا سرما. 

 ستا بلامانع عملاز  بعد نتلويزيو یتماشاو  مطالعه.ستا بلامانع ديگری سيلهوهر  ياپيما اهو با تمسافر عملاز  بعد. 

 دارو 

 نماييد دهستفاا پزشک رستود طبق هشد تجويز مسكندرد از داروی  سكينت جهت. 

 و از  نماييد فمصر کامل متماا تاو  رستود طبق رامعين(  تساعادر  کبيوتي ینتآ )مانندپزشک  توسط هشد تجويز یهادارو

 .نيدک دداریخودارو  نهاسردخو فمصر

  يدپاربس خاطر به راها آن منا يا يدوربيا دخو بارا  هادارو جعهامر هردر. 

 دشو هندكاچ شماچشم در  یديگر دفر توسط هقطر ستا بهتر. 

  ندکپيدا  ستما پلک ها ياژهم ،قرنيه سطح با نكاچ هقطر کنو نبايد هقطر نكاندچ مهنگادر. 

  دشو يختهاول ر هقطراز  بعد قيقهد5قل ا حددوم  هقطرميكنيد  دهستفاا هقطر عنويک از  بيش تيكه رصودر. 

 کنيد دداریخو شديد یهازدن پلکو از  ببنديد راچشم ها  قيقهد يک قلاحد هقطر چكاندناز  بعد. 

 هيدد ارقر دخو جلددر  فمصراز  پسرا  هقطر هرو  دنشو هکندها هقطرروی چسب بر کنيد قتد. 

 دننمو زبااز  پس هفته3تا کثراحدو  دهنمو (نگهداری ادرگسانتي جهدر25)دیعا ارتحررا در  هشد زبا هقطر نماييد سعی 

 .گيری بكنيدجلو شديد گرمایآن در اردادنقر و داروی زدگ يخ.از کنيد  دهستفاازآن ا پوشدر

 يبعد جعهامر نماز



 پزشک بهً  رافوپلک  رمتو وچشم از  چرکی ترشح،يدد کاهش ر،نو به حساسيت ی،قرمز ،چشم در درد ديجاا محض به 

 .نيدک جعهامر چشم نساورژا هانگامدر به شتيداندسی سترد دخو احجر بهصورتی که . در کنيد جعهامر

 

  _ :تسهيلات و امكانات

 منابع / مراجع:

1. clinicalkey 
 2. mayoclinic  
3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 
 4. familydoctor 
 5. betterhealth 
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 دکتر نوين نيک بخش )رئيس بخش جراحی(

 

 عزت الله پورعبدالله )متخصص چشم پزشكی (

 

 بنفشه رسنواد )مدير خدمات پرستاری (

 

 ( آموزش سلامت سوپروايزر  ) بابائياننيلوفر 

 

 (  آموزشیسوپروايزر ) ساجده پوراسماعيلی

 

 (2مهديه نعمتی )سرپرستار بخش جراحی 

 

 آتنا اميری )سرپرستار بخش اطفال (

 

 

 

 دکتر علی نقشينه

 )مديرعامل بيمارستان (

 

 

 دکتر علی نقشينه

 )مديرعامل بيمارستان (


