
  لگن تعويض مفصل يبستر حين ر،بيما به زشموآ جهت ريستاپر يهنمارا 

 

 عملاز  قبل تمااقدا:  
 باشيد ناشتا شب) 12شب( نيمهو از  دهكر ميل (رژيم سبك)پسو مشا ،عملاز  قبل شب.  
  كنيد كپاآن را  ناخن كلاو  يشآرا شتندا رتصودر .  
 دشو هشيداتر ستا زملا عملاز  قبل ،عمل موضع يموها.  

 دشو شتهاگذ شما ايبرادراري  سوند ادرار ، فعدر د سهولت جهت ستا ممكن .نماييد تخليهرا )ادرار( مثانه ،عمل قتاا به لنتقااز ا قبل .  

 كنيد رجخارا  هغيرو  عيمصنو انندد ،سر هگير،  يفلز مجسات،الاآ ريوز عملقتاا به فتناز ر قبل.  

 شيدبپو عمل قتاا صمخصو سلباو  يدرا در آور )و ...  رابجو ،يرز س(لبا هاسلبا كليه.  

  هيدد ارقر مرا نجريارا در  معالج پرستار و پزشك ي)ياغذ ،ييداروحساسيت( سابقه ري،بيما سابقه شتندا رتصودر.  

  و قطع شما يهادارو باشد زنيا ستاممكن  ايرز ،هيدد عطلاا دخو پرستار و پزشك به ،هستيد نمادر تحتكه  يددار صيخا ريبيما هك تيرصودر 

  .دشو ينيگزجا جديد يهادارو

 دشومي يق رتزتيك بيو آنتي پزشك رستود طبق عفونتاز  يپيشگير ايبرو  هشد صلو مسر شما ايبر عمل قتاا به فتناز ر قبل.  

 تغذيه:  
 عطلااپرستار به )اغستفرو ا عتهو (حالت تحمل معد رتصوو در  دهكر وعشررا  تيم مايعارژ و پس از اجازه پرستار به بيمار ، ،پزشك  رستود طبق 

  .هيدد
  كنيد دهستفاا يياغذ ادمو سايراز  نيداتوپزشك مي نظر با يجرتد به تحمل رتصودر.  
 كنيد كمكشتها ا دبهبو به و گيريجلو نفخو يبوست ديجاا از و يكتحر را گوارشي نيد سيستماتومي  تمايعا و ديازبا فيبر  ايي غذ يمرژ فمصر با.  

 فعاليت:  

  مچ  وسرفه)و  عميق (تنفس تنفسي يهاورزش  الذ،  ددميگر ها يهر عفونت لحتماا يشافزو اپاها در  نخوكود ر باعث نداتوميعمل از  پس كتيحربي
 هيدد كتحر يدا هبيداخو كه نيمارا در ز انگشتان پاو  مچ پا (هوشياري كامل و برگشتن حس اندام تحتاني انجام دهيد.از  پس بلافاصلهرا پا  انگشتان  و

(1 

  
 با حمايتو  هشد رجبسترخا از قبتيامر تيم كمكبا  معالج پزشك زهجاا از پسسريعتر چه بايد هر ارضعو ديجاازا يگيرجلو و نخو دشگر دبهبو جهت 

  .يدوبر راه
 يندآمي  شما كمك بهقبتي امر تيم و دشومي دهستفاا اكرو و عصااز  تراپيستفيزيوو  پزشك توصيه طبق فتنراه ر جهت.  
 دنشو شماخستگي  تا سبب ددگر ودهفزآن ا منهو دا تمد به يجربتد و وعشر كم ازبايد  فعاليت. 

 قبتامر:  
  هدد منجارا ا شمادرد  تسكين جهت زملا تمااقدا پزشك تجويز طبق تاداده  عطلاا رستاپر بهدرد،  شتندا رتصودر.  
 هيدد عطلاا رستاپر به را هنشد نمادر و ... زيساآرام  يهاروش و مسكن با كه را يشديد درد.  
 دشومي داده شما بهدرد  تسكين ايبر مسكنو  عفونتاز  يجلوگير جهت آنتي بيوتيك.  
 دشومي  اجرا رستاپر توسط معين نماو ز صلافودر  پزشك رستود طبق ييدارو راتستود.  
 كنيد بجتناا هشد عمل سمت به نكشيد ازدراز.  
  دشومي مثانه عفونت برگشت ادرار به مثانه وباعث  ايرزندهيد  ارقر نبد سطح ازبالاتر  را ادرار كيسهادراري  سوند شتندا رتصودر.  
 كنيد. دداريخو) واگهمودرن و (تخليه  كيسهو لوله ليلد بي يدستكاراز 

 

  

  



  ترخيص حين ر،بيما به زشموآجهت ريستاپر يهنمارا 

 يي :اغذ يمرژ  
 نماييد دهستفاا، كمك ميكندشتها ا دبهبو به و دهكر گيريجلو نفخ و يبوست ديجاا از و هشد گوارشي سيستم يكتحر باعث كه نماييد دهستفاا تمايعاو ديازفيبر با يياغذ يماز رژ.  

 ثيتامينو ويحا زهتا يهاهبميوآ و تكبامرو تسبزيجا فمصر .كنيد دهستفاا يتامينو رازسرشا و يلرپركا ،تئين وپر پر يياغذ يمرژ از (C)، كمك كند. خمزر سريعت دبهبو ند بهاتومي 

 .قدري بي اشتهايي تا چند هفته بعد از عمل طبيعي است  

 فعاليت:  
 كنيد ضافها آنمنه و دا تمد به يجربتدو  كنيد وعشر اپفيزيوترو  معالج پزشك نظر يررا ز دخو شيورز تسريعترتمرينا چه هر بايد ارضعو ديجااز ا يگيرجلو نخو دشگر دبهبو جهت .  

 كنيد دهستفا...اويلچر و ،كر،وانظير عصا  كتيحر كمك سايلو ازنيد اتومي لنتقاا و نقل و ضعيتوتغيير  ،كتحر وعشردر.  

 هيدد يشافزا لمنزرا در دخو يفعاليتهاو  كتيحر منهدا يجيرتد رتصو به.  

 دشومي هشد تعويض مفصل به سيبآ موجب دنفتاا ربا هر، يدرنخو مينز باشيد ظبامو.  

 هيدد منجاا تراپيستفيزيوو  پزشك يها توصيه طبقو  پزشك با رتمشواز  بعدرا  دخو يفعاليتها كليه. 

 هنگام نشستن پاهاي خود را بر روي هم نياندازيد. 

 زانوي خود را بالاتر از باسن بالا نياوريد. 

 در حالي كه نشسته ايد سعي نكنيد چيزي را از روي زمين بلند كنيد. 

 هنگام بلند شدن از دسته صندلي استفاده كنيد تا فشار كمتري به لگن وارد شود روي صندلي استاندار بشينيد و در بر. 

 در هنگام بلند كردن اجسام زانوهاي خود را خم كرده و در حالت صاف بودن زانو اجسام را بلند نكنيد.  

 قبتامر:  

 پزشك كشيده يا جذب مي شود با نظر و تشخيصو  يابدمي دبهبو حياجراز  بعد هفته طي چنددر حي اجر عمل محلي  ها بخيه.  

 باشند شتهدا دهنر حتما لمنز يها پلهو  باشد شتهاندپله ست ا بهتر شما يگندز محل.  

  شويد بلند ستهاد ردادنفشا با كه باشد شتهدا ستهاد فتنگر ارقر ايبر ييجا كه كنيد دهستفاا بلند نگيفر لتاتواز.  

 هيدد ارقر محمادر  بلند ليصند يك .  

 كنيد جابجارا  شوند ردنخو ليز كه سبب  صيقلي يشهاپو كفو  منر شفر.  

  كنيد. دهستفادارد ا دجوو ستهاد فتنگر ارقر ايبر ليمح نيز ليصند ركنادر  ستا محكمآن  پشتو فتهگر ارقر لشتكباروي آن  كه كوتاه ليصند يا حترا بلند ليصنداز  

 هيدد ارقر هاپا شتندانگه بالا ايبر هاپا يرز نشستن مهنگادر  چككو چهارپايه يا ميز يك .  

 پزشك  با رتمشواز  بعد دپيدا كر دنكر ترمز ايبر كافي رتقد هاپاو  بنشينيدو  شويد خلدا ماشين به نستيداتوحتي را به نيكهما،ز حياجراز  بعد (يا بيشتر)هفته  6تا 4ودحد

  رانندگي كنيد. نيداتومي

  كنيد دهستفاا پزشك تجويز طبق تيكبيونتي آ ،دندانپزشكي  يا حياجر سيجروپر هراز قبلحي اجراز  بعد اول  لسا2طي در.  

 (با توجه به نظر پزشك معالج). كنيد صحبت مفصل تعويض عمل ردمودر  يگرد پزشك هرو  نپزشكاندد به  

 دشوميدرد  كاهش سبب پزشك توسط هتجويز شد نيعضلا يها هكنند شل وها  مسكناز دهستفاا ،عميق مانند تنفس زيمساآرا يها تكنيك از دهستفاا.  

 جعهامر پزشكبه ادرار  زشسو يا تب وزبر رتصوو در  دهكر فمصر تمايعاكافي  ارمقد الذ ددگرادراري  عفونت سبب نداميتو ابختخودر ر هبيداخو ضعيتو ثردر ا مثانه ناقص تخليه 

  كنيد.

 دو  از بيش ضعيتو يكدر  نماند قيبا از الذ ددميگر ريفشا خمز و ستپو شكنندگي ديجاا سبب بتيياود مسن ادفردرا صبخصو ييرجلدز يبافتها هشكا و تعريق،يكتحر كم

  .كنيد لكنتر رمتوو  يگسائيد ي،قرمز نظررا از  ستپو نهو روزا كنيد دداريخو ساعت

  توسط افراد توصيه شده و معرفي شده ، انجام شود. پزشك نظر طبق ننسماپا تعويض به زنيا رتصودر، 

  ود كافي، به بهبودي خود كمك خواهيد كرد. درد بخشي از بهبود است. سطح درد در هر فرد متفاوت است. براي كنترل درد و كاهش ورم توصيه مي ش نوشيدن مايعاتبا

 .از بسته هاي يخ براي كاهش درد و ورم استفاده كنيد

 دارو :  

 ددگر فمصر ملكادوره  يك و معين نيماز فاصله دربايد .) و.. ها بلتهااضد ،ها دردضد،بيوتيكها  نتيآ(معالج  پزشك  فطراز هتجويزشد يهادارو.  

 نماييد دهستفاا مسكناز  پزشك رستود طبقدرد  تسكين جهت. 

 نده قبلي خود با د،در مورد رقيق كنداروها ي قلبي ،ديابتي و اعصاب ،طبق روتين قبلي مصرف گردد (استثنا : با توجه به اينكه پزشك هنگام ترخيص رقيق كننده خون تجويز ميكن

  پزشك مشورت كنيد.)

 يبعد جعهامر نماز :  

  بلتهاو ا ترشح ي،قرمز نهگو هر رتصوو در  حتاسترا نماز درحتي و  فعاليت بادرد  يشافزو ا رمتو يشافزو ا زلرو  تبو  سينه قفسهو درد  ، نفس تنگي گهانينا ديجاا رتصودر 

و  عمطبو نا يبوو  يابدمي  تشد لحظه به يا لحظهو  دنميشو فبرطرمسكن  با كهو دردي  هيدد سيبآ عضو ينتهاا نشد زنسو زنسوو  بي حسي سحساو ا ن،نسماپا افطرا ستپو

 .نماييد جعهامر پزشك عمل به محلاز  يكچر ترشح

 .هنگام مراجعه به مطب گرافي ها و خلاصه پرونده را به همراه داشته باشيد   

 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. BeƩer health 

                  


