
 راهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين بستري توده پستان

 

  :درمان ❖
درمان توده هاي پستان بسته به نوع خوش خيم بودن يا بدخيم بودن متفاوت است. گاهي توصيه ميشود توده ها با جراحي خارج  ✓ 

پزشك بعضي از كيست ها و توده ها را با سوزن تخليه درماني يا راديوتراپي شروع شود.  و با توجه به نوع توده با نظر پزشك شيمي
ميكندكه نهايتا باعث ميشود توده از بين برود ولي اگر توده پس از تخليه كردن ، به طور كامل از بين نرفت از آن نمونه گيري ميشود 

  ..تا تحت بررسي قرار گيرد و جهت درمان هاي بعدي تصميم گيري شود

  :رژيم غذايي ❖ 
شما برنامه غذايي مناسب، متعادل و متنوع با هدف تأمين نياز روزانه به انرژي و مواد مغذي توسط كارشناس تغذيه تنظيم براي  ✓ 

  .ها استفاده شود ميگردد به گونهاي كه در آن از تمام گروههاي اصلي غذايي در وعده
 اشتهايي روبرو هستند بهتر است تعداد وعده غري مفرط مخصوصا دركساني كه با مشكل بيلاجهت پيشگيري از كاهش وزن و  ✓ 

  .وعده در روز افزايش يابد و در هر وعده، در حجم كم از غذاهاي مقوي و مغذي استفاده شود 8تا  6هاي غذايي به 
سرم  ع دهيد تا طبق نظر پزشك دارو ولااگر تهوع و استفراغ داريد از خوردن هر نوع خوراكي خودداري كنيد و به پرستار خود اط ✓ 

  .شروع شود

  :فعاليت ❖ 
براي خارج شدن پس از اجازه پزشك از تخت ابتدا لبه تخت نشسته و پاهاي خود را از لبه تخت آويزان كنيد. در صورت نداشتن  ✓ 

ميتوانيد از تخت خارج شويد. دقت كنيد حتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع   ...سرگيجه و تاري ديد و 
  .فرماييد تا در كنار شما باشد

  :مراقبت ❖ 
  .از دستكاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري كنيد ✓ 

  .داروها طبق تجويز پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار براي شما اجرا خواهد شد ✓ 
تشخيصي توده پستان عبارتند از: ماموگرافي، با تيم مراقبتي در زمان انجام اقدامات تشخيصي و درماني همكاري نماييد. بررسيهاي  ✓ 

  .سونوگرافي و نيز اقدامات تشخيصي مثل نمونه برداري از توده
وصل شده است مواظب باشيد تا تا نخورد يا زير بدن شما )هموواگ(در صورتي كه لوله اي در محل جراحي جهت خروج ترشحات  ✓ 

بدن شما باشد تا ترشحات براحتي از زخم خارج شود. در صورتي كه اين مخزن قرار نگيرد. مخزن اين لوله بايد پايين تر از سطح 
  .ع دهيدلاپر شده است به پرستار خود اط

  .ع دهيدلادر صورت جراحي ومشاهده خونريزي از محل جراحي و يا خيس شدن پانسمان به پرستار خود اط ✓ 
  .ز دست شما خارج نشودمواظب باشيد در زمان خواب و استراحت برانول يا لوله سرم ا ✓ 
  .ممكن است روزانه از شما خونگيري شود ✓ 
  .از خوردن خودسرانه داروها و بدون اجازه پزشك خودداري نماييد ✓ 
  .در مورد انتخاب روش هاي درماني با پزشك مشورت نماييد ✓ 
  .پانسمان محل جراحي طبق دستور پزشك و در زمان هاي مشخص تعويض خواهد شد ✓ 



  پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين ترخيص توده پستان راهنماي

  

  :رژيم غذايي ❖
  .جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پرفيبر مانند ميوه ها و سبزيجات حاوي سبوس و مايعات فراوان استفاده كنيد ✓ 

  .از خوردن غذاهاي چرب و سرخكردني خودداري كنيد. نمك رژيم غذايي نيز بايد كم شود ✓ 
  .بيماران نياز به كالري و پروتئين مانند گوشت كافي براي پيشرفت بهبودي، بدست آوردن توان و قدرت و داشتن وزن سالم دارنداين  ✓ 

  . سنگين و نفاخ اجتناب نماييد غذاهايغذا در وعدهاي زياد و با حجم كم مصرف شود و از خوردن  ،جهت بهبود اشتها ✓ 

  :فعاليت ❖ 
گونه فعاليتي وجود ندارد. اما بايد از فعاليتهاي سنگين كه ممكن است باعث وارد آمدن آسيب به پستانها شوند  محدوديتي در انجام هر ✓ 

  .خودداري گردد
در صورت انجام جراحي جهت كاهش حس كشيدگي و سوزش در ناحيه زير بغل و بازو ، ورزشهاي دست و بازو را انجام دهيد و از بلند كردن  ✓ 

  .بسته و كيف دستي سنگين خودداري نماييد اشياء سنگين مانند

  :مراقبت ❖ 
پس از تشخيص ، پستان ها بايد هر ماهه درست قبل يا به هنگام شروع عادت ماهانه توسط خودتان از نظر به وجود آمدن توده هاي جديد تر  ✓ 

  .ع داده شوندلايا تغيير در توده هاي قبلي بررسي شوند. در صورت بروز هر گونه تغيير به پزشك بايد اط
نه حداقل يك بار براي معاينه پستان يا ساير بررسيها به پزشك خود مراجعه نماييد. اگر سابقه سرطان در خانواده شما الابا مشورت پزشك س ✓ 

ميشوند . البته بعضي از وجود دارد، امكان دارد نياز به انجام معاينات به فواصل كمتر باشد. توده هاي پستاني مرتبا ظاهر و پس از مدتي برطرف 
  .اندازند باقي خواهند ماند .اين توده ها سالمتي را به خطر نمي توده ها از بين نميروند و به طور دايمي

  .پانسمان محل جراحي را به روش استريل و در فاصله زماني توصيه شده پزشك توسط پرسنل درماني انجام شود ✓ 
مي توان براي افزايش )هفته  6-4 ( ان خشك روي ناحيه برش قرار داده مي شود بعد از بهبودي كامل برشروز ، هر روز يك پانسم 7تا  لامعمو ✓ 

  . نرمي و حالت ارتجاعي پوست از لوسيون يا كرم استفاده كرد
  .از گرفتن فشار خون ، تزريق و گرفتن خون از دست عمل شده خودداري نماييد ✓ 
  .هاي محافظ بپوشيد ، و هنگام آشپزي و برداشتن اشياء داغ از روي گاز ،دستكش بلند بپوشيد از آفتاب سوختگي پرهيز كنيد، لباس ✓ 

  :دارو ❖ 
  .جهت تسكين درد از دارو مسكن تجويز شده طبق دستور پزشك استفاده نمائيد ✓ 

  .را كامل كنيدداروهاي تجويز شده توسط پزشك مانند آنتي بيوتيك را در ساعات معين مصرف نمائيد و دوره درمان  ✓ 

  :زمان مراجعه بعدي ❖ 
  . روز بعد از عمل مراجعه كنيد10-7جهت كشيدن بخيه ها ✓ 

  .جهت دريافت نتيجه پاتولوژي به بيمارستان مراجعه و نتيجه را به رويت پزشك معالج برسانيد ✓ 
  :اگر هر كدام از موارد زير وجود داشت ✓ 
  ،تغيير رنگ يا تورم محل عمل جراحيدر صورت مشاهده هر گونه ترشح،خونريزي  • 

  .هاي جديد ظاهر شد ايد، يا توده متوجه تغييراتي در توده شده • 
  . ترشح از نوك پستان وجود داشته باشد • 
  . دو سال است كه معاينه پستان توسط پزشك انجام نشده است • 
 .م جديد ايجاد شدلائاگر ع •                          . م بدتر شوند و يا رو به بهبودي نگذارندلائاگر پس از شروع درمان ع • 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. Better health 

                    



  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


