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 هقذهِ:

ٓ ثب استفبؼٜ اق سنٙدٝ ٞنبا اػتجنبـ ثػطنی ٚینفایص       ثیٕبـ ایٕٙی ٔجبضث ثب وّی آضٙبیی ٔٙظٛـ ثٝ آٔٛقضی خكٜٚ ایٗ َ  پنٙد ٚ   1041سنب

 ػكیك ٕٞىبـاٖثبضؽ  ایٕٙی ثٝ ٔفثٛط خكییبت ضبُٔ تٕبْ ٕ٘ی تٛا٘ؽ ٚ است ضؽٜ تٟیٝؼستٛـاِؼُٕ ٞبا ایٕٙی ثیٕبـ ٚقاـت ثٟؽاضت ٚ ؼـٔبٖ 

 .ٔفاخؼٝ ففٔبیٙؽ ٞب ثػص ؼـ ؼستٛـاِؼُٕ ٞبا ٔٛخٛؼ ثٝ ثیٕبـ ایٕٙی تبٔیٗ ـاٞىبـٞبا ٚ اغَٛ ثیطتف ثب آضٙبیی ثفاا ٔی تٛا٘ٙؽ

 ضك ثیٕبـ ٚ ٔسئِٛیت ٔب ٔی ثبضؽ. ؼـ ٔفالجنت سنتٔت ویفینت ٚ ایٕٙنی    " PATIENT SAFETY "ٕٞب٘غٛـ وٝ ٔستطضفیؽ ایٕٙی ثیٕبـ

ستٔت وبٔتً ثٝ یىؽیٍف ٔفتجظ ٔی ثبضٙؽ. اـائٝ ٔفالجت ایٕٗ ٚ ثب ویفیت ثبلا ٚظیفٝ ضففٝ اا، اغتلی ٚ لب٘ٛ٘ی تٕبٔی ٔتػػػیٗ ٔفالجت 

است. تطمیك ٚ ثفـسی ثف ـٚا ٔٛضٛع ایٕٙی ٔب٘ٙؽ پٛست وٙؽٖ پیبق است ، ٞف زٝ ثیطتف ثفـسی وٙیؽ یبفتٝ ٞبا ثیطتفا غٛاٞینؽ یبفنت ٚ   

 ٔی یبثیؽ ثیطتف ضٍفت قؼٜ غٛاٞیؽ ضؽ ٚ ٍ٘فا٘ی ضٕب ٘یك فكٚ٘ی ٔی یبثؽ.  ٞف زٝ ثیطتف

تؼفیف سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی اق ایٕٙی ثیٕبـ، اختٙبة ٚ غتغی اق آسیت ٞبا ثی ٔٛـؼ یب ثبِمٜٛ ؼـ اـتجبط ثبغؽٔبت ستٔت ٔی ثبضؽ ٚ ثنٝ  

اِٚیٝ ؼـ خفیبٖ اـائٝ غؽٔبت ستٔت ثٝ ثیٕبـ ٚاـؼ ٘طٛؼ.  سبقٔبٖ خٟب٘ی قثبٖ سبؼٜ تف یؼٙی وبـا وٙیٓ وٝ خفاضت ٚ آسیجی ػتٜٚ ثف ٔطىُ 

 ٚ ـاق ثٟؽاضت ثفاا ؼستیبثی ثٝ ایٕٙی ثیٕبـ اق اثتىبـ ثیٕبـستبٖ ؼٚستؽاـ ایٕٙی ثیٕبـ استفبؼٜ ٕ٘ٛؼٜ است. ـسیؽٖ ثٝ ایٗ ٞؽف ؼـ ایٗ ٔفونك ؼ

  .ففاؼا است وٝ ؼـایٗ ٔفوكٔطغَٛ ثٝ وبـ ٔی ثبضٙؽؼستفس ٘یست ٚ ٘یبقٔٙؽتتش ٍٕٞب٘ی ٚ وٛضطی ٔؽاْٚ اقخب٘ت ته ته ا
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 9 ُثیوبس ایوٌی حل سا: 

ٖ  .اسنت  ثفآٔؽٜ ثیٕبـ ایٕٙی عفش اخفاا ؼـغؽؼ ٘یك ایفاٖ پكضىی آٔٛقش ٚ ؼـٔبٖ ثٟؽاضت ٚقاـت وٖٙٛ تب 1389 سبَ اق  خٟنب٘ی  سنبقٔب

 ؾیُ ؼـ وٝ است ٌففتٝ ٘ظف ؼـ ـا ثیٕبـ ایٕٙی ضُ ـاٜ 9 آٟ٘ب ضُ خٟت ٚ ضؽٜ ٔٛاخٝ ٞبیی زبِص ثب خبٔؼٝ ستٔت اـتمبا ٔٙظٛـ ثٝ ثٟؽاضت

 :ٌفؼؼ ٔی اضبـٜ آٟ٘ب ثٝ

    راُ حل ايوٌي تيوار: ًِ

 تَجِ تِ دارٍّای تا ًام ٍ تلفظ هشاتِ جْت جلَگيری از خطای دارٍيي-1

 جلَگيری از خطای شٌاسايي تيواراىتَجِ تِ هشخصات فردی تيوار جْت -2

 ارتثاط هَثر در زهاى تحَيل تيوار-3

 اًجام پرٍسيجر صحيح در هحل صحيح تذى تيوار-4

 کٌترل غلظت هحلَل ّای الکترٍليت-5

 اطويٌاى از صحت دارٍ درهاًي در هراحل اًتقالي ارائِ خذهات-6

 اجتٌاب از اتصالات ًادرست سًَذ ٍ لَلِ ّا-7

 يکثارُ از ٍسايل تسريقات استفادُ صرفا-8

 تْثَد تْذاشت دست ترای جلَگيری از عفًَت هرتثط تا هراقثت ّای سلاهتي-9
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 كاٜ عُ ایٕٙی ثیٕبك، كاٜ عُ ٞبیی وٝ ٔلتجٚ ثب ٚاعـ آمٔبیٍِبٜ ٔی ثبُـ ثٝ ُلط فیُ اًت: 9ام ٔیبٖ 

 :تيواراىتَجِ تِ هشخصات فردی تيوار جْت جلَگيری از خطای شٌاسايي -راُ حل دٍم

 آّی پبیٝٚ  ًلأت ؽـٔبت وبكوٙبٖ اِٚیٝ ٌٔئِٛیت ٣ٙٛاٖ ثٝ یظٓغ ؿكٔبٖ/ٔلالجت ثب یظٓغ ثیٕبك تٜجیك ٚ ثیٕبكاٖ ُٙبًبیی

 .ؿٞـ ٔی تِىیُ كا ٞب اًىٛپی پبكاوّیٙیه، ام ٓا٣ ـٞبثؾِٟب / ٚاع تٕبٔی ٚ ثٌتلی ثیٕبكاٖ وّیٝ ؿك ثیٕبكاٖ ایٕٙی اَٚ ؽِت ٚ

 ا٘زبْ ام إٛیٙبٖ وٌت رٟت ؿكٔب٘ی وبكوٙبٖ ٌٔئِٛیت ام كاٖثیٕب لایث ُٙبًبیی ٞبی ؿًتجٙـ ام اًتفبؿٜ وٝ ٌلؿؿ ٔی تبویـ

 .وبٞـ ٕ٘ی یظغٓ ثیٕبك كٚی ثل یظٓغ تِؾیٔی ٚ ٔلالجتی ؿكٔب٘ی، الـاْ

 

 ثیوبساى یحكح ؿٌبػبیی دس هْن تبکیذات: 

 .ُٛؿ ؿكد ُٙبًبیی ؿًتجٙـٞبی كٚی ثل ٚاٗظ ٚ ؽٛا٘ب ٓٛكت ثٝ ثبیٌتی ثیٕبكاٖ ِٔؾٔبت ؽٜب، ام پیٍِیلی ٠ٙٔٛك ثٝ (1

 ؿك ِٔىی كً٘ ثب  )ًبَ ٚ ٔبٜ كٚم، ثٝ (ثیٕبك تِٛـ تبكیؼ ٚ پـك( ٘بْ  (ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ثل ِٔتُٕ ُٙبًٝ ؿٚ عـالُ ثبیٌتی (2

 .ُٛؿ پلیٙت ؿًتجٙـ ًفیـ مٔیٙٝ پي

 .ِ٘ٛؿ اًتفبؿٜ ُٙبًبیی ثلای ُٙبًٝ ٣ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبك تؾت ٚ اتبق ُٕبكٜ ام ٞیضٍبٜ (3

 

 ؿَد: ثیوبساى هی ًبدسػت ؿٌبػبیی هیضاى ثیـتشیي کِ هَجت ؿبیع عولکشدی حیغِ ّبی ثشخی 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی (1

 حجت ٘تبیذ آمٔبیٍِبٞی (2

 ٌناكٍ ٘تبیذ آمٔبیِبت (3

 ٚرٛؿ ٘یلٚٞبی پبكٜ ٚلت (4

 ِٔبثٝ اًبٔی ثب ثیٕبكاٖ (5

 ثیٕبكاٖ ٔزَٟٛ اِٟٛیٝ (6
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 ثیوبساى كحیح ؿٌبػبیی دس خغب ثشٍص احتوبل افضایؾ دس ّوشاُ ٍ هؤثش عَاهل اص ثشخی: 

 ثیٕبكًتب٘ی ثیٗ ثؾِی، ثیٗ وبكی، ٞبی ٘ٛثت ثیٗ ٛیُتغ ثبلای تٛاتل (1

 غیلثبِیٙی ٌبٞی ٚ ثبِیٙی وبكوٙبٖ ثیٗ اكتجبٙ ثلللاكی ِٔىلات (2

 وٙتلِی یظٓغ ٞبی كٍٚ ك٣بیت ٣ـْ (3

 ٔؾتّف ٞبی مثبٖ ٚ ٞب ٌٛیَ ٔب٘ٙـ اكتجبٙ ثلللاكی ؿك ؽبّ ٞبی ـٚؿیتٔغ ؿاكای ثیٕبكاٖ (4

 اغٕب یب پبییٗ ُیبكیٛٞ ًٜظ ثب ثیٕبكاٖ (5

 فٞٙی یب ُٙٛایی ٘مْ ٔب٘ٙـ فینیىی ِٔىلات ٣ّت ثٝ ًبِٕٙـاٖ وٛؿوبٖ، ٚ ٘ٛماؿاٖ (6

 كٚا٘پنُىی ثیٕبكاٖ (7

 فٞٙی اؽتلالات یب ٤ِّٔٛیت ثب فلاؿا (8

 

  ؿَد:ثِ ؿشح ریل اػتفبدُ  فعبل ؿٌبػبیی سٍؽجْت ؿٌبػبیی كحیح ثیوبساى ثبیذ اص 

 ٕ٘بیـ. ثیبٖ كا پـك ٘بْ ٗلٚكت ٓٛكت ؿك ٚ كا ؽٛؿ ًٗ/تِٛـ تبكیؼ ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ وٝ ٕ٘بییـ ؿكؽٛاًت ثیٕبك اماِف( 

 .ؿٞیـ تٜجیك ُٙبًبیی ؿًتجٙـ كٚی ثل ٔٙـكد ِٔؾٔبت ثب كا ثیٕبك پبًؼة( 

 ؿكرٝ ٚاثٌتٍبٖ / ٚاِـیٗ ام ثیٕبك ِٔؾٔبت پلًَ ثب ٘جبُـ، ُٞٛیبك /نجبضذ تىّٓ ثٝ لبؿك /فٞٙی ٤َّٔٛ / نثیٕبكوٛؿ اٌلد( 

 .ٕ٘بییـ ُٙبًبیی كا اٚ یه،

 ثلای "زرد "رنگ ٚ ُـٜ، ُٙبؽتٝ آِلهی ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ُٙبًبیی ثلای فمٚ "قرمس "رنگ كٍ٘ی، ثٙـی وـ ًیٌتٓ ؿك

 یب ًمٛٙ ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك فِبكی، مؽٓ ثٝ ٔجتلا یب ٌٔت٤ـ ثیٕبكاٖ رّٕٝ ام( ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك ثیٕبكاٖ ًبیل ُٙبًبیی

 .ٌیلؿ ٔی للاك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ )،پّی فبكٌٔیتِٙذ تغقیٝ، ًٛ ؽٛؿوِی، كیٌه تلٚٔجٛآٔجِٛیٌٓ،
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 ُٙبؽتٝ وـ ثٝ ٓٛكت ثیٕبكًتبٖ ثبِیٙی اؽلاق وٕیتٝت٤ییٗ ٚ ؿك  پنُىی تزٟینات ٚ ؿاكٚ ؿكٔبٖ وٕیتٝ ؿك ؽٜلات ایٗ ت٤لیف

 ٔٛاكؿی ؿك اٌلصٝ اِجتٝ وّیٝ پلًُٙ ٌ٘جت ثٝ وـ ٞب آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ.ُـ. اثلا٥ ثؾِٟب ثٝ ٚ ٔٔٛة)وبكوٙبٖ ثلای تٟٙب(  ُـٜ

 ایٗ ِٚی ثبُـ ؿیـٜ آٔٛمٍ آٖ لجبَ ؿك ٚ آٌبٜ غیلٌٔتمیٓ یب ٌٔتمیٓ ٛكتٓ ٝث ٝٔلثٛٛ هكیٌ ام بٖٕٞلاٞ / ثیٕبك تاً لامْ

ثب تٛرٝ   ٕ٘ٛؿ. اُبكٜ "ؽٛؿوِی" ثٝ تٛاٖ ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ثلای .ثبُـ ثیٕبك ثلای تِٛیَ ٔٛرت یب ؽٔٛٓی علیٓ ُٔغ ٘جبیـ ٣ٙٛاٖ

 ؿك ٚ ثیٕبكاٖ ُٙبًبیی ،فبكٌٔی پّی ٚ ٘ٛماؿاٖ/ وٛؿوبٖ ؿك ًمٛٙ ؽٜل ؽّٔٛ ؿك ،ثٝ پلًَ ٚ پبًؼ ٞبی ا٣تجبك ثؾِی

  ثیٕبكاٖ ام ؿًتٝ ایٗ ثلای مكؿ ؿًتجٙـ ام اًتفبؿٜ أب ،ُٛؿ ك٣بیت ثیٕبك ایٕٙی ٔـیلیت ثبیٌتی ٔلالجت ًیل ٚ اكمیبثی ٔلاعُ

 ام اًتفبؿٜ ثٝ ٘یبمی ٚ ُٛؿ ٔی ٔـیلیت ثیٕبك ایٕٙی تغـیٝ تؾٔٔی ٞبی اكمیبثی ثٝ تٛرٝ ثب ًٛءتغقیٝ ؽّٔٛ ؿك. ٘یٌت اِنأی

 .٘یٌتمكؿ  ؿًتجٙـ

 D.V.Tثب کذ ، ترومجوآمجولی  B.Sثب کذ  ، زخم فطبری Seثب کذ  ***نکته مهم: کلیه ثیمبران در معرض خطر تطنج

 ***ثر روی دستجنذ هبی ضنبسبیی کذ هبی مصوة زرد رنگ الصبق گردد. ثبیذ S.Rثب کذ  و خودکطی

 

 َْالَْیِ:ل ؿٌبػبیی ثیوبساى هج 

 وـ پقیلٍن ُٙبًبیی آٟ٘ب ؿك ثیٕبكًتبٖ پقیلٍ ٔی ُٛ٘ـ وٝ ٔلا ٔزَٟٛ اِٟٛیٝ ٚ ٘بْ ؽب٘ٛاؿٌی٘بْ اِٟٛیٝ ثب َ ثیٕبكاٖ ٔزٟٛ

ثٝ  ٘ین ثؾِی ٘بْ ثؾَ ٚ ؿك مٔبٖ ا٘تمبَ ثیٗ ثیٕبكًتب٘ی ٘بْ ثیٕبكًتبٖؿك مٔبٖ ا٘تمبَ ثیٗ ٔی ثبُـ.  ٚ ُٕبكٜ پلٚ٘ـٜ ثیٕبك

 لبثُ فول اًت ثبیـ وّیٝ اُیبء ٕٞلاٜ ثیٕبك ؿك ٌناكٍ پلًتبكی لیـ ٌلؿؿ. ٣ٙٛاٖ ٔلان ُٙبًبیی ٔی ثبُـ.

 

 ارتثاط هَثر در زهاى تحَيل تيوار-راُ حل سَم

ثیٕبكاٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ یىی ام  ٓغجت ٞبی ثٝ تٛرٝ ٚ رب٤ٔٝ ٚ ٔلؿْ ٣ْٕٛ ثب آماؿا٘ٝ ٚ ثبم اكتجبٙ ثلللاكی كٍٚ ٞبی تلٚیذ ٚ ایزبؿ

 رٟت تٌٟیُ ؿك ایٗ أل ٘ىبت فیُ ٔٛكؿ تٛرٝ ٔی ثبُـ: .ٔی ثبُـ ثیٕبك ایٕٙی ًٛی ثٝ ٌبْ ٞفت

 ثیٕبك ثب ثلؽٛكؿ اِٚیٗ ؿك ؿكٔب٘ی، تیٓ ٚ پلًتبك /٤ٔبِذ پنُه تًٛٚ ای علفٝ كتجٝ ٚ ٌٔئِٛیت ٘بْ، ٤ٔلفی 

 ؽٛؿ ؿكٔب٘ی تیٓ ٚ پلًتبك /٤ٔبِذ پنُه ام ثیٕبك ُٙبؽت ٚ آٌبٞی 
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 ٖرلاعی ٚ ؿكٔب٘ی تِؾیٔی، الـأبت ٕٞٝ ؿك ؽٛؿ ٤ٔبِذ پنُه ٛكیتٔغ ٚ ٞـایت ام ثیٕبكاٖ إٛیٙب 

 ٖپیٍیلی ثٝ ٘یبم ثـٖٚ ؿكٔب٘ی ٚ تِؾیٔی أٛك ٔٛل٢ ثٝ ا٘زبْ ٚ ؿكٔبٖ تیٓ ٣ّٕىلؿ ام ثیٕبكاٖ إٛیٙب 

 

 

 

 

 

 

 ًلٚیٌی ام ؿیٍل، ُیفت ثٝ ُیفتی ام ثیٕبكاٖ ٓغیظ تغٛیُؿك مٔبٖ ٞبیی ٔب٘ٙـ  ایٕٗ ٚ ٔٛحل اكتجبٙ ثلللاكی ام إٛیٙبٖ ثلای

 تىٙیه ام اًتفبؿٜ ثبُٛؿ.  ٔی اًتفبؿٜ SBAR   ٔب٘ٙـ اثناكٞبیی ام ،پبكاوّیٙیه ٚاعـٞبی ثٝ ثؾَ ام ؿیٍل، ًلٚیي ثٝ

 SBARٝؿك ٚیوٜ ثٝ افلاؿ اكتجبٛبت ثٝ ؿاؿٖ ُىُ ثلای تٛا٘ـ ٔی ٚ اًت ًپلؿٖ ؽبٛل ثٝ ثلای ًبؿٜ ٔىب٘یٌٕی ؿاكای و 

 ثٟتل ؿكن ؿك ٛإ٘ٙـیت .ٌیلؿ للاك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ ّٛجـ، ٔی كا ثبِیٙی وبؿك اٜٗلاكی الـاْ ٚ تٛرٝ وٝ عیبتی ٔٛاكؿ ؽّٔٛ

 وبُٔ اٛلا٣بت تجبؿَ أىبٖ ًبمی فلاٞٓ ٚ ثیٕبك ایٕٙی فلًٞٙ پلٚكٍ ٚ تیٕی وبك تٌٟیُ آٖ، صٍٍٛ٘ی ٚ تجبؿَ ٔٛكؿ اٛلا٣بت

 .ُٛؿ ٔی ٌٛةغٔ SBAR تىٙیه ٞبی ٚیوٌی ام ثیٕبك ُلایٚ ثٝ ٔلتجٚ

 

 

 تکٌیک هشاحل SBAR اص اػت عجبست: 

ٔخبَ:ثیٕبكی ؿٚ ٚاعـ ؿكؽٛاًت پىٌُ ؿاُتٝ یىی كفتٝ ثؾَ ٚ ؿٚٔی  ،وٙٛ٘ی ٤ٗٚیت تِلیظ : )Situation(٤ٗٚیت (1

 ٘لفتٝ

 ثبلا ؿاكؿ ٚ ٞل ؿٚ ًب٣ت صه ؿاكؿ. Na:ثیٕبكی اؽتٔبك ثٝ ثیٕبك وبكثلؿی ٚ ٔلتجٚ ًٛاثك :  )Background(ًٛاثكثیبٖ  (2

 ٘تیزٝ آمٔبیَ ؿك ٔغـٚؿ ثغلا٘ی للاك ؿاكؿ. :وٙیـ ٔی فىل وٝ صٝ آٖ ٌیلی، ٘تیزٝ : )Assessment(اكمیبثی (3
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٣ٔلألٚم كمكٚ پىٌُ :ثیٕبك ثلای آٖ مٔب٘ی صٟبكصٛة فول ثب ؿاكیـ ٘یبم وٝ صٝ آٖ : )Recommendation(ٞب تٛٓیٝ (4

 ؿاكؿ.

 

 

 

 : اّویت استجبط كحیح 

 ٙعیبتی اٛلا٣بت تجبؿَ ٠ٙٔٛك ثٝ ًلأت تیٓ ٔٛحل اكتجبٙٚ  اٖثیٕبك پقیلٍ مٔبٖ ؿك وبكوٙبٖ ٔٙبًت اكتجب 

 تلٔب٘ٝٔغ ٛٙن صبُٙی ثب ولاْ ُیلیٙی ٚ ثیبٖ ُیٛایی اثناك اماًتفبؿٜ ثب  ثیٕبك ثب اكتجبٙ تمٛیت  

 ٙثیٕبك ثب اكتجبٙ ٔجٙبی ثٝ ٣ٙٛاٖآٔٛمٍ، عیٗ ؿك ؿٌِٛمی ٚ ٟٔلثب٘ی عّٛٓٝ، ٓجل، صبُٙی ثب ٔٛحل اٌ٘ب٘ی اكتجب 

 ٙثیٕبك اٜٗلاة وبَٞرٟت  فٟٓ لبثُ ٚ ُفبف بتغیتٛٗ ٝاكائ رٟت آمٔبیٍِبٜ وبؿك ٚ / ٕٞلاٜ ثیٕبكثیٕبك ثیٗ ٔٛحل اكتجب 

 ٘بؽٛاًتٝ عبؿحٝ یه ٚل١ٛ ام ث٤ـ اٚ عبٔی فلؿ یب ٔلار٤یٗ/ثیٕبك ثب ٌٔٙزٓ ٚ ثبم ٓبؿلب٘ٝ، اكتجبٙ ثلللاكی  

 

 استفادُ صرفا يکثارُ از ٍسايل تسريقات-راُ حل ّشتن

ٌِٔٛیت وبكوٙبٖ ؿكٔب٘ی  ثب تٛرٝ ثٝ ٞـف غبیی ام اكائٝ ؽـٔبت ؿكٔب٘ی وٝ ٘زبت ربٖ ثیٕبك ٚ اكتمبء ًٜظ ًلأت ٔی ثبُـ، 

ا٘تمبَ ٣فٛ٘ت ٞبی ٔٙتمّٝ ام ؽـٔبت ًلأت فنٚ٘ی ٔجٙی ثل ك٣بیت ٔٛامیٗ پیٍِیلی ٚ وٙتلَ ٣فٛ٘ت ؿك كاًتبی وبَٞ ؽٜل 

 بًت٤ٔٙ ٗٚ إٞیت ك٣بیت آَٛ ایٕٙی آٖ ثـی ٔی یبثـ وٝ ثؾِی ثب ك٣بیت اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ یىجبك ٔٔلف ٔغمك ٔی ٌلؿؿ.

  :وٝ

 .٘ن٘ـ آًیت ثیٕبك ؽـٔت وٙٙـٜ ؿكیبفت ثٝ (1

 مؿ.ٌ٘ب ٚاكؿ ای ٓـٔٝ ؿكٔب٘ی ثٟـاُتی ؽـٔبت وبكوٙبٖ/ وٙٙـٌبٖ اكائٝ ثٝ (2

 .ِ٘ٛؿ رب٤ٔٝ ؿك میبٖ ٚ آًیت ثب٣ج آٖ ٌٕب٘ـٞبیپ (3

 صهبى خًَگیشی دس کلی ایوٌی اكَل: 
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 ؿًت: ك٣بیت ثٟـاُت (1

 ٗـ٣فٛ٘ی ٞبی ،ٔغَّٛ ٗـ٣فٛ٘ی ٔبؿٜ ام اًتفبؿٜ ثب یب ٚ ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب ؿًت ٌُتِٛی ثٝ وٝ اًت وّی ای ٚاهٜ 1-1

 . ُٛؿ ٔی اٛلاق

ٚ  ؿاكؿ ٚرٛؿ ٣فٛ٘ی ثیٕبكاٖ ثبِمٜٛ ثناق ٚ ثـٖ تلُغبت ٚ ٔبی٤بت ًبیل یب ٚ ؽٖٛ ثب ٌٔتمیٓ تٕبى اعتٕبَ وٝ مٔب٘ی ؿك 2-1

 ، ثبُـ ٔی ؿًتتبٖ اً٘ـامٜ وبٔلا وٝ اًتلیُ غیل ٔٔلف یىجبك ؿًتىَ ام ٌیلی، ؿك ٓٛكت آًیت پًٛتی ؽٖٛ مٔبٖ ؿك

 .اًتفبؿٜ ٕ٘بییـ

 پُٛیـٖ ؿًتىَ ؿك ٔٛال٢ ٗلٚكی: (2

 فلٚ ؿِیُ ثٝ وٝ وٙٙـٜ ٞبی ًٛكاػ مؽٓ ًبیل یب ٚ estick-Needl لجبَ ؿك عفبٟتی ٌٛ٘ٝ ٞیش ؿًتىَ پُٛیـٖ وٝ رب آٖ ام

 ؿك ؽـٔت وٙٙـٜ اكائٝ فلؿ ؿًت پًٛت وبُٔ ٓٛكت ًلأت ؿك ٕ٘بیـ، ٕ٘ی ایزبؿ ؿٞٙـ، ٔی كػ ثل٘ـٜ ٚ تین ٘ٛن اُیبء كفتٗ

 ٚ تین اُیبء ٘ٛن ثب وبك ٚ ربثزبیی ؿك اعتیبٙ ٟ٘بیتُٛؿ.  ٕ٘ی تٛٓیٝ ؿًتىَ پُٛیـٖ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ تین ٚ ثل٘ـٜ مٔبٖ

 .ُٛؿ ٔی تٛٓیٝ اًىبِپ ٚ ٞب ًلًٛمٖ ٠٘یل ثل٘ـٜ

 ٔٔلف:  یىجبك فلؿی عفبٟت اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ (3

 عفبٟتی ٔٛاكؿ ًبیل یب ٚ صِٕی عفبٝ ٔبًه، ٔٔلف ٔب٘ٙـ یىجبك فلؿی عفبٟت اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی ا٘زبْ ثلای

 ؽـٔت وٙٙـٜ اكائٝ فلؿ ثٝ ثیٕبك تلُغبت ٚ ؽٖٛ ُـٜ پبُیـٜ یب ٚ ؽٖٛ ثب آِٛؿٌی اعتٕبَ ٔٛال٤ی وٝ ؿك ٍٔل ٕ٘ی ُٛؿ، تٛٓیٝ

 ُٛؿ. ٔی پیَ ثیٙی

 آٖ:  ٗـ٣فٛ٘یپًٛت ٚ  ًبمی آٔبؿٜ (4

 ٗـ٣فٛ٘ی اتبَ٘ٛ( ثلای یب ٚ ؿكٓـ)اینٚپلٚپیُ 60-70اِىّی  پبیٝ ثب ٞبی ٔغَّٛ ثٝ آغِتٝ ٔٔلف ثبك یه ًٛآة پٙجٝ ام 1-4

 .ٕ٘بییـ اًتفبؿٜ تنكیك ٢ٗٛٔ

 ثبوتلی ًٚیّٝ ثٝ آِٛؿٌی ؿِیُ ثٝ ا٘ـ ؽٛكؿٜ ؽیي اِىُ ؿك وٝ اِىُ پٙجٝ ٟلٚف ؿك ٔٛرٛؿ آٔبؿٜ پٙجٝ ًٛآة ام ٞلٌن  2-4

  .ٕ٘ٙبییـ اًتفبؿٜ تنكیك رٟت ٔغیٚ ٚ ؿًت ٞبی

 .ٕ٘ٙبییـ اًتفبؿٜ تنكیك رٟت ٔتبَ٘ٛ یب ٚ اِىُ ٔتیُ ام 3-4

 .ٕ٘بییـ ٣فٛ٘ی ٗـ اِىُ پٙجٝ ثب ؽبكد ثٝ ٔلون ام كا ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی ٢ٗٛٔ 4-4
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 .ثٕبِیـ اِقول فٛق كٍٚ ثٝ تنكیك ٢ٗٛٔ ؿك حب٘یٝ 30 ٔـت ثٝ كا اِىُ پٙجٝ 5-4

 

 ػلاهت خذهبت کبسکٌبى دس هَاجِْ اص فَسی پغ اٍلیِ ّبی کوک لدػتَسالعو 

 ٌبم ٚ ؿٞبٖ ٔخبَ ؿاؽُ ثلای ٔؾبٛی غِبء ّٔتغٕٝ، ثبم، ٞبی ثٝ ثلیـٌی ثیٕبك ثـٖ آِٛؿٜ تلُغبت ًبیل یب ؽٖٛ پبُیـٖ

 ثل٘ـٜ ٚ تیل ًٚبیُ ثب اپیـكْ ُٛؿ ٚ ٔٛارٟٝ پبكٌی ثٝ ٔٙزل وٝ ٌلفتٍی

 

 

 هَاجِْ كَست دس فَسی اٍلیِ ّبی کوک: 

 ٓبثٖٛ ٚ ٤ِٕٔٛی آة ثب ٔٛارٟٝ ٔغُ ٌُتِٛ -1

 فلاٚاٖ ٚ ٤ِٕٔٛی آة ثب (ٔٛارٟٝ ٔٛكؿ اًتخٙبءصِٓ ثٝ) ٔؾبٛی غِبی ٌُتِٛ -2

 فلاٚاٖ آة ٚ ًبِیٗ ٘لٔبَ ٔغَّٛ ثب ٔٛارٟٝ ٔٛكؿ صِٓ ٌُتِٛ -3

 ٔٛارٟٝ ٔغُ فِلؿٖ ٚ وبكی ؿًت ٞلٌٛ٘ٝ ام ؽٛؿؿاكی -4

 )غیل صِٓ( پًٛت ثلای ٔغُ ٔٛارٟٝ وٙٙـٜ ٣فٛ٘ی ٗـ ٔٛاؿ اًتفبؿٜ ام -5

 صِٓ ٤ٗٛٔی ٔبَِ ام ؽٛؿؿاكی -6

 ثبِیٙی ًٛپلٚاینك ثٝ ًب٘غٝ فٛكی ٌناكٍ -7

ٕ٘ٛ٘ٝ ام  ًی ًی 5 غیل ایٗ ٓٛكتؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٖٛ ام ثیٕبك ٌلفتٝ ٚ  ًی ًی 5ؿك ٓٛكتی وٝ ٔٙج٢ ِٔؾْ ٔی ثبُـ  -8

 (HIV / HCV / HBCثلكًی آمٔبیِبت رٟت ) ؽٛؿ فلؿ ٌلفتٝ ُٛؿ.

 وٕیتٝ ؿك ٛلط ٚ وبكوٙبٖ ثٟـاُتیًٛپلٚاینكؿك پلٚ٘ـٜ  تًٛٚ وبك عیٗ ٌناكُبت ؿك ُـٜ ٌناكٍ ٔٛكؿ كًٕی حجت -9

 اِٚیٝ ًب٣ت 72 ٣لٕ ؿك تلریغبً ٕٔىٗ مٔبٖ ـالُع  ؿك ٔلثٛٛٝ ٔلار٢ ٛلیك ام ٌیلی پی ٚ ثیٕبكًتب٘ی ٣فٛ٘ت وٙتلَ

 ٔٛارٟٝ ام پي

 

 تْثَد تْذاشت دست ترای جلَگيری از عفًَت هرتثط تا هراقثت ّای سلاهتي-راُ حل ًْن
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 ًبِٓ ٘ٛاعی ِٕي یب تٕین پلًٚیزلٞبی ا٘زبْ ثب تٛا٘ٙـ ٔی ًلأت ؽـٔبت وبكوٙبٖ وٝ اًت ؿاؿٜ ِ٘بٖ ثٌیبكی ٜٔب٤ِبت ٘تبیذ

 ، آكئٛى اًتبفیّٛوٛن ، ٔٙفی ٌلْ ثبًیُ ٠٘یل ٞبیی پبتٛهٖ ثٝ آِٛؿٜ كا ٞبیِبٖ ؿًتىَ یب ٞب ؿًت ثٌتلی ثیٕبكاٖ پًٛت

 .ٕ٘بئیـ ؿیفیٌیُ وٌّتلیـیْٛ یب لٚوٛویتایٙ

 ؿك ٚ پُٛیـٖ ام ث٤ـ ٚ لجُ ، ثیٕبكاٖ ثب ٌٔتمیٓ تٕبى ٌٛ٘ٝ ٞل ام ث٤ـ ٚ لجُ ، وبك اتٕبْ ام ث٤ـ ٚ ُل١ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی ام لجُ

 اًت ٕٔىٗ ؽٖٛ ٚ ثـٖ ٔبی٤بت ثب ٞب ؿًت آِٛؿٌی یب ٚ وخیفی ٓٛكت ؿك .فلٔبییـ ك٣بیت كا ٞب ؿًت ثٟـاُت ؿًتىَ آٚكؿٖ

 ٕ٘بییـ تٛرٝ .ثبُیـ ٔی ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ؿًت ثٟـاُت ك٣بیت ٘یبمٔٙـ ٘ین ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی ٞب ٚ وبكٞبی كٚتیٗ آمٔبیٍِبٞی ٔبثیٗ

 ٚ ُٛؿ ارتٙبة ثیٕبك ثلای تنكیك ا٘زبْ ام ثبُـ، ؿكٔبتیت ثٝ ٔجتلا یب ٚ ثلیـٜ ، ؽـٔت وٙٙـٜ اكائٝ ؿًت پًٛت وٝ ٓٛكتی ؿك

 .ٌلؿ٘ـ پبٌٕ٘بٖ وٛصه ٞبی مؽٓ ُٛؿوٝ ٔی تٛٓیٝ

 

 ؿًَذ ؿؼتِ كبثَى ٍ آة ثب ّب دػت ثبیؼتی حتوب ّبی صیش هَقعیت دس: 

 ٞب ؿًت آُىبك وخیفی ٓٛكت ؿك (1

  ثـٖ تلُغبت ٚ ٔبی٤بت ًبیل یب ؽٖٛ ٠٘یل پلٚتئیٙی ٔٛاؿ ثب آِٛؿٌی (2

 تٛاِت ام اًتفبؿٜ ام ث٤ـ (3

 ؿیفیٌیُ وٌّتلیـیْٛ ٛغیبٖ ٔٛاكؿ ؿك رّٕٝ ام اًپٛك وٙٙـٜ تِٛیـ ثبِمٜٛ ٞبی اكٌب٘یٌٓ ثب ٔٛارٟٝ ٓٛكت ؿك (4

 

 هبلؾ دػت ّب ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبی هبلؾ دػت ثب پبیِ الکل تَكیِ هی ؿَد ّبی صیش هَقعیت دس: 

 ثیٕبكلجُ ٚ ث٤ـ تٕبى ثب  (1

 ث٤ـ ام ؿكآٚكؿٖ ؿًتىَ اًتلیُ ٚ غیل اًتلیُ (2

 ام ربثزبیی ًٚیّٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك ٔـاؽلات تٟبرٕی ثیٕبك ٚ ث٤ـ لجُ (3

 ث٤ـ ام تٕبى اُیبء یب ًٜٛط ثی ربٖ ٔغیٜی ٔزبٚك ثیٕبك (4

 دػت ثْذاؿت سعبیت ثشای هَقعیت 5 هذل: 
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 ثیٕبك تٕبى ام لجُ. 1

 اًتلیُ/  تٕین ؿكٔب٘ی الـأبت ام لجُ. 2

 ٔبی٤بت ثب ٔٛارٟٝ ؽٜل ام ث٤ـ. 3

 ثیٕبك ثب تٕبى ام ث٤ـ. 4

 ثیٕبك ٔزبٚك ف٘بی ثب تٕبى ام ث٤ـ. 5

 استفبده وصبثون الکلی ثبپبیه مبلص هبی ازمحلول زمبن هم صورت ثه دست ثهذاضت رعبیت ثرای***

 ***.نکنیذ

 30 تب 20 ٔغَّٛ ٞبی پبیٝ اِىُ ثب ٞب ؿًت ٗـ٣فٛ٘ی مٔبٖ ٔـتٚ  حب٘یٝ 60 تب 40 ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ؿًت ٌُتِٛی مٔبٖ ٔـت

 ؿًت ٔٙبًت ولؿٖ ؽِه ؿٞـ ٔی ٌٌتلٍ كا ٔیىلٚاكٌب٘یٌٓ یب آِٛؿٜ ًِٟٛت ثٝ ؽیي ؿًت وٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب .اًت حب٘یٝ

  .اًت ؿًت ثٟـاُت فلآیٙـ لایٙفه رنء ٞب

 

 پیـگیشی اقذاهبت: 

 ٕ٘ی ُٛؿ. Hand Rub ٞبی ٔغَّٛ ثب ٗـ٣فٛ٘ی یب ٓبثٖٛ ٚ آة ثب ؿًت ٌُتِٛی ربیٍنیٗ ؿًتىَ ٚرٝ ٞیش ثٝ  (1

 تٕین ؿًتىَ )آٖ ٔٙبًت ١ٛ٘ ا٘تؾبة ٚ ؿًتىَ ام ٗلٚكیٌت. ثبُـ ٔی ٞب پبتٛهٖ ا٘تمبَ ٣بُٔ ؿًتىَ ٘بٔٙبًت اًتفبؿٜ (2

 ٓٛكت ثٝ اٌل .ثبُـ ٔی ا٘تمبَ كٍٚ ٚ اًتب٘ـاكؿ اعتیبٛبت ٔٛامیٗ ثب ٜٔٙجك ؽـٔبت اكائٝ ٔؾتّف ٞبی ٔٛل٤یت ؿك( اًتلیُ یب

 ؿًتىَ پُٛیـٖ ُٛؿ، ٔی ثیٙی پیَ ؿیـٜ آًیت پًٛت یب ٔؾبٛی غِبء ، ٣فٛ٘ی ثبِمٜٛ ٔٛاكؿ ًبیل یب ؽٖٛ ثب تٕبى ٜٔٙمی

 .اًت ٗلٚكی

 .وٙیـ اًتفبؿٜ ثیٕبك یه ام ٔلالجت یب ؽـٔبت اكائٝ ثلای فمٚ ؿًتىَ رفت یه ام (3

 ٕٞبٖ ؿیٍل ٢ٗٛٔ ٘یٌت ٘یبم آِٛؿٜ ٘بعیٝ یه ؿك ؿكٔب٘ی الـاْ یه اتٕبْ ام ث٤ـ ٚ ثیٕبك ام ٔلالجت عیٗ ؿك وٝ ٓٛكتی ؿك (4

 .وٙیـ ٣ٕٛ یب آٚكؿٜ ؿك كا ؿًتىَ ، ُٛؿ ِٕي ٔغیٚ یب ( پنُىی اثناك یب ٔؾبٛبت ، ؿیـٜ آًیت پًٛت ثل ِٔتُٕ )ثیٕبك

 

****************************** 
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 22  ثیوبسػتبى ّبی دٍػتذاس ایوٌی ثیوبس الضاهیاػتبًذاسد: 

 آٖ ٞـف ٚ اًت ثٟـاُت رٟب٘ی ًبمٔبٖ پلٚهٜ یه وٝ ایٕٙی ؿًٚتـاك ثیٕبكًتبٖ ثل٘بٔٝ ثیٕبك، ایٕٙی ١ٛٗٛٔ إٞیت ؿِیُ ثٝ

 .ثبُـ ٔی ارلا عبَ ؿك ثبُـ، ٔی وِٛكٞب ؿك ثیٕبك ایٕٙی رب٢ٔ ثل٘بٔٝ یه ُل١ٚ ثلای ؿكٔب٘ی ٔؤًٌبت ثٝ وٕه

 اًبى ثل كا ثیٕبك ایٕٙی ؿًٚتـاك ٞبی ثیٕبكًتبٖ ثل٘بٔٝ ثٟـاُت، رٟب٘ی ًبمٔبٖ ُللی ٔـیتلا٘ٝ ؿفتل كاًتب ٕٞیٗ ؿك

 ؿكًٜظ ثیٕبك ایٕٙی ارلای ثلای وٝ ٌٞتٙـ اِنأبت ام ای ٔز٣ٕٛٝ ثیٕبك ایٕٙی اًتب٘ـاكؿٞبی .اًت ٕ٘ٛؿٜ آغبم اًتب٘ـاكؿٞبیی

 :ا٘ـ ُـٜ ت٤لیف ًٜظ ًٝ ؿك اًتب٘ـاكؿٞب .ثبُٙـ ٔی عیبتی ثیٕبكًتبٖ

 ٣ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبكًتبٖ ُـٖ ُٙبؽتٝ كًٕیت ثٝ ثلای وٝاًتب٘ـاكؿ  20 (critical standards):السامی استبنذاردهبی -1

 ؿك لٌٕت فیُ ُلط ؿاؿٜ ُـٜ اًت. .یبثٙـ تغمك ؿكٓـ 100 ٓٛكت ثٝ اًت ٗلٚكی ثیٕبك ایٕٙی ؿًٚتـاك ثیٕبكًتبٖ

 ام ثیٕبك ایٕٙی ثلای ثبیـ ثیٕبكًتبٖ وٝ ٌٞتٙـ اًتب٘ـاكؿٞبیی عـالُ ُبُٔ (core standards) :یاسبس استبنذاردهبی -2

 إٞیت عبئن مٔبٖ ٛی ؿك پیِلفت ٔیناٖ ٕ٘ٛؿٖ ٌٔتٙـ ثلای ؿاؽّی م٘ی ٔغه رٟت اًبًی اًتب٘ـاكٞبی .وٙـ تج٤یت آٖ

 .ثبُـ ٔی

 ٔٙبث٢ ٚ ٟلفیت ثٝ ثٌتٝ ثبیـ ثیٕبكًتبٖ وٝ ٌٞتٙـ اِنأبتی (developmental standards) :پیطرفته استبنذاردهبی -3

 .ٕ٘بیـ الـاْ ایٕٗ ؽـٔبت تمٛیت ٠ٙٔٛكٝ ث ٞب آٖ ثٝ ؿًتیبثی رٟت ؿك ؽٛؿ

 

 اٍلَیت ثشًبهِ اػتشاتظیک ایوٌی ثیوبس -اػتبًذاسد اٍل: 

 .اًت ارلا عبَ ؿك تف٘یّی ٣ّٕیبتی ثل٘بٔٝ لبِت ؿك ٚ ثبُـ ٔی اًتلاتویه اِٚٛیت یه ثیٕبكًتبٖ ؿك ثیٕبك ایٕٙی

  ٍجَد هؼئَل فٌی یب ایوٌی  -دٍماػتبًذاسد: 

 )كیبًت ثیٕبكًتبٖ(.اًت ٌلؿیـٜ ٔٙٔٛة ثیٕبك ایٕٙی ثل٘بٔٝ پبًؾٍٛی ٣ٙٛاٖ ثٝ لامْ اؽتیبكات ثب ثیٕبكًتبٖ وبكوٙبٖ ام یىی

 

  اجشای ثشًبهِ ّبی ثبصدیذ ّبی هذیشیتی ایوٌی ثیوبس -ػَماػتبًذاسد: 
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 ثیٕبك ایٕٙی ثٝ ٔلثٛٙ ٣ٛٗٛٔبت ثب كاثٜٝ ؿك ؽـٔت اكایٝ ٔمـْ ٓف وبكوٙبٖ ثب ٓغجت ثلای ؿًٚتب٘ٝ ٚ كًٕی غیل كٍٚ یه

 ام ٣جبكتٙـ ثیٕبك ایٕٙی ٔـیلیتی تیٓ افلاؿ .ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ كا ؽٜب ٌناكٍ ام ٔـیلاٖ عٕبیت ٕٞضٙیٗ ٚ ثبُـ ٔی ًبمٔبٖ ؿك

كیبًت، ٔـیلیت، ٔتلٖٚ، ًٛپلٚاینك آٔٛمُی، وبكُٙبى وٙتلَ ٣فٛ٘ت، ٌٔئَٛ ثٟجٛؿ ویفیت، وبكُٙبى ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ 

 ٔی اِنأی ثیٕبك ایٕٙی ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ وبكُٙبى ٚ ثیٕبك ایٕٙی ٌٔئَٛ ٟٚبیف ُلط ٚ ٘بْ ام آٌبٞی .ثبُٙـایٕٙی ثیٕبك ٔی 

 وٙٙـٜ ٕٞبًٞٙ وبكُٙبى تًٛٚ وٝ تمٛیٓ مٔب٘ی ٛجك ٚاعـ ٞبی ٔؾتّفؿك ثؾَ ٞب ٚ  ٞفتٍی ٓٛكت ثٝ ٞب ثبمؿیـ ایٗ. ثبُـ

 .ُٛؿ ٔی ا٘زبْ ثبُـ، ٔی ٔٛرٛؿ ٞب ثؾَ ؿك ٚ ُـٜ تٟیٝ ثیٕبك ایٕٙی

 

  ٍجَد کبسؿٌبع ّوبٌّگ کٌٌذُ ایوٌی ثیوبس -چْبسماػتبًذاسد: 

 . اًت ُـٜ ٔٙٔٛة ؽٜل ٔـیلیت ٚ ثیٕبك ایٕٙی ٞبی ف٤بِیت وٙٙـٜ ٕٞبًٞٙ ٣ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبكًتبٖ وبكوٙبٖ ام یىی

  ثشگضاسی جلؼبت هشگ ٍ هیش -پٌجناػتبًذاسد: 

 . ٕ٘بیـ ٔی ثلٌناك ٔلتت ٓٛكت ثٝ كا ٔیل ٚ ٔلي وٕیتٝ ٔبٞیب٘ٝ رٌّبت ثیٕبكًتبٖ

  ٍجَد تجْیضات ضشٍسی  -ؿـناػتبًذاسد: 

 ؿكٓٛكت وٝ ُٛؿ ٔی اٛلاق تزٟیناتی ثٝ ٗلٚكی پنُىی تزٟینات. ٕ٘بیـ ٔی تٕ٘یٗ كا ٗلٚكی تزٟینات ٚرٛؿ ثیٕبكًتبٖ

ؿك ٓٛكت ٣ـْ  ًب٣ت 24ٛی  .ثیب٘ـامؿ ٔؾبٛلٜ ثٝ كا ثیٕبكاٖ ایٕٙی تبؽیل، ایٗ ؽـٔبت، ؿك ٚلفٝ ایزبؿ ٕٗٗ آٟ٘ب فمـاٖ

وبكولؿ تزٟینات ٗلٚكی ثؾَ ٔی ثبیٌت ثٝ ؿفتل پلًتبكی / ٌٔئَٛ تزٟینات پنُىی ٌناكٍ ُٛؿ ٚ وّیٝ پلًُٙ ٌ٘جت ثٝ 

 ایٗ أل آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ.

  اعویٌبى اص ٍػبیل پضؿکی ثب قبثلیت اػتفبدُ هجذد-ّفتناػتبًذاسد : 

ٔب٘ٙـ  . ٕ٘بیـ ٔی تٕ٘یٗ وبكثلؿ ام لجُ كا ٔزـؿ اًتفبؿٜ لبثّیت ثب پنُىی ًٚبیُ وّیٝ ّٜٔٛة ٚ ٔٙبًت ٗـ٣فٛ٘ی ثیٕبكًتبٖ

 اكًبَ ٔی ُٛؿ. CSRوّیٝ تزٟیناتی وٝ رٟت اًتلیُ ثٝ ٚاعـ 

  اػتشایلیضاػیَى ٍ ضذعفًَیتجْیضات کبفی ثشای -ّـتناػتبًذاسد  : 

 .ثبُـ ٔی  اًتلایّیناًیٖٛ ٚ ٗـ٣فٛ٘ی اكتمبء تٕ٘یٗ ٠ٙٔٛك ثٝ وبفی تزٟینات ٚ ًٚبیُ ؿاكای ثیٕبكًتبٖ
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  اػتخذام کبدس ثبلیٌی حبئض ؿشایظ -ًْناػتبًذاسد: 

 وبك ثٝ ٚ اًتؾـاْ ٔٛلت ٚ حبثت ٓٛكت ثٝ ٓلاط فی وٕیتٝ  تًٛٚ ُلایٚ عبئن ثبِیٙی وبؿك ٔلالجت ٞب ٚ ؽـٔبت اكائٝ رٟت

 . ُٛ٘ـ ٔی ٌٕبكؿٜ

  اخز سضبیت آگبّبًِ -دّناػتبًذاسد: 

 ثٝ كا پلًٚیزل اعتٕبِی رب٘جی ٣ٛاكٕ ٚ ٔٙبف٢ ؽٜلات، وّیٝ تٟبرٕی، تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی الـاْ ٞلٌٛ٘ٝ ا٘زبْ ام لجُ پنُه

 ٕ٘بیـ. ٔی أ٘بء كا ٘بٔٝ كٗبیت ثلٌٝ ثیٕبك پلًتبك ع٘ٛك ثب ٚ ؿاؿٜ یظتٛٗ ثیٕبك

 

  ؿٌبػبیی كحیح ثیوبساى -یبصدّناػتبًذاسد: 

 ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك ٞبی ٌلٜٚ ٚیوٜ ثٝ ٚ ثیٕبكاٖ وّیٝ ؽٛ٘ی، ٞبی فلآٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ تغٛیُ ، آمٔبیٍِبٞی پلًٚیزل ٞلٌٛ٘ٝ ام لجُ

 تِٛـ تبكیؼ ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ُبُٔ ُٙبًٝ ؿٚ ثب عـالُ ًبِٕٙـاٖ یب ٚ ُٞٛیبكی اؽتلالات ؿصبك ثیٕبكاٖ ٘ٛماؿاٖ، رّٕٝ ٔٗ

 .(ثبُـ ٕ٘ی ٞب ُٙبًٝ ام یىی ثیٕبك تؾت ٚ اتبق ُٕبكٜ ٌبٜ ٞیش) .ٌلؿ٘ـ ٔی ٞٛیت اعلام ٚ ُٙبًبیی

  اعلام اضغشاسی ًتبیج ثحشاًی پبساکلیٌیک -دٍاصدّناػتبًذاسد: 

) ٞبت لایٗ آماؿ ٕٞٛاكٜ اكتجبٛی وب٘بَ ٞب، آمٔبیَ (Critical values) عیبتی ٘تبیذ اٜٗلاكی ا٣لاْ ٠ٙٔٛك ثٝ ثیٕبكًتبٖ

Hot Line) َآمٔبیٍِبٜ ام ا٣ٓ پبكاوّیٙیه ٚاعـٞبی ٔمبؿیل ُبُٔ پبكاوّیٙیه لا٘یثغ ٔمبؿیل فٟلًت .اًت ولؿٜ ثیٙی پی 

  .اًت ثبفت ُٙبًی آًیت ٚ ٛجی تِؾیْ

 

  پبساکلیٌیکی ّبی تؼت هعَقِ ًتبیج اعلام -ػیضدّناػتبًذاسد : 

 .ثبُـ ٔی تلؽیْ ام ث٤ـ ثیٕبكاٖ ثٝ پبكاوّیٙیىی ٞبی تٌت ٤ٔٛلٝ ٘تبیذ ا٣لاْ ثلای ٤ٕٜٔٗ، كٚاَ ؿاكای ثیٕبكًتبٖ

 یب ٚ فینیىی رـی، آًیت یب ٔلي ٔٛرت ٕٔىٗ ٔٛل٢ ثٝ كًیـٌی ٣ـْ ٓٛكت ؿك پبتِٛٛهی ٚ آمٔبیِبت رٛاة وّیٝ

 .ٌلؿؿ فینیِٛٛهیه 

 :دػتَسالعول اعلام ًتبیج هعَقِ تؼت ّبی پبساکلیٌیک ثِ ثیوبس/ ّوشاُ اٍ ثعذ اص تشخیق اص ثیوبسػتبى 
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 ثؾَ ٔلثٛٛٝ اكرب١ ؿٞـ..ِٔٙی ٚاعـ پبكاوّیٙیه ، رٛاة  ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ؿاؽّی ثیٕبكاٖ تلؽیٔی كا ثٝ 1

. پلًتبك ٌٔئَٛ ثیٕبك لجُ ام تلؽیْ ثیٕبك ؿك ؽّٔٛ پیٍیلی ف٤بَ ٘تبیذ ٤ٔٛق اعتٕبِی ثٝ ثیٕبك آٔٛمٍ ٔی ؿٞـ ٚ ؿك فلْ 2

 آٔٛمٍ عیٗ تلؽیْ حجت ٕ٘بیـ. 

 . پلًتبك ٌٔئَٛ ثیٕبك ، فلْ اؽق  ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ٤ٔٛلٝ كا تىٕیُ ٚ تغٛیُ ٚاِـیٗ ٕ٘بیـ.3

ًلپلًتبك / پلًتبك ٌٔئَٛ ُیفت ث٤ـ ام كٚیت ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ؿاؽّی تًٛٚ پنُه ٚ تبییـ، آٖ كا ثٝ ٚاعـ ثبیٍب٘ی ٣ٛؿت . 4

 ؿٞـ.

 ؿًتیبك تؾٔٔی  ؿك ٓٛكت ثغلا٘ی ٚ غیل ٛجی٤ی ثٛؿٖ ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ثٝ پنُه ٤ٔبِذ اٛلا١ ؿٞـ.-5

غیل ٛجی٤ی ثٛؿٖ ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ؿاؽّی ام ٛلیك تّفٗ ثٝ ٕٞلاٞبٖ . ًلپلًتبك / پلًتبك ٌٔئَٛ ُیفت ؿك ٓٛكت ثغلا٘ی ٚ 6

 اٛلا١ ؿٞـ.  

.ًلپلًتبك / پلًتبك ٌٔئَٛ ُیفت ث٤ـ ام اٛلا١  ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی غیل ٛجی٤ی ثٝ ٕٞلاٜ ثیٕبك تٕبى عبّٓٝ ٚ ٘تبیذ آٖ كا ؿك 7

 ؿفتل ٔلثٛٛٝ ؿك ثؾَ حجت ٕ٘بیـ.

وپی ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ٔٛكؿی كا ثٝ ٕٞلاٞبٖ تغٛیُ ؿٞـ ٚ ؿك ؿفتل ٔلثٛٛٝ ؿك ثؾَ . ًلپلًتبك / پلًتبك ٌٔئَٛ ُیفت ، 8

 أ٘بء ثٍیلؿ.

 ٔلار٤ٝ ٕ٘بیـ. )آمٔبیٍِبٜ/ ثبیٍب٘ی(. ٚاِـیٗ رٟت ؿكیبفت ٘تبیذ پبكاوّیٙیىی ٤ٔٛلٝ ثٝ ٚاعـ ٔلث9ٝٛٛ

 ٚ فلْ كا تغٛیُ ثٍیلؿ. یُ ٕٞلاٞبٖ ٕ٘بیـ. ِٔٙی آمٔبیٍِبٜ رٛاة آمٔبیِبت اكًبِی كا ام ثبوي ٔٛرٛؿ ؿك آمٔبیٍِبٜ تغ10ٛ

 . ٌٔئَٛ ٚاعـثبیٍب٘ی وپی رٛاة ًٌٛ٘ٛلافی،كیپٛكت ٌلافی ٞب،كیپٛكت الـأبت تِؾیٔی ا٘زبْ ُـٜ كا تغٛیُ ٚاِـیٗ ٕ٘بیـ.11

 

  کٌتشل عفًَت -چْبسدّناػتبًذاسد: 

 ٔی كإٞٙب وتبثضٝ ٚ كإٞٙبٞب ٣ّٕیبتی، ثل٘بٔٝ ًبمٔب٘ی، صبكت ثل ِٔتُٕ ٣فٛ٘ت وٙتلَ ٚ پیٍِیلی ثل٘بٔٝ ؿاكای ثیٕبكًتبٖ

 .ثبُـ
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  اػتیلیضاػیَى-پبًضدّناػتبًذاسد : 

 ٕ٘یٗت پلؽٜل ٞبی ثؾَ ٚ ٚاعـٞب ثل ؽبّ تبویـ ثب كا تزٟینات وّیٝ ٔٙبًت اًتلیّیناًیٖٛ ٚ ٗـ٣فٛ٘ی تٕینی، ثیٕبكًتبٖ

 .ٕ٘بیـ ٔی

  ّوٍَیظٍلاًغ -ؿبًضدّناػتبًذاسد : 

 .ارلاءٔیٕٙبیـ ایٕٗ ؽٛ٘ی ٞبی ٚفلآٚكؿٜ ؽٖٛ كاؿكمٔیٙٝ ثٟـاُت رٟب٘ی ًبمٔبٖ كإٞٙبٞبی ٤ٔتجلامرّٕٝ كإٞٙبٞبی ثیٕبكًتبٖ

 

 

  ُاػتبًذاسد ّبی عت اًتقبل خَى دس ٍاحذ آصهبیـگب: 

 ٚ ًلؿ م٘زیلٜ ك٣بیت ثب ٔلاعُ ٕٞٝ ؿك ثیٕبكًتبٖ ؿاؽُ ؿك ٚ ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ ام ؽٛ٘ی ٞبی ٚكؿٜآفل ٚ ؽٖٛ ٘مُ ٚ عُٕ .1

 .ُٛؿ  ا٘زبْ ایٕٗ

 ٜثیٕبكًتبٖ ثٝ ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ پؾَ ٔلون ام ٞب فلآٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ ٘مُ ٚ عُٕ ٔؾّٔٛ ٔبُیٗ ام اًتفبؿ 

 ًُٕبمٔبٖ ام ا٣تجبك ؿاكای ُـٜ ٓبؿك ٌٛاٞی یب وبكت ؿاكای ؿیـٜ آٔٛمٍ افلاؿ تًٛٚ ؽٛ٘ی ٞبی فلاٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ ٘مُ ٚ ع 

 ٘مُ ٚ عُٕ ٌٔئَٛ فلؿ ثلای ؽٖٛ ا٘تمبَ

 ٜٔلون ام عُٕ مٔبٖ ؿك ؽٖٛ ٞبی ویٌٝ عبٚی ثبوي ؿك ؿٔب وٙٙـٜ حجت ٚ ٘مُ ٚ عُٕ ٔؾّٔٛ ٞبی ف٠ٝٔغ ام اًتفبؿ 

 ثیٕبكًتبٖ ثٝ ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ پؾَ

 ثیٕبكًتبٖ ؽٖٛ ثب٘ه ؿك ٛیُتغ ٍٞٙبْ ؿك فلآٚكؿٜ ؿٔبی حجت 

 تغٛیُ ام پیَ ِ٘تی ٞلٌٛ٘ٝ ٚ ٌبم عجبة ِٕٞٛین، ِؾتٝ، ٚرٛؿ كً٘، تغییل وـٚكت، ٠٘ل ام ویٌٝ ٟبٞلی ٤ٗٚیت ثلكًی 

 ثٝ ثؾَ ؽٛ٘ی ٞبی فلاٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ

 ؿاكای ٚ ؿاك پٍٛ ؿكة ٟلف ٚ رـاٌب٘ٝ ٞبی ثبوي ثب ثیٕبكًتبٖ ٞبی ثؾَ ثٝ ؽٖٛ ثب٘ه ام فلآٚكؿٜ ؿاؿٖ ٛیُتغ 

 ؿًتٍیلٜ
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 ٘یبمی. اًت ٞب فلآٚكؿٜ ثٝ فینیىی ٗلثٝ آٔـٖ ٚاكؿ ام رٌّٛیلی رٟت ثٝ ؿًتٍیلٜ ؿاكای ٚ ؿاك پٍٛ ؿكة ٟلف ام اًتفبؿٜ**

 اتبق ٚ ثبِیٙی ٞبی ثؾَ ثٝ ثیٕبكًتبٖ ؽٖٛ ثب٘ه ام ٞب فلاٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ ٘مُ ُعٕ ٖمٔب ؿك ٙذؿٔبً یب ؽِه یؼ ام اًتفبؿٜ ثٝ

 **.٘یٌت ٣ُٕ

 

 .ُٛ٘ـ ٔی ٍٟ٘ـاكی ٞب ثؾَ ٚ ٣ُٕ اتبق ؽٖٛ، ثب٘ه ؿك ٔٙبًت ؿٔبی ٚ ُلایٚ ؿك ؽٛ٘ی ٞبی ٚكؿٜآفل ا٘ٛا١ ٚ ؽٖٛ .2

 ٖلجُ ٚ ِٔؾْ كُٚی ثب ٞب فلآٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ ٔٔلف ت٠ٙیٓ ٚ ا٘م٘ب تبكیؼ تلتیت ثٝ یؾضبَ ؿك ؽٖٛ ٞبی ویٌٝ صیـٔب 

 آٟ٘ب تبكیؼ ا٘م٘بی ام

 ا٘م٘ب تبكیؼ تلتیت ثٝ ٚولایٛ ٔٙزٕـ پلإًبیی ٞبی فلآٚكؿٜ ٍٟ٘ـاكی 

 ٌقُتٝ ا٘م٘ب تبكیؼ فلآٚكؿٜ ٚرٛؿ ٣ـْ ام ٚإٛیٙبٖ ا٘م٘ب تبكیؼ ٠٘ل ام آٖ ٞبی فلآٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ كٚما٘ٝ وٙتلَ حجت 

 ٓام ثیِتل ٚ ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ 2 / 5 ام وٕتل ِٞـاك ا٣لاْ ثب ؽٖٛ ثب٘ه ٔؾّٔٛ یؾضبَ ؿٞٙـٜ ِٞـاك ًیٌتٓ ت٠ٙی 

 ؿكرٝ 5 / 5

 پلاوت ا٘ىٛثبتٛك ُیىل( كٚتبتٛك ام اًتفبؿٜ ثب ٚ آكاْ تىبٖ ثبًب٘تی ٌلاؿ  20-24 ؿٔبی ؿك ٞب پلاوت ٍٟ٘ـاكی( 

 پلاوتی آهیتبتٛك یب پلاوتی ؿاك ا٘ىٛثبتٛك ُیىل ؿك ؿٔب ِٞـاكؿٞٙـٜ ًیٌتٓ ثٛؿٖ ٔٛرٛؿ 

 ٞبی تلٌٔٛلاف ثلكًی ٚ ؿًتی تلٌٔٛلاف ؿیزیتبِی تلٔٛٔتل ثب پلاوت ا٘ىٛثبتٛكؿاك ُیىل ٚ فلینك ٚ یؾضبَ ؿٔبی حجت 

  ثبك یه كٚمی عـالُ آٟ٘ب

 ٔزبم ـٚؿٜٔغ ام ؽبكد ؿٔبی ا٣لاْ ثلای )آلاكْ( ُٙیـاكی ؿٞٙـٜ ِٞـاك ًیٌتٓ ٚرٛؿ 

 ٌٓلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ 21ٔٙفی  ام ثیِتل ؿك آٖ ِٞـاك ٚ ؽٖٛ ثب٘ه ٔؾّٔٛ فلینك ؿٞٙـٜ ِٞـاك ًیٌتٓ ت٠ٙی 

 ٓ5/20 ام وٕتل ٚ ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ  5/23ام  ثیِتلؿك آٖ ِٞـاك ٚ پلاوتی ا٘ىٛثبتٛك ُیىل ؿٞٙـٜ ِٞـاك ًیٌتٓ ت٠ٙی 

 ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ

 ام ٌٔتمُ ٔبكی ثٗ یب پلإًب فٚة ؿًتٍبٜ ام اًتفبؿٜ ثب ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ ؿًتٛكا٤ُِٕ ٜٔبثك پلإًب فٚة 

 آمٔبیٍِبٜ
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 .ُٛؿ ٔی ٣ُٕ آٖ اًبى ثل ٚ كینی ثل٘بٔٝ ؽٖٛ ثب٘ه ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت ٔـیلیت .3

 ثیٕبك، ای كایب٘ٝ ٔبكیا٘غ ُٕبكٜ ٚ پـك ٘بْ ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ُبُٔ عـالُ ؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیَ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثلصٌت 

 ٌیل ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بْ ٌیلی، ٕ٘ٛ٘ٝ تبكیؼ ٚ ًب٣ت ثؾَ، ٘بْ

  ٗؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ ٕ٘ٛ٘ٝ كؿ ٚ پقیلٍ ٤ٔیبكٞبی ت٤یی 

  ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ ثٝ ٚكٚؿ ثـٚ ؿك فٙی ِٔؾٔبت ًبیل ٚ ثیٕبك ٞٛیتی اِنأبت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ كؿ ٚ پقیلٍ ٤ٔیبكٞبی اكمیبثی 

 ٔزـؿ ٕ٘ٛ٘ٝ اؽق اٜ٘جبق ٣ـْ ٓٛكت ؿك ٚ ؽٖٛ

 

 

 

 .ٌٞتٙـ وٙتلَ ٚ ٠٘بكت تتغ ٚ ُـٜ ٌقاكی ثلصٌت ؽٛ٘ی ٞبی فلاٚكؿٜ ٚ ؽٖٛ ٞبی ویٌٝ .4

 ثل لامْ اٛلا٣بت عـالُ : ؽٛا٘ب ٓٛكت ثٝ اِنأی اٛلا٣بت عـالُ ثب ٚ ٔتٙبًت اث٤بؿ ؿك ؽٖٛ ویٌٝ ٞبی ٌقاكی ثلصٌت 

 وٙٙـٜ ثیٕبكِؿكیبفت كایب٘ٝ ای ا٘غٔبكی ٚوـ پـك ٘بْ ؽب٘ٛاؿٌی، ٘بْ ٚ ٘بْ ُبُٔ عـالُ ؽٖٛ ویٌٝ ٞبی ثلصٌت كٚی

 ًبؽتٗ ِٔؾْ ٚ رـاًبمی.اًت ؽٛا٘ب ٓٛكت ثٝ وٙٙـٜ ٔٔلف ثؾَ ٘بْ ، RH ؽٖٛ ٚ ٌلٜٚ ًبمٌبكی، ٤ٗٚیت ؽٖٛ،

 ٘بْ، ُبُٔ عـالُ ثلصٌت اٛلا٣بت وٝ ٔبس ولاى اًتب٘ـاكؿ ثلصٌت ًٚیّٝ ثٝ یؾضبَ ؿك ُـٜ شٔ ولاى ٞبی ؽٖٛ

 ثل ًبمٌبكی آمٔبیَ ؿٞٙـٜ ا٘زبْ فلؿ ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ٚ ثیٕبك ای كایب٘ٝ ٚاعـ ُٙبًٝ تلی،ثٌ َثؾ ؽب٘ٛاؿٌی، ٘بْ

 .اًت ًبمٌبكی ٤ٗٚیت لیـ ثب ؽٖٛ ٞبی ویٌٝ كٚی

  ٜویفیت ام وبُٔ ٓیب٘ت ٚ وٙتلَ تتغ ثب٤ِىي ٚ ثیٕبك ثبِیٗ ثٝ ؽٖٛ ثب٘ه ام ؽٖٛ ٞبی ویٌٝ ا٘تمبَ ٚ ٛیُغت م٘زیل 

 آمٔبیِبت ؿٞٙـٜ ا٘زبْ ٘بْ ٚ ثؾَ ٘بْ ٌیل٘ـٜ، ٘بْ عـالُ ٚ ثٛؿٜ وٙتلَ تغت: ایٗ أل ثبیـ  فلآٚكؿٜ اٛلا٣بت ٚ

 ؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ ؿك ٌیل٘ـٜ تغٛیُ ٘بْ ٚ تغٛیُ مٔبٖ ٚ وٙٙـٜ اٞـا ِٔؾٔبت ویٌٝ، تٕبٔی ِٔؾٔبت ًبمٌبكی،

 .ٔی ُٛؿ ٍٟ٘ـاكی ٚ حجت
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 ا٘زبْ ٚ كینی ثل٘بٔٝ ٤ٔتجل ٔٔلفی ٔٛاؿ ٚ ویت ام اًتفبؿٜ ثب ٚ ٔـٖٚ ٞبی كٍٚ اًبى ثل ؽٖٛ ثب٘ه ٞبی آمٔبیَ ا٘زبْ ٜٛغ٘ .5

 .ُٛؿ ٔی

 ثب ٚ وبكوٙبٖ ِٔبكوت ثب فٙی ٌٔئَٛ تًٛٚ تـٚیٗ ُـٜ ؽٖٛ ثب٘ه ٞبی آمٔبیَ ا٘زبْ ٜٛ٘غ ؿًتٛكا٤ُِٕ آٌبٞی ام 

 ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ تًٛٚ ُـٜ اثلا٥ ٞبی كإٞٙبی ام اًتفبؿٜ

 ٔلثٛٙ ؿًتٛكا٤ُِٕ ٜٔبثك ٞب آمٔبیَ ا٘زبْ ٚ ؽٖٛ ثب٘ه ٞبی آمٔبیَ وبكوٙبٖ آٌبٞی 

 ٤ٔتجل وٙٙـٌبٖ تبٔیٗ ام آمٔبیٍِبٞی تِؾیْ ًٚبیُ ٚ تزٟینات ؽلیـاكی 

 وبكولؿی ٤ٔتجل تبییـیٝ ؿاكای آمٔبیٍِبٞی تِؾیْ ًٚبیُ ٚ تزٟینات ؽلیـاكی 

 ِٗؽٖٛ ثب٘ه ٞبی آمٔبیَ ا٘زبْ رٟت لامْ تزٟینات ٚ ِٛامْ ٚ تِؾیٔی ٞبی َّٛغٔ ٚ ٞب ٤ٔلف ٞب، ویت تبٔی 

 َآٟ٘ب ًٛاثك ٍٟ٘ـاكی ٚ ٔلتت ثٜٛك ًبم٘ـٜ تٛٓیٝ ثب ٜٔبثك ؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ ؿك ٔؾتّف تزٟینات ٍٟ٘ـاكی ٚ وٙتل 

 

 ثؾَ ایٗ ؿك اُتغبَ ثلای آ٘بٖ ٓلاعیت ام ٚ ٕ٘ٛؿٜ اكائٝ ؽٖٛ ثب٘ه وبكوٙبٖ ثٝ كا لامْ ٞبی آٔٛمٍ آمٔبیٍِبٜ فٙی ٌٔئَٛ**

 ٕ٘بیـ.** عبُٓ إٛیٙبٖ ٟٔٓ

 

 ٣ُٕ ثٝ ٔؤحل آلاعی الـأبت ٘تبیذ، تفٌیل ٚ حجت ٕٗٗ ٚ ا٘زبْ ؽٖٛ ثب٘ه ؿك ٔـٖٚ ٓٛكت ثٝ ٞب آمٔبیَ ویفیت وٙتلَ .6

 .آیـ ٔی

 ْٓٛكت ؿك آلاعی الـأبت ا٣ٕبَ ٚ ٘تبیذ تفٌیل ؽٖٛ، ثب٘ه ؿك ًلْ ٞب آ٘تی ٚ ف٤بَ آمٔبیَ ٞبی ویفیت وٙتلَ ا٘زب 

 ثبیٌتی ٔٔلف ام لجُ كٚما٘ٝ ؽٖٛ ثٙـی ٌلٜٚ ًلْ ٞبی آ٘تی ویفی وٙتلَ ویفی )ا٘زبْ وٙتلَ ًٛاثك ٍٟ٘ـاكی ٚ ِنْٚ

 (.ثبُـ ٔٛرٛؿ ًبؽت ًلی ٞل اًبى ثل ًلْ ٞب آ٘تی وّیٝ ویفی وٙتلَ ثل ٔجٙی ٌٔتٙـات ٚ ُـٜ ا٘زبْ

 ویفیت ٔـیلیت ثبمٍ٘لی ؿك آٖ ٘تبیذ ام اًتفبؿٜ ٚ  ویفیت ؽبكری اكمیبثی ثل٘بٔٝ ؿك ؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ ُلوت 

 یىٌبَ تب ٚ حجت ُـٜ ا٘زبْ آلاعی الـأبت ٚ ویفیت ؽبكری اكمیبثی ثل٘بٔٝ ٘تبیذ ٚ ًٛاثك ثبمیبثیِ لبثّیت ثب ٍٟ٘ـاكی 
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 . ٚلبی٢ تٕبٔی ٛلط: ٔی ُٛ٘ـ ٔـیلیت ٚ پیٍِیلی ُٙبًبیی، ؽٛ٘ی فلاٚكؿٜ ٞبی ٚ ؽٖٛ ا٘تمبَ ام ٘بُی ٘بؽٛاًتٝ ٚلبی٢ 

ٔٛكؿ ثلكًی للاك  ٚلبی٢ ای كیِٝ ا٘زبْ ُـٜ ًپي تغّیُ ؽٖٛ ا٘تمبَ ٛت وٕیتٝ ؿك ؽٖٛ ا٘تمبَ ام ٘بُی ٘بؽٛاًتٝ

ؽٖٛ ثل٘بٔٝ كینی  ا٘تمبَ ٛت وٕیتٝ ؿك ثٟجٛؿ ثل٘بٔٝ /آلاعی الـأبت ارلای ٚ ٌلفتٝ ٚ ؿك ٓٛكت ٘یبم رٟت ٛلاعی

 ُٛؿ.

 .ُٛؿ ٔی تىٕیُ آٖ ٔٙـكربت ٚ ٕ٘بیـ ٔی اًتفبؿٜ ؽٖٛ ام ٔلالجت ٠٘بْ اًتب٘ـاكؿ ٞبی فلْ ام ثیٕبكًتبٖ .7

 ایٗ فلْ ٞب .ٔی ُٛؿ ٌناكٍ ؽٖٛ ام ٔلالجت ٠٘بْ فلْ ٞبی ام اًتفبؿٜ ثب ؽٛ٘ی فلاٚكؿٜ ٞبی ٚ ؽٖٛ ا٘تمبَ ٘بؽٛاًتٝ ٣ٛاكٕ .8

 .ُٛؿ اكًبَ ؽٖٛ ا٘تمبَ ًبمٔبٖ ٕٞٛٚیولا٘ي ؿفتل ثٝ ٣بكٗٝ ٚل١ٛ ام ًب٣ت 48 ٟلف عـاوخل

 .ا٘ـ ٌقكا٘ـٜ كا ؽٖٛ ام ٔلالجت ٠٘بْ آٔٛمُی ؿٚك٠ ؽٖٛ، ثب٘ه پلًُٙ ٚ پلًتبكاٖ پنُىبٖ، .9

 .ُٛؿ ٔی ٔـیلیت ٚ پبیَ ؽٖٛ ثب٘ه ثٝ ثبِیٙی ٞبی ثؾَ ام ثلٌِتی ٞبی ؽٖٛ ٚ ٔٔلف ٔیناٖ .10

 َوٕیتٝ ٛكیتٔغ ثب تؾٔٔی ٞبی ٌلٜٚ /ٞب ثؾَ تفىیه ثٝ ؽٖٛ ثب٘ه آمٔبیٍِبٜ ثٝ ثلٌِتی ٞبی ؽٖٛ ٔیناٖ پبی 

 ؽٖٛ ا٘تمبَ ٛت

 ِنْٚ ٓٛكت ؿك آلاعی الـاْ ٚ ثلٌِتی ٞبی ؽٖٛ ؿٔبی اكمیبثی 

 ٍِنْٚ ٓٛكت ؿك ثٟجٛؿ ثل٘بٔٝ /آلاعی الـأبت ارلای ٚ ٛلاعی ٚ ؽٖٛ ا٘تمبَ ٛت وٕیتٝ ؿك پبیَ ٘تبیذ ٌناك 

 

  خَى غشثبلگشی  -ّفذّناػتبًذاسد: 

 ٔخُ ٔٛاكؿی ؿك ؽٖٛ غلثبٍِلی ٚ ؿاّٚٛجیٗ لجَٛ ٚ كؿ ٘بْ، حجت ٔب٘ٙـ ؽٖٛ ا٘تمبَ ام لجُ ایٕٗ ارلایی ٞبی كٍٚ ثیٕبكًتبٖ

HIV ٚ HVB ا٘زبْ ٔی ُٛؿ. (ؽبكد ام ٔلون)ثب٘ه ؽٖٛ ًبمٔبٖ ایٗ غلثبٍِلی ؿك .اًت 

  تضویي داسٍ ّبی حیبتی ٍ ضشٍسی -ّجذّناػتبًذاسد: 

 .ٕ٘بیـ ٔی تٕ٘یٗ( ًب٣تٝ 24) كٚم ُجب٘ٝ ًب٣بت تٕبٔی ؿك كا عیبتی ٞبی ؿاكٚ ثٝ ؿًتلًی ثیٕبكًتبٖ

  تفکیک پؼوبًذ -ًَصدّناػتبًذاسد : 
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 .ٕ٘بیـ ٔی كٍ٘ی وـثٙـی ٚ تفىیه ٔجـا كا ٞب پٌٕب٘ـ ؽٜل، ٔیناٖ اًبى ثل ثیٕبكًتبٖ

 پسضکی پسمبنذ اصلی دسته چهبر: 

  ٣فٛ٘ی پٌٕب٘ـ -1

 عٌبى ٔینثبٖ ؿك ثتٛا٘ٙـ وٝ ویفیتی ثب ٚ ٔمـاك ثٝ لبكس یب ٚ اٍُ٘ ٚیلٚى، ثبوتلی، ما ثیٕبكی م٘ـٜ ٣ٛأُ عبٚی ٣فٛ٘ی پٌٕب٘ـ

 ر٢ٕ ٣فٛ٘ی پٌٕب٘ـ ثلصٌت ثب مكؿ كً٘ ثٝ ٚ ٔمبْٚ پلاًتیىی ٞبی ؿكویٌٝ ٣فٛ٘ی پٌٕب٘ـٞبی .اًت ُٛ٘ـ، ثیٕبكی ٔٛرت

 ٚ اٚكها٘ي ثؾَ ؿیبِین، ثؾَ اینِٚٝ، ٞبی اتبق ٣ُٕ، ٞبی اتبق ُٛ٘ـ. پٌٕب٘ـٞبی ٔی ٍٟ٘ـاكی مكؿكً٘ یٞب ًُٜ ؿك ٚ آٚكی

 ثلای ٟلٚف ؿاؿٖ للاك ام ٚ ُٛؿ ٔی اًتفبؿٜ مكؿ ًُٜ ٚ ویٌٝ ٞب ثؾَ ایٗ ؿك ٚ ُـٜ ٌٛةٔغ ٣فٛ٘ی ،آزمبیطگبه

 .ُٛؿ ؽٛؿؿاكی ٣بؿی پٌٕب٘ـٞبی

  ثل٘ـٜ ٚ تین پٌٕب٘ـ -2

 ًٛمٖ ٞب، ُبُٔ ارٌبْ ایٗ ُٛ٘ـ ُـٌی ًٛكاػ یب ثلیـٌی مؽٓ، ٔٛرت ٔی تٛا٘ٙـ وٝ ٌٞتٙـ اللأی ثل٘ـٜ ٚ تین ارٌبْ

 ًبیل ٚ لأُ ٚ لاْ ُىٌتٝ ٞب، ُیِٝ اكٜ ٞب، ا٘فٛمیٖٛ، ًت تیغٝ ٞب، صبلٛ، ؿیٍل ٚ رلاعی صبلٛی تیغٝ میلرّـی، ًٛمٖ ٞبی

 ثبُٙـ ٣فٛ٘ی غیل یب ٣فٛ٘ی اًت ٕٔىٗ ثل٘ـٜ ٚ تین ارٌبْ اًت. ثل٘ـٜ ُیئی ٞل ٚ ثیٕبكاٖ ٘بؽٗ ٚ امٔبیٍِبٜ ُیِٝ ای اللاْ

 .آیٙـ ٔی ُٕبك ثٝ ًلأتی وٙٙـٜ تٟـیـ ُـت ثٝ پٌٕب٘ـٞبی ٣ٙٛاٖ ثٝ ُىُ ؿٚ ٞل ؿك أب

 ؿاكٚیی ٚ ُیٕیبیی ٌٕب٘ـپ -3

 ٔب٘ٙـ ا٘ـ ُـٜ آِٛؿٜ ؿاكٚ ثٝ وٝ اللأی یب ٚ ؿاكٚ عبٚی وٝ اللأی لامْ غیل یب ٌقُتٝ تبكیؼ ؿاكٚٞبی ُبُٔ ؿاكٚیی پٌٕب٘ـٞبی

 پٌٕب٘ـٞبی .ثٛؿ ؽٛاٞٙـ ٔ٘ل اٌ٘بٖ ٚ یٚٔغ ثلای یٚٔغ ؿك ُـٖ آماؿ ٓٛكت ؿك ٝو تاً ؿاكٚیی ٞبی ُیِٝ ٚ ٞب لٛٛی

  .ٌٞتٙـ ٞب هٖ ثلای ًٕی یبتؽٔٛٓ ثب ُیٕیبیی ٛاؿٔ ًبیل ٚ ًبیتٛتٛوٌیه ؿاكٚٞبی عبٚی پٌٕب٘ـٞبی رّٕٝ ام ه٘ٛتٛوٌیه

 ٖٛ،ؽ كفِب لیٌی ـامٜا٘ لایث ریٜٛ ؿاكای ًٚبیُ ًبیل ُىٌتٝ، تلٔٛٔتلٞبی ٞب، ثبتلی ُبُٔ ًٍٙیٗ فّنات ؿاكای پٌٕب٘ـٞبی

 ٌٛةٔغ ؿاكٚیی ٚ ُیٕیبیی پٌٕب٘ـ ٣ٙٛاٖ ثٝ ٘ین ثبُٙـ نؽٜل٘ب ٚ ًبیتٛتٛوٌیه ؿاكٚٞبی عبٚی وٝ ٓٛكتی ؿك لًْ بیٞ ُثبت
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 ثٝ ٔمبْٚ پلاًتیىی ٞبی ویٌٝ ؿك ؿاكٚیی ٚ ُیٕیبیی پٌٕب٘ـٞبی .ُٛ٘ـ ٔـیلیت ٔقوٛك پٌٕب٘ـٞبی ٜٔبثك ثبیٌتی ٚ ُٛ٘ـ ٔی

 . ُٛ٘ـ ٔی آٚكی ر٢ٕ یؿاكٚی ٚ ُیٕیبیی پٌٕب٘ـ ثلصٌت ثب ای لٟٜٛ یب ًفیـ كً٘

 ٣بؿی پٌٕب٘ـ -4

 آثـاكؽب٘ٝ، آُپنؽب٘ٝ، پٌٕب٘ـٞبی ُبُٔ وٝ اًت ٔلاون ارلایی ٔـیلیت ٚ ؿاكی ؽب٘ٝ وبكولؿٞبی ام ٘بُی ٣بؿی، پٌٕب٘ـٞبی

 ر٢ٕ رٟت لامْ تٌٟیلات ٚ أىب٘بت .اًت ُـٜ ؽٜل ثی پٌٕب٘ـٞبی ٚ ثبغجب٘ی پلًتبكی، ٞبی ایٌتٍبٜ ٔبِی، اؿاكی لٌٕت

 ِٔىی ٔی ثبُـ. ثٙـی كً٘ ثب ٞبی ویٌٝ ٚ آثی ٞبی ًُٜ لجیُ ام ٣بؿی پٌٕب٘ـ ا٘ٛا١ آٚكی

 

 

  دفع پؼوبًذ تیض ٍ ثشًذُ -ثیؼتناػتبًذاسد: 

 تج٤یت ثل٘ـٜ ٚ تین ٘ٛن ٞبی پٌٕب٘ـ ؿف٢ ٔـیلیت رٟت ثٟـاُت، رٟب٘ی ًبمٔبٖ كإٞٙبٞبی رّٕٝ ام كٕٞٙبٞب، ام ثیٕبكًتبٖ

 ُـٜ عُٕ پٌٕب٘ـ ٔٛلت فؽیلٜ ثلای ُـٜ ت٤ییٗ ٔغُ ثٝ ٚ ر٢ٕ آٚكی ایٕٗ ٚ ٌٔتغىٓ ٟلٚف 4/3ُـٖ  پل ام پي .ٕ٘بیـ ٔی

 ُٛ٘ـ. ًبمی ؽٜل ثی ًپي ٚ

 ٖؿاؽُ ؿًتىبكی ثـٖٚ ثبیـ ٚ ٌلؿؿ ٌقاكی ؿكپٍٛ ٔزـؿاً ٘جبیٌتی ًلً٘ ًٛم safety boxُٛؿ. آٚكی ر٢ٕ 

 ٖؿك تٛأأ ًلً٘ ٚ ًٛم safety box آمٔبیَ  ًلً٘ ًٛمٖ ٚ ؿكٔٛكؿ .ٌلؿؿ ارتٙبة آٖ رـاًبمی ام ٚ ُٛؿ آٚكی ر٢ٕ

 .ُٛؿ ٣ُٕ ؽٛؿ ارلایی پلٚتىُ ٜٔبثك ٛجی تِؾیْ ٞبی

 ٘ٔت safety box ٔىبٖ ٞب ایٗ ٚ ثل٘ـٜ تین ٞبی پٌٕب٘ـ .اًت ١ٕٛٙٔ )اٚكها٘ي ٔب٘ٙـ( ٠٘ل تغت ٚ ثٌتلی ٞبی اتبق ؿك 

 ثؾَ ؿك ِٚی .ُٛ٘ـ ٔی ؿاؿٜ للاك ُٛؿ، آٚكؿٜ ٔی اتبق ثٝ ؿكٔب٘ی ؽـٔت ؿٞٙـٜ اكائٝ تًٛٚ تلاِی ثب وٝ ثبوي ًفتی ؿكؿاؽُ

 ؿك یٛ٘یت  (٣ُٕ اتبق ٚ آزمبیطگبه گیری خون اتبق، اینِٚٝ اتبق  )  PICUو  CCUؿیبِین ، ٞبیثؾَ  رن )ثٝ ٚیوٜ ٞبی

 ؿاؿ. للاك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ فیىي ُـٜ ٚ حبثت ثٔٛكت ٔٙبًت ٔغُ ؿك كا safety box تٛاٖ ٔی (ثیٕبك ٞل

****************************** 
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 اص ثیوبساى  ثشداسی ًوًَِدس  ایوٌی الضاهبت: 

 ر٢ٕ ام لجُ ثیٕبكاٖ آٔبؿٌی ام ٠ٙٔٛك ثبیـ ام آٔبؿٌی ٞبی لامْ تًٛٚ ثیٕبك إٛیٙبٖ عبُٓ ٕ٘ٛؿ.ٕ٘ٛ٘ٝ  آٚكی ر٢ٕ ام لجُ

 ر٢ٕ ثیٕبك ؽٛؿ تًٛٚ وٝ ٞبیی ٕٛ٘ٝ٘ .اًت غیلٜ ٚ ٚكمٍ ؽبّ، ؿاكٚی یب غقا ٔٔلف ٣ـْ ٘بُتبیی، ٔخُ ُلایٜی ٕ٘ٛ٘ٝ، آٚكی

 پلإًب، ًلْ، ُبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ٛا١ آٚكی ر٢ٕ ٞبی كإٞٙبیی اكائٝ  .اًت غیلٜ ٚ ؽّٚ ٔـف١ٛ، اؿكاك، ٕ٘ٛ٘ٝ ُبُٔ ُٛؿ ٔی آٚكی

 ٞل ثلایثبیـ   )لامْ ا٤٘مبؿٞبی ٗـ ٚ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٔٛاؿ ٔخُ( ٞب افنٚؿ٘ی عزٓ ٚ ١ٛ٘ ثلؿاكی، ٕ٘ٛ٘ٝ عزٓ /ٔیناٖ ك٘ـْٚ، اؿكاك

 ٕ٘ٛ٘ٝ، آٚكی ر٢ٕ یظغٓ ٜٛ٘غ آمٔبیٍِبٞی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ آٚكی ر٢ٕ ؿًتٛكا٤ُِٕ ثب تٛرٝ ثٝ  .ثبُـ ٔىتٛة ٚ ِٔؾْ آمٔبیَ

 ٕ٘ٛ٘ٝ، آٚكی ر٢ٕ ثلای لامْ ًٚبیُ ّ،ؽب بیٞ آمٔبیَ لایث ٌیلی ٕ٘ٛ٘ٝ مٔبٖ آمٔبیَ، ٞل ا٘زبْ ثلای ٘یبم ٔٛكؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ١ٛ٘

 لامْ ا٤٘مبؿٞبی ٗـ ٚ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٛاؿٔ ُبُٔ افنٚؿ٘ی ٔٛاؿ ٞلٌٛ٘ٝ ٚ ٘یبم، ٔٛكؿ ٕ٘ٛ٘ٝ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، آٚكی ر٢ٕ ٟلٚف ٚیوٌی

 .ُٛؿ ك٣بیت

 لاصم ّبی ؿٌبػِ حذاقل قیذ ثب ٍ ثیوبس ثبلیي ثش آصهبیؾ ّبی ًوًَِ گزاسی ثشچؼت: 

 ٟلف كٚی ثل ٔٙـكد ِٔؾٔبت )ل٤ٜی تِؾیْ غیللبثُ(  ثٛؿٖن ِٔىٛ یب ٘بؽٛا٘ب ٔؾـٍٚ، ام ا٣ٓ ُه ٞلٌٛ٘ٝ ٓٛكت ؿك

 آٖ تٛایٔغ كٚی ثل آمٔبیَ ا٘زبْ ام ٚ ٤ٔـْٚ آمٔبیَ ِِٕٛٝ٘ٛ٘ٝ/  تٛیٔغ لفٟ تاً لامْ یَ،آمٔب ِِٝٛ /ٕٝ٘ٛ٘ تٛیٔغ

 آٚكی ر٢ٕ ٟلف كٚی لث ـالّیع ٞبی ُٙبًٝ ٣ٙٛاٖ ثٝ ثؾَ ٘بْ ٚ آمٔبیَ ١ٛ٘ ثیٕبك، ؽب٘ٛاؿٌی ٘بْ ٚ ٘بْ .ٌلؿؿ ؽٛؿؿاكی

  ثلصٌت كٚی ثل ٕ٘ٛ٘ٝ آٚكی ر٢ٕ مٔبٖ ٚ تبكیؼ  .ُٛ٘ـ لیـ  )ُـٖ ٔؾـٍٚ أىبٖ ثـٖٚ(  حجبت ثب ٚ ؽٛا٘ب ٓٛكت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبًتخٙبی(  آمٔبیٍِبٜ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ آٚكی ر٢ٕ ٟلف كٚی ثل ٌیل ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بْ ٚ ثیٕبك تؾت ُٕبكٜ لیـ امُٛؿ.  حجت

 كٚی ٌیل ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بْ لیـ ٔبس، ولاى ٚ ٌلٜٚ ت٤ییٗ رٟت ؽٖٛ ثب٘ه ثٝ اكًبِی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثلای .ٌلؿؿ ارتٙبة ) ٔبس ولاى

 تؾّیٝ ٚ ثلؿاكی ٕ٘ٛ٘ٝ ام پي ٚ ثیٕبك ثبِیٗ ثل آمٔبیَ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌقاكی ثلصٌت .اًت اِنأی ثیٕبكاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ عبٚی ٟلٚف

ثبیـ ؿك  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌقاكی تثلصٌ بتاِنأ ٚ ٜٛغ٘ تٛكا٤ُِٕؿً ثٌتلی ثؾِٟبی ؿكا٘زبْ ُٛؿ.   آمٔبیَ ِِٛٝ ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ

 اًتب٘ـاكؿ ثلؿاكی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛامیٗ ك٣بیت ام ٘ین ٔیـا٘ی یٞب یثلكً ؿك یفٙ ٌٔئَٛ ٕٞضٙیٗ. ثبُـ ثبِیٙی ٞبی ثؾَ ؿًتلى
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 ٚ ٕٝ٘ٛ٘ ١ٛ٘ ، فٛق ٛاكؿٔ ثل ٣لاٜٚ ٕٝ٘ٛ٘ ثلصٌت كٚی ٘یبم ٔٛكؿ اٛلا٣بت ٕ٘بیـ. عبُٓ إٛیٙبٖ ثبِیٙی وبكوٙبٖ تًٛٚ

 .اًت ثؾَ ٘بْ ٚ ؿكؽٛاًتی آمٔبیَ

 عفًَی ًوًَِ ّبی اًتقبل: 

 غیللبثُ ٚ ؿاك ؿكپیش ٞبی ِِٛٝ یب ٟلٚف ؿاؽُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیٌتی آمٔبیٍِبٜ ثٝ ثیٕبكًتبٖ ٞبی ثؾَ ام ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تمبَ ثلای

 ٌٙـمؿایی لبثُ ٚ ثٛؿٜ ٣ٕك ؿاكای وٝ ؿاك ؿكة فّنی یب پلاًتیىی لفٟ ُؿاؽ بٞ ِِٛٝ یب ٟلٚف ایٗ ٚ ُـٜ كیؾتٝ ِ٘ت

 .ٌیل٘ـ للاك ثبُـ،

 دسیبفتی ّبی ًوًَِ )قجَل ٍ سد (پزیشؽ هعیبسّبی: 

ت٤ییٗ ُـٜ ٚ وّیٝ پلًُٙ ٌ٘جت ثٝ آٖ آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ  آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ ٔؾتّف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ لجَٛ یب كؿ ٤ٔیبكٞبی

 ًپي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔٛكؿ تبییـ پقیلٍ ُٛ٘ـ. 

 

  دس ثخؾ ّبی هختلف ٍاحذ آصهبیـگبُکیفی  کٌتشل: 

 كا ؿاٍِ٘بٜ تبث٤ٝ ٞبی آمٔبیٍِبٜ اًت ٟٔٛف اثلاغی ٟٚبیف ُلط اًبى ثل ؿاٍِ٘بٜ ؿكٔبٖ ٤ٔبٚ٘ت ٞبی آمٔبیٍِبٜ أٛك اؿاكٜ

 ِیٌت صه ام لجَٛ لبثُ أتیبم ٘ٔبة عـ .ثـٞـ أتیبم آمٔبیٍِبٜ ثٝ اكمیبثی، ٘تبیذ اًبى ثل ٚ ولؿٜ اكمیبثی ٚ ثبمؿیـ

 الـأبت ًٛاثك .ٌلؿؿ ٔی اثلا٥ وِٛك ًلاًل ٞبی ؿاٍِ٘بٜ ثٝ ٚ ُٛؿ ٔی ت٤ییٗ ًلأت ٔلر٢ آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ ٠٘بكتی،

 ٚ ٞب آمٔبیٍِبٜ أٛك اؿاكٜ ٠٘بكت ٌناكٍ ٚ ًلأت ٔلر٢ آمٔبیٍِبٜ اؽتٔبٓی اًتب٘ـاكؿٞبی ًبمی پیبؿٜ ؿك ُـٜ ا٘زبْ

 ثبُـ. ؿًتلى ؿك ثبیٌتی آمٔبیٍِبٜ ثٝ ُـٜ ؿاؿٜ اؽتٔبّ أتیبم

 ٕٞبتِٛٛهی، ًلِٚٛهی، اؿكاك، ٚ ؽٖٛ ثیُٛیٕی ُبُٔآمٔبیٍِبٜ  ٔؾتّف ٞبی ثؾَ ؿك ٞب آمٔبیَ ا٘زبْ ٜٛ٘غ ؿًتٛكا٤ُِٕ

 تـٚیٗ ثبیٌتی فٙی ٌٔئَٛ آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ ف٤بَ ٞبی ثؾَ ًبیل ٚ ه٘تیه ِٔٛىِٛی، تِؾیْ پبتِٛٛهی، ُٙبًی، ٔیىلٚة

 تٕبٔی فٟلًت .ثبُـ )پنُىی ٞبی ٍبٜآمٔبیِ اًتب٘ـاكؿ ثب ٜٔٙجك(  آمٔبیَ آٖ ؽّٔٛ ؿك لامْ اٛلا٣بت عبٚی ٚ ُـٜ
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 ثٝ اكرب٣ی آمٔبیِٟبی ٚ )ؿٞـ ٔی ا٘زبْ آمٔبیٍِبٜ وٝ( ف٤بَ ٞبی آمٔبیَ تفىیه ثٝ آمٔبیٍِبٜ ؿك اكائٝ لبثُ ٞبی آمٔبیَ

 .ثبُـ اكائٝ لبثُ ٚ ُـٜ ٔـٖٚ ٞب، آمٔبیٍِبٜ ًبیل

 ثٝ ٔؤحل آلاعی الـأبت ٘تبیذ، تفٌیل ٚ حجت ٕٗٗ ٚ ا٘زبْ وبكی ٘ٛثت ٞل ؿك ٔـٖٚ ٓٛكت ثٝ ثبیـ آمٔبیَ ویفیت وٙتلَ

 پبتِٛٛهی، ُٙبًی، ٔیىلٚة ٕٞبتِٛٛهی، ًلِٚٛهی، اؿكاك، ٚ ؽٖٛ ثیُٛیٕی ثؾَ ؿك ویفیت وٙتلَ ؿًتٛكا٤ُِٕ .آیـ ٣ُٕ

 .ٌیلؿ للاك ٔلتجٚ وبكوٙبٖ ؿًتلى ؿك ٚ ُـٜ ٔىتٛة آمٔبیٍِبٜ ف٤بَ ثؾِٟبی ًبیل ٚ ه٘تیه ِٔٛىِٛی، تِؾیْ

 ٞبی كٍٚ ٝث یویف لَوٙت ا٘زبْ صٍٍٛ٘ی عبٚی عـالُ آمٔبیٍِبٜ، ٔؾتّف ٞبی ثؾَ ؿك ویفیت وٙتلَ ؿًتٛكا٤ُِٕ

 ؿك آلاعی الـأبت ا٘زبْ صٍٍٛ٘ی ٕٞضٙیٗ ٚ ٘تبیذ تفٌیل ٜٛ٘غ ثیٕبكاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ اكمیبثی ٚ وٙتلَ ٕ٘ٛ٘ٝ ام اًتفبؿٜ ثب ٤ٔتجل

 ثل آمٔبیَ ٘تبیذ وٙتلَ، ٕ٘ٛ٘ٝ ِٔؾٔبت ویفی وٙتلَ ًٛاثك ام ٠ٙٔٛك .تاً یویف وٙتلَ ٘تبیذ ٘جٛؿٖ لجَٛ لبثُ ٓٛكت

 ا٘زبْ ٚ ت٤ییٗ ٜٛ٘غ ٚ ویفی وٙتلَ ٘تبیذ ثٛؿٖ لجَٛ غیللبثُ ثٝ ٔلثٛٙ ًٛاثك ویفی، وٙتلَ ٕ٘ٛؿاكٞبی وٙتلَ، ٕ٘ٛ٘ٝ كٚی

 .اًت ویفی وٙتلَ ٘تبیذ ٘جٛؿٖ لجَٛ لبثُ ٓٛكت ؿك آلاعی الـأبت

 

 ًوًَِ اًَاع پبیذاسی هذت : 

 ثؾَ ام ثیٕبكاٖ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ .ُٛؿ ٔی ك٣بیت ٚ ُـٜ ِٔؾْ آمٔبیَ ا٘زبْ مٔبٖ تب ٞب آمٔبیَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ٛا١ پبیـاكی ٔـت

 ُلایٚ ًبیل ٚ ٘ٛك ؿٔب، بِٝغ ثٝ ٔٙبًت فینیىی ُلایٚ تتغ ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ پبیـاكی ٔـت ثٝ تٛرٝ ثب ثٌتلی ٚ اٚكها٘ي ٞبی

 ثلؿاكی ٕ٘ٛ٘ٝ ًب٣ت ثلاًبى آمٔبیَ، ا٘زبْ تب ٌیلی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ مٔب٘ی فبّٓٝ بًجٝغٔ  .ٌلؿؿ اكًبَ آمٔبیٍِبٜ ثٝ ثبیٌتی

 ًب٣ت ُٛؿ اكًبَ آمٔبیٍِبٜ ثٝ آمٔبیَ بْا٘ز لایث ثلافبّٓٝ ٕ٘ٛ٘ٝ صٙب٘ضٝ .ُٛؿ ٔی ا٘زبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟلف كٚی ثل ُـٜ ؿكد

 .ٌیلؿ للاك ٠٘ل ٔـ تٛا٘ـ ٔی آمٔبیٍِبٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚكٚؿ

****************************** 

 

 ّب آصهبیؾ ًتبیج گضاسؽ: 
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 آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ. آٖ ٔلتجٚ ثٛؿٜ ٚ ٌ٘جت ثٝ  وبكوٙبٖ ؿیـ ٤ٔلٕ ؿك ثبیـ آمٔبیَ ٞب ثغلا٘ی ٔمبؿیل

 گضاسؽ ًتبیج ثحشاًی : 

 ٝٙٔللاك ٌیلؿ. آمٔبیٍِبٜ ٌیلی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پقیلٍ وبكوٙبٖ ٚ فٙی وبكوٙبٖ وّیٝ ؿیـ ٤ٔلٕ ؿك ٞب آمٔبیَ لا٘یثغ ٔمبؿیل یب ؿا 

 .وّیٝ پلًُٙ ٔلتجٚ ٌ٘جت ثٝ ٔمبؿیل ثغلا٘ی آمٔبیَ ٞب آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ 

 ُٛؿ ٔی فٛكی ٌناكٍ)ٞبت لایٗ(  اكتجبٛی آماؿ ؽٚ ٛلیك ام ٔزـؿ، وٙتلَ ٞلٌٛ٘ٝ ام لجُ ٞب آمٔبیَ لا٘یثغ ٘تبیذ. 

 َتًٛٚ پلًُٙ ٔلثٛٛٝ ا٘زبْ ٔی ٌیلؿ. ثؾَ ثٝ اِٚیٝ ٘تیزٝ اٜٗلاكی ا٣لاْ ام پي لا٘یثغ ٘تبیذ ٔزـؿ وٙتل 

 ٌٗٞتٙـ لا٘یثغ ٘تیزٝ كًب٘ی اٛلا١ ثٝ ٔزبم وٝ آمٔبیٍِبٜ ؿك ِٔؾْ افلاؿ یب فلؿ ت٤یی. 

 ٜٙٛآمٔبیِبت اًتفبؿٜ ؿیٍلی ِ٘ٛؿ.رن ثلای ٌناكٍ ٘تبیذ ثغلا٘ی )ٞبت لایٗ(  اكتجبٛی آماؿ ام ؽ 

 كٍٚ ام Read Back .Write Down .Repeat Back Close the Loop َوبكوٙبٖ ثیٗ اٛلا٣بت تجبؿ 

 ،ُٙیـٜ ثبمؽٛا٘ی :ٔلعّٝ صٟبك ؿك اٛلا٣بت یظٓغ ٚ وبُٔ ا٘تمبَ ٜٕٔئٗ ٝصلؽ .ُٛؿ تفبؿٜاً ثباِیٙی وبؿك ٚ آمٔبیٍِبٜ

 ٔی ثبُـ. اٛلا٣بت یظٓغ ٚ وبُٔ ا٘تمبَ ام إٛیٙبٖ ،یبؿؿاُت ثبمؽٛا٘ی ،ُٙیـٜ یبؿؿاُت

 ٜٛؿفتل حجت ٘تبیذ ثغلا٘ی(ثغلا٘ی ِٔؾْ ُـٜ ٚ ارلا ٔی ٌلؿؿ.٘تبیذ حجت ا٣لاْ  ٘غ( 

 اسجبعی ٍ اٍسطاًغ ٍ سٍتیي ّبی آصهبیؾ ًتبیج ثٌذی صهبى: 

 َٚثٝ كًب٘ی اٛلا١ ٚ آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ آٟ٘ب پبًؾٍٛیی مٔبٖ ٚ آمٔبیٍِبٜ اٚكهاٌ٘ی غیل كٚتیٗ ٞبی آمٔبیَ فٟلًت رـ 

 ِٔؾْ ُـٜ ٚ پلًُٙ ٌ٘جت ثٝ آٖ آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ. اٚكها٘ي ٚ ثٌتلی ٞبی ثؾَ

 َٚٞبی ثؾَ ثٝ كًب٘ی اٛلا١ ٚ آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ آٟ٘ب پبًؾٍٛیی مٔبٖ ٚ آمٔبیٍِبٜ اٚكها٘ي ٞبی آمٔبیَ فٟلًت رـ 

 ِٔؾْ ُـٜ ٚ پلًُٙ ٌ٘جت ثٝ آٖ آٌبٞی ؿاُتٝ ثبُٙـ. اٚكها٘ي ٚ ثٌتلی

 ٜت٤ییٗ ثٙـی مٔبٖ اًبى ثل ٚ تبؽیل ثـٖٚ اٚكهاٌ٘ی ٚ اٚكهاٌ٘ی غیل كٚتیٗ ٞبی آمٔبیَ ٘تبیذ كًب٘ی اٛلا١ ٚ ُـٖ آٔبؿ 

 ا٘زبْ ٌیلؿ. آمٔبیٍِبٜ تًٛٚ )وبكی صلؽٝ مٔبٖ( ُـٜ

 َٛاٜ٘جبق ٣ـْ ٓٛكت ؿك ٚ ٕ٘ٛؿٜ ٠٘بكت اٚكها٘ي ٚ كٚتیٗ آمٔبیِٟبی ٘تبیذ پبًؾٍٛیی مٔبٖ ك٣بیت ثل آمٔبیٍِبٜ فٙی ٌٔئ 

 ا٘زبْ ٌیلؿ. لامْ آلاعی الـاْ
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 َٚٔٛكؿ ایٗ ؿك ٚ ُـٜ تـٚیٗ للاكؿاؿ، ٛلف آمٔبیٍِبٜ ثب تٛافك ٚ آٟ٘ب پبًؾٍٛیی مٔبٖ ٚ اكرب٣ی ٞبی آمٔبیَ فٟلًت رـ 

 .ُٛؿ كًب٘ی اٛلا١ ثٌتلی ٞبی ثؾَ ثٝ

 

  گضاسؽ اص قجل ّب آصهبیؾ ًتبیجاسصیبثی: 

 اِٚیٝ تبییـ آمٔبیٍِبٜ ٞبی ثؾَ ام ٞلیه ؿك وبكُٙبًبٖ ثیٗ ام ،٘تبیذ اِٚیٝ تبییـ ٌٔئَٛ وبكُٙبىِ تًٛٚ ٞب آمٔبیَ ٘تبیذ 

 ٔی ُٛؿ.

 ٟ٘بیی تبییـ آمٔبیَ تىلاك عبَ، ُلط اؽق ؿًتٛك یب ٚ ٘تبیذ ٓـٚك رٟت ٚ ُـٜ ثلكًی فٙی ٌٔئَٛ تًٛٚ ٞب آمٔبیَ ٘تبیذ 

 ٔی ُٛؿ.

 ٘تربیذ  ٚ تىرلاك ُرـٜ   آمٔبیَ ثیٕبك ثٝ ٞنیٙٝ تغٕیُ ثـٖٚ آمٔبیٍِبٞی، ؽٜبی ٚل١ٛ ٓٛكت ؿك  ُ  ًرٛاثك  ؿك ٟ٘ربیی  تغّیر

 آمٔبیٍِبٜ ٍٟ٘ـاكی ٔی ُٛؿ.

****************************** 

 

 

 خغبّبی پضؿکی(Medical Error)  : 

 ؽٜبٞب ایٗ ثیٕبكُٛؿ، ٚ ؽـٔت ٌیل٘ـٜ ًلأتی ٚ ایٕٙی ا٘ـاؽتٗ ؽٜل ثٝ ًجت اًت ٕٔىٗ وٝ پیٍِیلی لبثُ كٚیـاؿ ٌٛ٘ٝ ٞل

 . ُٛؿ ٔی تغٕیُ ثیٕبك ثل ٣جبكتی ثٝ ٚ ثبُـ ٔی ٟ٘فتٝ ثیٕبكی عتی ٚ آٖ ٣ٛاكٕ یب ٚ ای مٔیٙٝ ثیٕبكی فات ؽٜلات ام ٌٔتمُ

 دسهبًی: خغبّبی اًَاع تعشیف 

ٔلي یب آًیت  ثٝ ٔٙزل ؽٜبٞبی :(SENTINEL EVEN) رـی آًیت یب ثٝ ٔلي ٔٙزل ٘بپقیلی رجلاٖ ؽٜبٞبی -1

 .ُٛ٘ـ ٔی ٘بٔیـٜ ِٞـاكؿٞٙـٜ یبSENTINEL ٔی ُٛ٘ـثٝ ٣ٙٛاٖ ؽٜبٞبی فینیِٛٛهیه ٚ فینیىی رـی 

 .ثبُـ ٘ـاُتٝ اكتجبٛی ثیٕبك ای مٔیٙٝ یب ٚ آّی ثیٕبكی ثب وٝ ُلٛی ثٝ ؿائٕی ٣ّٕىلؿ ؿاؿٖ ؿًت ام یب ٔلي :ٔخبَ
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 ٚاكؿٜ آًیت أب اًت ُـٜ ٞٓ آًیت ثٝ ٔٙزل ٚ افتبؿٜ اتفبق وٝ ؽٜبٞبی( : ACCIDENT)آًیت ثلٚم ثٝ ٔٙزل ؽٜبٞبی -2

 (پًٛت ؽلاُیـٌی ٔب٘ٙـ )اًت ُـٜ رلاعت ؿصبك ،تؾت ام ًمٛٙ ؿ٘جبَ ثٝ وٝ ثیٕبكی ٔب٘ٙـ. اًت پقیل رجلاٖ

 

 آٖ ٘تیزٝ ؿك ٚ افتـ ٔی اتفبق وٝ ؽٜبٞبیی: (   NO HARM EVENT یا   ٣INCIDENTبكٗٝ) ثـٖٚ ؽٜبٞبی -3

 ِٚی ُٛؿ ٕ٘ی ٔتٛلف عبؿحٝ . ؿاكؿ فلایٙـ پبیبٖ تب كا آًیت ایزبؿ ؿك ثبِمٜٛ عبِت أب ُٛؿ ٕ٘یٚاكؿ  ثیٕبك ثٝ آًیجی ٞیش

 .اًت ِ٘ـٜ ٚاكؿ اٚ ثٝ آًیجی ٞیش ٚ ولؿٜ ًمٛٙ تؾت ام وٝ ثیٕبكی ٔب٘ٙـ . ٘ـاكؿ ٣بكٗٝ

 

 

 كا ٘بؽٛاًتٝ اتفبق یب عبؿحٝ ایزبؿ ثبِمٜٛ تٛا٘بیی وٝ ؽٜبیی ٚ اُتجبٜ ی٤ٙی:  (NEAR MISS)ؽٜب ثٝ ٘نؿیه عٛاؿث -4

 ٣ٙٛاٖ ثٝ .اًت ٘ـاؿٜ كٚی ٚ ُـٜ ٔتٛلف ؽٜب ، ٔٛل٢ ثٝ تٔغیظ ٚ تِؾیْ ، ُب٘ي ٣ّت ثٝ أب ؿاكؿ ؽٜب ثٝ ٘نؿیه عٛاؿث

 ؽٜب ایٗ تىلاك أب . اًت ٘یبفتبؿٜ اتفبق ٚی ًمٛٙ ٚ ُـٜ رٌّٛیلی ثیٕبك ًمٛٙ ام وٝ تؾت ام ثیٕبك ًمٛٙ اعتٕبَ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌلؿؿ ٚی رـی آًیت ثٝ ٔٙزل تٛا٘ـ ٔی

 

 

 پضؿکی خغبّبی دّی گضاسؽ ّبی سٍؽ: 

 ربی ثٝ ًیٌتٕی كٚیىلؿ ثٝ تٛرٝ .اًت پنُىی ؽٜبٞبی ؿٞی ٌناكٍ اًت إٞیت عبئن پنُىی ؽٜبٞبی ثغج ؿك وٝ آ٘ضٝ

 ؿاؽُ ؿك ؽٜب پیـایَ ثل ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ًیٌتٓ تغییل ٟ٘بیتبً ٚ ٌقاك تأحیل ٣ٛأُ تغّیُ ٚ تزنیٝ ٚ ثلكًی ؽٜبوبك، افلاؿ ًلمَ٘

 اكتمبی ثلای اًبًی رنء یه .ثبُـ ٔی پنُىی ؽٜبٞبی ٌناكٍ اًبًی اٞـاف ام ُٛؿ وٓ آٖ ؿك ؽٜب ٚل١ٛ اعتٕبَ وٝ ًیٌتٓ

 وٝ ؽٜبٞبًت ام یبؿٌیلی ثّىٝ ثؾِـ ٕ٘ی اكتمب كا ثیٕبك ایٕٙی تٟٙبیی ثٝ عٛاؿث ٌناكٍ. اًت عٛاؿث ٌناكٍ ثیٕبك، ایٕٙی

 ثٟتل وٙـ ٚ رٌّٛیلی آیٙـٜ ؿك ِٔبثٝ عٛاؿث ٚل١ٛ ام تب ُٛؿ ارلا ٚ یبثـ ا٘تِبك ثبیـ وٝ ٞبًت یبؿٌیلی ایٗ. اًت اًبًی ألی

  .ُٛؿ ارلا ًلأت ٔلالجت ًیٌتٓ تٕبٔی ؿك أل ایٗ وٝ اًت
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 :گسارش دهی خطبهبی پسضکی ثر حست آسیت ثه ثیمبر ثه دو صورت می ثبضذ  

 تًٛٚ ؿاّٚٛجب٘ٝ ؽٜبٞبی ٓٛكت ُبُٔ اًت ِ٘ـٜ آًیت ثٝ ٔٙزل وٝ ؽٜبٞبیی : تٕبٔیپنُىی ؽٜبٞبی ؿاّٚٛجب٘ٝ ٌناكٍ -1

 .ُٛؿ ٔی ؿاؿٜ ٌناكٍ پلًُٙ

٘غٜٛ ٌناكٍ: ٞل ؽٜبی پنُىی كٚی ؿاؿٜ ؿك فلْ ٞبی ٔؾّٔٛ ٌناكٍ ؽٜب تًٛٚ پلًُٙ تىٕیُ ُـٜ ٚ ؿك ٓٙـٚق 

تزلثیبت ؿكٔب٘ی وٝ ثٝ كً٘ ٓٛكتی ٚ ؿك ٞل ثؾَ للاك ؿاؿٜ ُـٜ اًت ا٘ـاؽتٝ ٔی ُٛؿ. ٚیب ثٝ ٓٛكت ُفبٞی ثٝ وبكُٙبى 

یه فلْ تزٕی٤ی ٌناكٍ ؽٜبٞبی پنُىی ٘ین ٔٛرٛؿ ٔی  ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ ایٕٙی ثیٕبك اٛلا١ كًب٘ی ٔی ُٛؿ. ؿك ایٗ ٔلون

 .ٔی ثبُـاًتفبؿٜ  لبثُؽٜب ٔٛكؿ ثبُـ وٝ ؿك ٓٛكت ٌناكٍ صٙـ 

ثٝ  ،تٟـیـ وٙٙـٜ عیبت ثیٕبكٌب٘ٝ  28ٚلبی٢  ٔب٘ٙـ آًیت ثلٚم ثٝ ٔٙزل ؽٜبٞبی تٕبٔی :: پنُىی ؽٜبٞبی ارجبكی ٌناكٍ -2

پي ام تىٕیُ فلْ ٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ تٟـیـ  ثلافبّٓٝ. ایٗ ١ٛ٘ ؽٜبٞب ُٛؿ ؿاؿٜ ٌناكٍ پلًُٙ تًٛٚ ثبیٌتی ارجبكی ٓٛكت

وٙٙـٜ عیبت ؿك ؿكٔبٖ، ؿكًب٣بت اؿاكی ثٝ وبكُٙبى ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ ایٕٙی ٚ ؿك ًب٣بت غیلاؿاكی ثٝ ًٛپلٚاینك ٚلت اٛلا١ 

وبكُٙبى  ی ٕ٘بیـ.ٔ ٌناكٍآٖ كا ثٝ وبكُٙبى ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ ایٕٙی ؿك ٕٞبٖ مٔبٖ  ؿاؿٜ ٚ ًٛپلٚاینك ٚلت ثلافبّٓٝ

ٌب٘ٝ تٟـیـ وٙٙـٜ عیبت ثیٕبكاٖ، ثٝ كیبًت ثیٕبكًتبٖ ٤ٔٚبٚ٘ت ؿكٔبٖ ثٝ 28ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ ایٕٙی ثٝ ٔغٖ اٛلا١ امٚلبی٢ 

 ؿاٍِ٘بٜ ؿكٔبٖ ٤ٔبٚ٘ت ثٝ فبوي ٛلیك فلْ ٔلثٛٛٝ ؿك ٘نؿیىتلیٗ مٔبٖ امٓٛكت پیبٔه/تٕبى تّفٗ اٛلا١ كًب٘ی ٔی وٙـ. 

 وبكُٙبى ٕٞبًٞٙ وٙٙـٜ ایٕٙی ثیٕبك ثب ٕٞىبكی ؿثیلوٕیتٝ ٔلي ٚٔیل رٟت ثلٌناكی رٌّٝ  .ا٣لاْ ٔی ُٛؿ فیلثٚ

RCA تغّیُ كیِٝ ای ٚلبی٢( ٣ٚٛاكٕ ٘بؽٛاًتٝ ٕٞبٍٞٙی ٞبی لامْ كا ث٤ُٕ آٚكؿ . كیبًت ثیٕبكًتبٖ )آ٘ىبَ ٚلبی٢(

٘تیزٝ  رٌّٝ كا ثٝ ٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ  ٢()تغّیُ كیِٝ ای ٚلبیRCA یه ٞفتٝ ثب ثلٌناكی  رٌّٝ ٘بؽٛاًتٝ( ٟلف عـاوخل 

 ا٣لاْ ٕ٘بیـ.

 

 دٍ تکٌیک هَسد اػتفبدُ دس هذیشیت خغش:

 Root Cause Analysis  (RCA):ای  سیـِ علل تحلیل (1
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 ای یبفتٝ ًبؽتبك تغمیك ٚ ثلكًی فلایٙـ ای كیِٝ ٣ُّ تغّیُ .اًت ٍ٘ل ٌقُتٝ ٓٛكت ثٝ وٝؽٜل ٔـیلیت اثناكٞبی ام یىی

 ؽٜبٞبی .ثبُـ ٔی ٣ُّیب  ٣ّت ایٗ عقف رٟت ٞبیی كاٜ ٕ٘ٛؿٖ پیـا ٚ ٌٔأِٝ یه ٚال٤ی ٣ُّ٣ّت یب  ُٙبؽتٗ ٞـفَ وٝ اًت

 ؽٜب ای كیِٝ ٣ّت تغّیُ ٚ ُٙبًبیی ٠ٙٔٛك ثٝ ٔیل ٚ ٔلي وٕیتٝ ؿكRCA  تیٓ تًٛٚٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ  28ٚ  عیبتی تىلاكی،

 للاك ٔی ٌیلؿ. ثلكًیٔٛكؿ 

 : Failure Mode Effects Analysis (FMEA) پضؿکی خغبّبی پیـگیشاًِ اسصیبثی (2

 ٚ میلًبؽتی ٣ٛأُ پنُىی ؽٜبٞبی پیٍِیلا٘ٝ اكمیبثی ٠ٙٔٛك ثٝ .اًت ٍ٘ل آیٙـٜ ٓٛكت ثٝ وٝ ؽٜل ٔـیلیت اثناكٞبی ام یىی

 ت٤ییٗ ام ث٤ـ ٚ  ُـٜ آٚكی ر٢ٕ ایٕٙی ٔیـا٘ی ٚ ٔـیلیتی ثبمؿیـٞبی ٛلیك ام پنُىی ؽٜبٞبی ثلٚم ٌٔت٤ـوٙٙـٜ فلایٙـی

 .ٌلؿؿ ٔی ا٘زبْ آلاعی الـأبت ٚ ثلكًی ٔلتجٚ ٞبی وٕیتٝ ؿك FMEA  وبكٌلٜٚ ؿك اِٚٛیت

 

 82 ٍقبیع ًبخَاػتِ تْذیذ کٌٌذُ حیبت دس دسهبى: 

 28 ثٝ ٔغـٚؿ ٚ اًت ٔغتُٕ تٟـیـ وٙٙـٜ عیبت  ٔٛاكؿ ٕٞٝ ُبُٔ ًلأت ٔلالجت /ؽـٔبت اكائٝ ام ٘بُی ٘بؽٛاًتٝ ٚلبی٢

اثلاغی ٕ٘ی ثبُـ ٚ ُبُٔ ٔٛاكؿی اًت وٝ ٞلٌن ٘جبیـ اتفبق  ؿًتٛكا٤ُِٕ ؿك ُـٜ ت٤لیف ٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ تٟـیـ وٙٙـٜ عیبت 

 ثیبفتـ.

 جشاحی اعوبل ثب هشتجظ ٍقبیع: 

  ًبِٓ ٣٘ٛ كٚی اُتجبٜ ٓٛكت ثٝ رلاعی ٣ُٕ ا٘زبْ. 1وـ

 ؿیٍل ثیٕبك كٚی اُتجبٜ  ٓٛكت ثٝ رلاعی ٣ُٕ ا٘زبْ. 2 وـ

  ثیٕبك كٚی ثل اُتجبٜ كٍٚ ثب رلاعی ٣ُٕ ا٘زبْ. 3 وـ

  ثـٖ ؿك... پٙي ٚ لیضی ٚ ٌبم ام ا٣ٓ   device ٌٛ٘ٝ ٞل ٌقاُتٗ رب.  4وـ

 ٛجی٤ی ًلأت ٤ٗٚیت ؿاكای ثیٕبك ؿك ٣ُٕ ام ث٤ـ ثلافبّٓٝ یب رلاعی ٣ُٕ عیٗ ؿك ٔلي. 5 وـ
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 ٘بثبكٚك ؿكمٚریٗ اُتجبٜ ( DONOR ) ؿٞٙـٜ ثب ٣ٛٙٔٔی تّمیظ. 6وـ

 پضؿکی تجْیضات ثب هشتجظ ٍقبیع: 

  ٔیىلٚثی آِٛؿٜ تزٟینات ٚ ؿاكٚ ام اًتفبؿٜ ٌٛ٘ٝ ٞل ؿ٘جبَ ثٝ ثیٕبك رـی ٘بتٛاتی یب ٔلي. 7وـ

 هٖ آ٘تی  HBS Ag ؿیبِین ؿًتٍبٜ ُٚٓ: ٔخبَ) آِٛؿٜ ٞبی ؿًتٍبٜ ام اًتفبؿٜ ؿ٘جبَ ثٝ ثیٕبك رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي.  8 وـ

 ٔٙفی هٖ آ٘تی  HBS Ag ثیٕبك  ثٝ ٔخجت

  ٣لٚلی آٔجِٛی ٌٛ٘ٝ ٞل ؿ٘جبَ ثٝ ثیٕبك رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي.  9 وـ

 ثیوبس هشاقجت ثب هشتجظ ٍقبیع : 

  لب٘ٛ٘ی ِٚی ام غیل اُؾبّ یب ٚ ُؾْ ثٝ ٘ٛماؿ تغٛیُ ٚ تلؽیْ. 10 وـ

  (....ثٌتلی م٘ـا٘یبٖ: ٔخبَ)  ثىِـ َٛٛ ًب٣ت 4 ام ثیَ وٝ ثٌتلی مٔبٖ ؿك ثیٕبك ُـٖ ٔفمٛؿ.   11وـ

 ؿكٔب٘ی ٔلون ؿك ؽٛؿوِی ثٝ الـاْ یب ؽٛؿوِی. 12وـ

 ثیوبس هشاقجتی هذیشیت ثب هشتجظ ٍقبیع : 

  .....ؿاكٚ، تنكیك مٔبٖ ؿٚمؿاكٚ، ؿاكٚ، ١ٛ٘ تنكیك ؿك اُتجبٜ ٌٛ٘ٝ ٞل ؿ٘جبَ ثٝ ثیٕبك رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي. 13 وـ

 ؽٛ٘ی ٞبی فلآٚكؿٜ ؿك اُتجبٜ ؽٖٛ ٌلٜٚ تنكیك ٣ّت ثٝ ِٕٞٛیتیه ٚاوَٙ ثب ٔلتجٚ رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي. 14وـ

  ًناكیٗ یب ٚ ٛجی٤ی مایٕبٖ احل ثل ٘ٛماؿ ٚ ٔبؿك ٣بكٗٝ یب ٔلي ٔٛاكؿ وّیٝ.  15 وـ

 ؿكٔب٘ی ٔلون ؿك ٞیپٌّٛیٌٕی ؿ٘جبَ ثٝ رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي. 16 وـ

 ثیٕبك پقیلٍ ام ث٤ـ 4 یب 3 ؿكرٝ ثٌتل مؽٓ. 17 وـ

 ؿكٔبٖ ؿك ت٤ُّ ام ٘بُی ٘ٛماؿ ول٘یىتلٚى.  18 وـ
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 (.. فینیٛتلاپی ؿ٘جبَ ثٝ: ٔخبَ)  فملات ًتٖٛ غیل آِٛی ؿًتىبكی ٌٛ٘ٝ ٞل ٣ّت ثٝ ثیٕبك رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي. 19وـ

 دسهبًی هحیظ ثب هشتجظ ٍقبیع : 

 ام ٘بُی تٛا٘ـ ٔی وٝ ثیٕبك اعیب ؿ٘جبَ ثٝ اِىتلیىی ُٛن ٌٛ٘ٝ ٞل ٔت٤بلت اعیبء تیٓ ا٣٘بی ؿك رـی ٘بتٛا٘ی یب ٔلي. 20وـ

 .ثبُـ تزٟینات فٙی اُىبلات

 . (..ؿیٍل ٞبی ٌبم ثب اوٌیوٖ)  ثیٕبك ثٝ ٔؾتّف ٌبمٞبی اُتجبٜ اًتفبؿٜ ثب ٔلتجٚ عٛاؿث. 21وـ

 رلاعی ؿ٘جبَ ثٝ ثـٖ ٞبی ًٛؽتٍی: ٔب٘ٙـ) ٣ُٕ اٛبق ٞبی اِىتلٚؿ ٔب٘ٙـ ؿكٔب٘ی الـأبت ؿ٘جبَ ثٝ ٞبی ًٛؽتٍی. 22 وـ

 (لّت

  (..ٔغبفٞ، ؽلاثی ٔغبفٞ، ؿك ثیٕبك ا٘ـاْ ولؿٖ ٌیل:ٔخبَ) تؾت اٛلاف ٞبی ٍٟ٘ـا٘ـٜ ٚ ٔغبفٞ ثب ٔلتجٚ ٔٛاكؿ . 23وـ

 ( ... ، پّٝ ام ًمٛٙ ، ثلؿاكی، تٔٛیل ثؾَ ثٝ ا٘تمبَ عیٗ ؿك ثیٕبك ربثزبیی عیٗ ؿك ًمٛٙ:  ٔخبَ)  ثیٕبك ًمٛٙ . 24وـ

 جٌبیی ٍقبیع: 

 پنُىی اؽلاق صبكصٛة ام ٣ـَٚ ٚ ك٣بیت ٣ـْ ثب ٔلتجٚ ٔٛاكؿ . 25وـ

  ثیٕبك ثٝ ٚاكؿٜ...(  ٚ ُتٓ ٚ ٗلة)  فینیىی آًیت ٞلٌٛ٘ٝ. 26 وـ

  ثیٕبك كثٛؿٖ. 27وـ

 ؿكٔبٖ وبؿك تًٛٚ ؿكٔب٘ی الـأبت ت٤ٕـی ل٢ٜ یب آفلیٗ ؽٜل ؽبّ ؿاكٚی تنكیك ثٝ آلاك. 28وـ

 

***************************** 

 : ثیوبس ػقَط اص پیـگیشی ٍ هذیشیت

 ّٔی ٞبی ؿاؿٜ ثب٘ه .ثبُـ ٔی ٔتفبٚتی ت٤بكیف ؿاكای آٖ ام ٘بُی ٞبی آًیت ٚ ًمٛٙ
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 .ٕ٘بیـ ٔی ت٤لیف "آًیت ثـٖٚ یب آًیت ثٝ ٔٙزل مٔیٗ ثٝ افتبؿٖ ٣ٙٛاٖ ثٝ " كا ًمٛٙ ُبؽْ 

 . ُٛؿ ا٘زبْ ثب٤ِىي ٚ ٚاعـٞب ثٝ ثؾَ ام ثیٕبكاٖ ا٘تمبَ ٚ ٘مُؿك مٔبٖ  ًمٛٙ ؽٜل ام رٌّٛیلی ٠ٙٔٛك ثٝ پیٍِیلی ثل٘بٔٝ

صٝ ثیٕبك ًمُٛٙٛؿ. ؿك ٓٛكت ٚل١ٛ  ثیٙی پیَ آمٔبیٍِبٜٚاعـ   ؿك ثیٕبكاٖ ًمٛٙ ام پیٍِیلی ٚ ٔـیلیت ثلای لامْ تٕٟیـات

 .ٔی ثبُـ (24) وـ ٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ ء ٌناكٍرن آًیت ثٝ ٔٙزل ٔٙزل ثٝ آًیت صٝ ثـٖٚ آًیت

  .وٙـ ٔی تل آًبٖ كا ًمٛٙ ام پیٍِیلی ؿك ٔؤحل كاٞىبكٞبی ُٙبًبیی،  ًمٛٙ ثل ٔؤحل ؽبكری ٚ ؿاؽّی ؽٜل ٣ٛأُ تِؾیْ

 ، ثیٙبیی لجّی، اؽتلالات ًمٛٙ ًبثمٝ ٔی ثبُٙـ ٔب٘ٙـ: فینیِٛٛهیه ِٔٙأ ؿاكای وٝ ٌٞتٙـ ٣ٛأّی ٔز٣ٕٛٝ ؿاؽّی، ٣ٛأُ

 ٞبی كیُ فمـاٖ ٔب٘ٙـ: ٔی ثبُٙـ ٔؾبٛلات ًبیل یب ٔغیٜی ٣ُّ ؽبكری ٣ٛأُ عبؿ ٚ ٔنٔٗ. ٞبی ًبِٕٙـ، ثیٕبكی ثیٕبكاٖ

 .ثیٕبكاٖ ثٝپلًُٙ  ٌ٘جت ثٛؿٖ ِغن٘ـٜ، وفَ یب ؿٔپبیی ٘بٔٙبًت، پبییٗ ؿًتِٛیی، ًٜٛط ٚ تٛاِت ؿك وٕىی

 ان ثیمبر سقوط ارزیبثی خطر: 

 :ٕ٘بییـ ثیٙی پیَ ثیٕبكاٖ ؿك كا ًمٛٙ ؽٜلاعتٕبَ 

 .ٕ٘بییـ اكمیبثی پقیلٍ ثـٚ ؿك كا ثیٕبكاٖ تٕبٔی )اِف

 .ٌیلؿ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ثبیٌتیؿك عیٗ ؽٍٛ٘یلی  ثیٕبكاٖ ثٌتلی مٔبٖ ؿك ًمٛٙ ؽٜل اكمیبثی )ة

 .ُٛؿ ت٠ٙیٓ ٚ ٛلاعی ثیٕبك ٘یبم ثٝ تٛرٝ ثب لامْ ٔـاؽلات ثبیٌتی كمیبثی ا٘زبْ ُـٜا اًبى ثل )د

 ثشای ثیوبساى اعفبل(: هعیبس ّبهپی داهپی( 

 :ُٛؿ ٔی تأویـ فیُ ٞبی عیٜٝ ثل اثناك ایٗ ؿك

پبػخ  ثِ جشاحی ،هؼکي ٍ یب داسٍّبی  /فبکتَس ّبی هحیغی/ اختلالات ؿٌبختی/ ثبلیٌیتـخیق  /جٌغ /ػي

 داسٍ ّبی هلشفی/ ثیَْؿی

 ثشای ثیوبساى ثضسگؼبل( هعیبس هَسع(: 

 :ُٛؿ ٔی تأویـ فیُ ٞبی عیٜٝ ثل اثناك ایٗ ؿك 
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 /ثیوبسی( / ٍػبیل کوک حشکتیتـخیق ثبًَیِ)داؿتي ثیؾ اص یک  ٍجَد ػبثقِ افتبدى ثیوبس )ػِ هبِّ گزؿتِ(/ 

 الگَی گبم ثشداؿتي ٍ حشکت /ٍضعیت رٌّی/ داؿتي ػشم یب ّپبسیي لاک

 ثشیضیذ دسهبًی عشح ػقَط اص پیـگیشی ثشای اسصیبثی، ًتیجِ ثَدى هثجت كَست دس. 

 .ؿٞیـ آٔٛمٍ ًمٛٙ ام پیٍِیلی ٔلالجتی ثل٘بٔٝ ٔٛكؿ ؿك كا ٚی )ٕٞلاٞبٖ( ٔلالجیٗ یب ثیٕبك -1

 .٘ؾٛك٘ـ ًل تب ثپُٛٙـ ٔٙبًت ٞبی وفَ یب ؿٔپبیی وٝ وٙیـ كإٞٙبیی ثیٕبكاٖ كا -2

 .٘ـاكؿ للاك ثیٕبكاٖ كاٜ ًل ثل /ٌٔیل كفت ٚ آٔـ ٔب٤٘ی كاٞلٚٞب ؿك وٝ ُٛیـ ٜٕٔئٗ -3

 .٘ىٙیـ كٞب تٟٙب كا ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك ثیٕبكاٖمٔبٖ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی  ؿك -4

 .ؿٞیـ ا٘زبْ ایٕٗ كٍٚ ثٝ كا ثیٕبكاٖ ٚربثزبیی ُٛیـ ٜٕٔئٗ تؾت ٞب عفبٝ ثٛؿٖ ثبلا ام ثیٕبكاٖ، مٔبٖ تلن ؿك -5

 ؽٜل ًمٛٙ اعتٕبَ ٞبًت ثٙنٚؿیبمپیٗ ٚ تِٙذ ٗـ ًبیىٛتیه، آ٘تی ؿاكٚٞبی ثب ؿكٔبٖ تغت ؿك ٠٘ل ثٍیلیـ ثیٕبكی وٝ -6

 .ثبلاًت اٚ

 ٔی ٕ٘بیـ، ٔٔلف افٌلؿٌی ٗـ یب آكیتٕی آ٘تی لّجی، ؿاكٚٞبی ؽٖٛ، پلفِبكی ثلای ؿاكٚٞبیی ٠٘ل ثٍیلیـ ثیٕبكی وٝ ؿك -7

 .اًت ٔتًٛٚ عـ ؿك ٚی ثلای ًمٛٙ ؽٜل اعتٕبَ

 .اعتٕبَ ؽٜل ًمٛٙ كا ثبلا ٔی ثلؿ ثٌتلی ثیٕبكاٖ ثیٙبیی اؽتلاَؿك ٠٘ل ثٍیلیـ  -8

 .ٕ٘بییـ ارلایی ٌٚقاُتٝ  ٔیبٖ ؿك ًبیل تیٓ ؿكٔب٘ی ثب كا پیٍِیلی ٛلط -9

 .ٕ٘بییـ اكمیبثی ٔلتجٚ اعتٕبِی ٞبی آًیت ِغبٝ ثٝ عتٕبً كا ثیٕبك ًمٛٙ، ٓٛكت ؿك -10

 ثلكًی ُٛؿ. ًٚبیُ ٔٛكؿ ٘یبم پي ام ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاكی ًِٟٛت ؿًتلًی ثٝ -11

ثبُٙـ  ٔی علوتی ِٔىلات ؿصبك وٝ ثیٕبكا٘ی ٕ٘بییـ، ثلكًی ثیٕبك، ایٕٙی وٙٙـٜ تٟـیـ ٔؾبٛلات ٚرٛؿ ِغبٝ ثٝ كا ٔغیٚ -12

 .ثبُـ ؿًتلًی لبثُ ًِٟٛت ثٝ ٚ تؾت ؿكوٙبك ثبیٌتی آٟ٘ب (ًٚبیُ ًبیل ٚ ٣ٔب ٚاول،)علوتی وٕه ًٚیّٝ

****************************** 

 تشخیق ایوي : 



 

37 
 

 وٙـ تٟـیـ كا ثیٕبك ایٕٙی تٛا٘ـ ٔی وٝ ثیٕبكًتبٖ ؿك ثیٕبكاٖ ثٝ ُـٜ اكائٝ ٔلالجت ؽـٔبت مٔیٙٝ ؿك ٞب ٌٌّٛبٜ ٟٕٔتلیٗ ام یىی

 ٔغُ ثٝ ثیٕبكًتبٖ ام ام تلؽیْ. ثبُـ ٔی وٕتل تٛرٝ ٘یبمٔٙـ ٚ تل پبییٗ ًٜظ ثٝ ٔلالجت ام ًٜظ یه ام ثیٕبك تلؽیْ ٔلعّٝ

. ثبُـ ٔی ثیٕبكاٖ ایٕٙی ٟٔٓ ٞبی ؿغـغٝ ام یىی )ٍٟ٘ـاكی ٔلاون یب( ٔٙنَ آٟ٘ب كاى ؿك ٚ ثیٕبكًتبٖ ام ؽبكد ٍٟ٘ـاكی یب البٔت

 اِنأبً وٝ ٔلالجتی اؿأٝ ثبُـ ٔی ٔلالجت ٌٔتٕل م٘زیلٜ ام ٔتبءؽل رنئی ٣ٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ٔلالجت ل٢ٜ ٤ٔٙبی ثٝ ٘ٝ تلؽیْ فلایٙـ

 ٞبی تٛٓیٝ ارلای ثٝ اكتجبٙ ایٗ ُىُ ّىٝث ٘یٌت ٕٞلاٜ ثبِیٙی وبؿك ٌٔتٕل ع٘ٛك ثب ثیٕبكًتبٖ ؿك ثیٕبك ع٘ٛك ٕٞب٘ٙـ

 اكائٝ ٓلاط فی افلاؿ ثٝ ثیٕبك ٔٛل٢ ثٝ ٚ ث٤ـی ٔلار٤بت یب اكتجبٛبت ٘ین ٚ تلؽیْ ٍٞٙبْ ٚ ثٌتلی عیٗ ُـٜ اكائٝ ٔلالجتی

 اكائٝ ٔؾتّف ٞبی تؾْٔ ام ا٣٘بیی وٝ اًت تیٕی فلایٙـی آٖ ثلای كینی ثل٘بٔٝ ٚ تلؽیْ  .یبثـ ٔی تغییل ؽـٔت وٙٙـٜ

 ٞبی ًٙزٝ ؿكآٖ  فلایٙـ اكتمبء تلؽیْ ثلای ١ٛٗٛٔ إٞیت ثٝ تٛرٝ ثب .ٌلؿؿ ٔی ُبُٔ كا ثبِیٙی ٚ ٔلالجتی ؽـٔبت وٙٙـٜ

 ٔلالجت ٚ ایٕٙی ویفیت اكتمبء ثلای ًبؿٜ اثناكی ٣ٙٛاٖ ثٝ اثناك ایٗ. اًت ُـٜ تٛٓیٝ SMART اثناك ام اًتفبؿٜ ا٣تجبكثؾِی

 ؽٛؿ تلؽیْ ثل٘بٔٝ ؿك ٔلالجیٗ/ؽب٘ٛاؿٜ/ثیٕبك ف٤بَ ِٔبكوت آٖ اًبى وٝ اًت ٌلؿیـٜ اكائٝ ٚ ٛلاعی ایٕٗ تلؽیْ ٚ ثیٕبك

  .ثبُـ ٔی

alks with meT ,esultsR ppointments,A edications,M igns,S:  SMART 

 ٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓؿاكٚٞب / ثٝ ٔلثٛٙ ًئٛلات/ ٚینیت  ثلای ُـٜ ثل٘بٔٝ كینی للاكٞبی/  ٤ٔٛق ٘تبیذ/ ٔلون ٚ ثیٕبك ثیٗ ٔىبِٕٝ

 **می ثبضذ. قسمت پیگیری نتبیج آزمبیطبتآن قسمت از اثسار که مورد تبکیذ در واحذ ازمبیطگبه می ثبضذ **

 Results: 

ٔی  پیٍیلی ٠ٙٔٛك ثٝ تلؽیْ ٍٞٙبْ ؿك الـاْ ؿًت ؿك یب یبفتٝ ا٘زبْ ام ا٣ٓ پبكاوّیٙیه ٞبی ثلكًی ٤ٔٛق ٘تبیذ ُـٖ ِٔؾْ

 ٘تبیذ ٔب٘ٙـ(  ٘یٌت آٔبؿٜ آٟ٘ب ٘تیزٝ وٝ پبكاوّیٙیه ٞبی ثلكًی ؽّٔٛ ؿك تلؽیْ ٍٞٙبْ ؿك كا ٚی ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبكثبُـ. 

 . ـُ٘ٛ ٔی آٌبٜ ؿك ثؾَ ٘یٌت تلؽیْ ٔب٢٘ أل ایٗ ِٚی...( ٚ پبتِٛٛهی اؿكاك، وِت

 **ذ.ًهی ؿَ ثجت هخلَفدس ثشگِ  پیگیشی ًتبیج هعَقِدس ایي هشکض **

****************************** 
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 عجی گبصّبی هلشف ٍ کٌتشل : 

 4557 / 2 / ١ٛٗٛٔ ثب 304 ُٕبكٜ ّٔی اًتب٘ـاكؿ) ٛجی ٌبمٞبی ًیّٙـكٞبی كً٘ اًتب٘ـاكؿ ام ثبیٌتیٞل ثؾَ ٚ ٚاعـ   پلًُٙ

 .ثبُٙـ ؿاُتٝ آٌبٞی (402ُٕبكٜ ثب ثٟـاُت ٚماكت اثلاغی ٘بٔٝ اًبى ثل / 95 ٔٛكػ ؿ

 ثبؿذ هی ریل هَاسد ؿبهل عجی گبصّبی ّبی کپؼَل ایوٌی ًکبت: 

 .اًت ِ٘ـٜ پُٛیـٜ تنئیٙبت ًبیل یب پبكصٝ ثب وپٌَٛ ثـ٘ٝٚ  ا٘ـ ُـٜ ٔغىٓ ؽٛؿ ٞبی ٔىبٖ ؿك ٛجی ٌبمٞبی ٞبی وپٌَٛ .1

 .ُٛؿ ٔی ا٘زبْ ٚ تلاِی ولاٞه ثب پل ٛجی ٌبمٞبی ٞبی وپٌَٛ عُٕ .2

 .اًت ُـٜ ٘ٔت آٟ٘ب ثـ٘ٝ كٚی ثل ٛجی ٌبمٞبی ٞبی وپٌَٛ ام اًتفبؿٜ ؿًتٛكا٤ُِٕ .3

 . ُٛؿ اًتفبؿٜ ٌبم تغٛیُ رن ثٝ ٔمبٓـ ؿیٍل یب ٚ ٌبٜ تىیٝ غّٜه، ٣ٙٛاٖ ثٝ ٘جبیـ ٌبم ًیّٙـكٞبی ام .4

 

 

 

 

 

 

****************************** 

 ٍقفِ ثذٍى تغزیِ هٌجع   (UPS: ) 

UPS تأٔیٗ كا وٙٙـٌبٖ ٔٔلف ثلق ٚلفٝ ٞیضٍٛ٘ٝ ثـٖٚ ُٟل ثلق ل٢ٜ ٓٛكت ؿك ٚ للاكٌلفتٝ وٙٙـٜ ٔٔلف ٚ ُٟل ثلق یٗث 

 ٚ ؿكٔب٘ی تزٟینات ثلای ثلق تغقیٝ  ، ٕٞٛؿیبِین PICU   ،NICU،  ٣ُٕ اتبق ٔب٘ٙـ عیبتی ٚ ؿك ثؾَ ٞبی عٌبى .وٙـ ٔی

 ٘ٛین ٚ ُجىٝ ِٚتبه افنایَ یب وبَٞ ٔؾلة احلات تٛا٘ـ ٔی ٔٛلت ثلق تأٔیٗ ثل ٣لاٜٚ .ُٛؿ ٔی اًتفبؿٜ UPS ام تِؾیٔی

 .ثجلؿ ثیٗ ام وٙٙـٜ ٔٔلف كٚی ثل ٘ین كا اِىتلیىی

 ** .ثبضنذ داضته آگبهی خود ثخص( رنگ قرمس )ثرچست UPS هبی پریس محل از ثبیستی پرسنل تمبمی*  **
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 ضويوِ ّا:

 اّذاف ایوٌی ثیوبس: 
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 فرم گزارش خطا
 

 

 ین قسمت در صورت تمایل تکمیل شود:ا

 سمت فردی که دچار خطا شده است :                  بخش :سمت گزارش دهنده :                                               

 شیفت صبح                شیفت عصر              شیفت شب           تعداد بیماران :                تعداد پرسنل :  زمان بروز خطا:

 شرح خطا: 

 

 

 

 

 

 انجام عمل در موضع اشتباه           تکنیک اشتباه جراحی            جا گذاشتن اشیا خارجی              ثبت اشتباه عمل جراحیخطا جراحی :  

 

 عدم ارسال پاتولوژی                   عدم شناسایی بیمار       

 

 

              ف دارواه           حذسرعت انفوزیون         دوز اشتب                  نام دارو              داروی اشتباه          زمان دارو خطا دارویی : 

     

 سمی دارو روش تجویز اشتباه                    عدم شناسایی بیمار               ثبت دارو             دست خط نا خوانا           تشابهات  ا  

   

 تشابهات شکلی دارو          تداخل دلرویی   

                                                                                                                   

 سقوط بیمار         عفونت             زخم بستر         عدم آموزش به بیمار             آزمایشگاهی             رادیولوژیخطا مراقبتی :

 پرستار           پزشک           آزمایشگاه               رادیولوژی               کاردکس خطا در ثبت :   

 خرابی دستگاه                  عدم وجود دستگاه                        عدم مهارت در بکارگیری دستگاه خطای تجهیزات :

 عدم تشخیص                 تاخیر در تشخیص                        تشخیص غلط   خطای تشخیصی :   

:::::

::::

::

 : : : : ::

: : : :

:

:

:

::::::

:: : : :

: : :

: : :
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 :ِفشم گضاسؽ ٍقبیع ًبخَاػت 

 

 پرسنل تازه کار           کمبود آگاهی         خستگی           شلوغی بخش             بی توجهی          :کمبود نیرو             علت بروز خطا 

 

 عدم ثبت صحیح               عدم مراقبت درست و صحیح                  عدم شناسایی بیمار  عدم     عدم رعایت اصول دارو دهی       

 

 عدم گزارش دهی به موقع           عدم پیگیری             عدم تشخیص صحیح                    عدم رعایت کنترل عفونت 

 

 شناسایی خطا:

 وع             حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                    بعد از ایجاد عوارضفرد خطا کننده : کشف خطا قبل از وق

 فرد ناظر : کشف خطا قبل از وقوع                     حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                  بعد از ایجاد عوارض

   

 پیشنهادها جهت جلوگیری از خطا :

 

 

 

 

::::::

:

::

:

::

:
:

:

:

::

:

:
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  آة ٍ كبثَى(ثب سعبیت ثْذاؿت دػت)پَػتش: 
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  (یالکلثب ضذ عفًَی کٌٌذُ ّبی  ثْذاؿت دػت)پَػتش سعبیت: 
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 )هعیبس ّبی سد ٍ قجَل ًوًَِ ّبی ثبلیٌی )ٍیظُ ثخؾ ّبی ثؼتشی: 

 نمونه/آنبلیت معیبرهبی قجول نمونه)و ضرایط نمونه گیری( معیبرهبی رد نمونه واحذ مسئول

 ّوبتَلَطی

آصهبیؾ ّبی 

 اسجبع

ٍ 

 پزیشؽ

 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
ٕ٘ٛ٘ٝ یب ؼاضتٗ ِػتٝ ِػتٝ ثٛؼٖ -

 ٞبا ـیك
 ٚخٛؼ ِٕٞٛیك ٔطٟٛؼ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ِِٛٝ-
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ-

 ثف ـٚا یع ACTHػؽْ ا٘تمبَ -
٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -

ٕٝ٘ٛ٘ 
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

ثػص ثستفا ٚ آقٔبیص ٞب ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، -
 ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 (. CBCاستفبؼٜ اق ِِٛٝ ٚ ضؽا٘ؼمبؼ ٔٙبست)ِِٛٝ -

ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ وبُٔ)ثفاا اِىتفٚفٛـق ٚ cc2ٚ ضؽاوثف cc1ضؽالُ-

 ؼـ ٚیبَ یىجبـ ٔػفف(cc2ضتٕب  ACTHسیىّٛسپٛـیٗ، 
ثتفبغّٝ غٖٛ ٌففتٝ ضؽٜ ثٝ آـأی ثب سف ٚ تٝ وفؼٖ ِِٛٝ ٔطتٛا ٕ٘ٛ٘ٝ -

 ٔفتجٝ( 4ٔػّٛط ضٛؼ)
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽٖٚ ِػتٝ ٚ ِٕٞٛیك-

سبػت ٘بضتب ثبضؽ)ثٝ التضبا سٗ وٛؼن( ثٝ خك تست  4ثیٕبـ تفخیطب -
 ٌفٜٚ غٖٛ ٚ سیىّٛسپٛـیٗ

 اق ؼستی وٝ سفْ یب ؼاـٚ ؼـیبفت ٔی ضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٘طٛؼ.-

CBC Diff 

PBS ، Hb 

ACTH 

Blood Group 

Electrophoresis 

Cyclosporine 

(Sandimmune) 

 ّوبتَلَطی

ٍ 

 پزیشؽ

 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
ِػتٝ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ؼاضتٗ ِػتٝ -

 ٞبا ـیك
 ٚخٛؼ ِٕٞٛیك ٔطٟٛؼ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ِِٛٝ-
٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست ٘بغٛا٘ب/-

ٕٝ٘ٛ٘ 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 (ESRاستفبؼٜ اق ِِٛٝ ٚ ضؽا٘ؼمبؼ ٔٙبست)ِِٛٝ -

 (cc 2ِِٛٝ ضتٕب ثبیؽ تب غظ ٘طب٘ٝ پف ضٛؼ)ضدٓ -
ثتفبغّٝ غٖٛ ٌففتٝ ضؽٜ ثٝ آـأی ثب سف ٚ تٝ وفؼٖ ِِٛٝ ٔطتٛا ٕ٘ٛ٘ٝ -

 ٔفتجٝ( 4ٔػّٛط ضٛؼ)
 اق ؼستی وٝ سفْ یب ؼاـٚ ؼـیبفت ٔی ضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٘طٛؼ.-

ESR 

 ثیَؿیوی

ٍ 

 پزیشؽ

 ا٘تمبَ ثف ـٚا یعػؽْ -
 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ِػتٝ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٚخٛؼ ِٕٞٛیك-
 ِیپٕیه ثٛؼٖ -
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ِِٛٝ -
٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -

ٕٝ٘ٛ٘ 
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

 ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ،ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص-
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 استفبؼٜ اق ِِٛٝ ٚ ضؽا٘ؼمبؼ ٔٙبست:-

 یىجبـ ٔػفف ٚ ثف ـٚا یع   CBCسی سی غٖٛ ؼـ ِِٛٝ  2آٔٛ٘یبن: 

 یىجبـ ٔػفف ٚ ثف ـٚا یع   CBCسی سی غٖٛ ؼـ ِِٛٝ  2پیفٚٚات: 

 سی سی غٖٛ ؼـ ِِٛٝ ضیطٝ اا ٔػػٛظ ٚ ثف ـٚا یع  2لاوتبت: 

:HPLC2  ِِٝٛ سی سی غٖٛ ؼـCBC   یىجبـ ٔػفف ٚ ثف ـٚا یع 
ثتفبغّٝ غٖٛ ٌففتٝ ضؽٜ ثٝ آـأی ثب سف ٚ تٝ وفؼٖ ِِٛٝ ٔطتٛا ٕ٘ٛ٘ٝ -

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽٖٚ ِػتٝ ٚ ِٕٞٛیك-                   ٔفتجٝ( 4ٔػّٛط ضٛؼ)

سبػت ٘بضتبیی لاقْ است ٚ ثفاا  4ضؽالُ HPLC ثفاا پیفٚٚات ٚ -
ق غؿاغٛـؼٖ وٛؼن آٔٛ٘یبن ٚ لاوتبت ثٟتف است ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا وٕی ا

 فبغّٝ ؼاضتٝ ثبضؽ.
ثیٕبـ ثٟتف است لجُ ٚ ضیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ؼستص ـا ٔطت ٕ٘ٙبیؽ ٚ اق -

 تٛـ٘یىٝ ٘یك تفخیطب استفبؼٜ ٘طٛؼ)ثفاا آٔٛ٘یبن ٚ لاوتبت(

Ammonia 

Pyrovate 

Lactate 

HPLC 

(Amino Acids) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiRgtHw5qHOAhXCWhQKHdklBg0QFggqMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.rxlist.com%2Fsandimmune-drug.htm&usg=AFQjCNHof2s_GxD2PScU67XWZDshiNS7bw&bvm=bv.128617741,d.d2s
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 اق ؼستی وٝ سفْ یب ؼاـٚ ؼـیبفت ٔی ضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٘طٛؼ.-

 ّوبتَلَطی

آصهبیؾ ّبی 

 اسجبع

ٍ 

 پزیشؽ

 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
ِػتٝ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ؼاضتٗ ِػتٝ -

 ٞبا ـیك
 ٚخٛؼ ِٕٞٛیك ٔطٟٛؼ-
 ِیپٕیه ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ِِٛٝ ٚ ضؽا٘ؼمبؼ-
٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -

ٕٝ٘ٛ٘ 
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثب ؼـة قـؼ ـً٘( PT-PTTاستفبؼٜ اق ِِٛٝ ٚ ضؽا٘ؼمبؼ ٔٙبست)ِِٛٝ -

 (cc 2ِِٛٝ ضتٕب ثبیؽ تب غظ ٘طب٘ٝ پف ضٛؼ)ضدٓ -
٘ٝ ثتفبغّٝ غٖٛ ٌففتٝ ضؽٜ ثٝ آـأی ثب سف ٚ تٝ وفؼٖ ِِٛٝ ٔطتٛا ٕ٘ٛ-

 ٔفتجٝ( 4ٔػّٛط ضٛؼ)
 غٍٛ٘یفا ٔتیٓ ٚ ثؽٖٚ تتعٓ غٖٛ غٛـت ٌیفؼ.-
ثٟتف است ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا وٕی اق غؿا غٛـؼٖ وٛؼن فبغّٝ ؼاضتٝ -

 ثبضؽ)ِیپٕیه ٘جٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ(
 اق ؼستی وٝ سفْ یب ؼاـٚ ؼـیبفت ٔی ضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٘طٛؼ.-

PT-INR-PTT 

D-Dimer 

Fibrinogen 

Coagulation 

Factors 

 آًبلیض ادساس

 ثیَؿیوی

ّبی  آصهبیؾ

 اسجبع 

 پزیشؽ

٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -
ٕٝ٘ٛ٘ 

ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -
 ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست

 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔؽفٛع یب اخسبْ ٚ -

 ٔٛاؼ غبـخی
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -

ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص ثجت ٘بْ -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

استفبؼٜ اق ظفف استفیُ ٚ ؼـپٛش ؼاـ ثفاا وطت اؼـاـ ٚ آ٘بِیت ٞبا -
 ثیٛضیٕی اؼـاـ

 استفبؼٜ اق ِیٛاٖ یىجبـٔػفف تٕیك ثفاا آ٘بِیك اؼـاـ-

 ٔیّی ِیتف( 11ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وبفی)ضؽالُ -
 اَٚ غجص ثبضؽ ثٟتف است ٕ٘ٛ٘ٝ-
 تٕیك وفؼٖ ٘بضیٝ تٙبسّی لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا)عجك ؼستٛـاِؼُٕ(-
ثفاا وطت اؼـاـ ضؽالُ اق سٝ ـٚق لجُ ٘جبیؽ آ٘تی ثیٛتیه ٔػفف ضؽٜ -

 ثبضؽ)ثب ٘ظبـت پكضه ٔؼبِح(ؼـ غیف ایٙػٛـت ثف ـٚا ثفزست لیؽ ضٛؼ

 سبَ 2ف استفبؼٜ اق ویسٝ اؼـاـ تٕیك ٚ ستفٖٚ ثفاا ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ قی-
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا عجك ؼستٛـاِؼُٕ غطیص) ثٝ ـإٞٙبا اثتؽ ضؽٜ اق -

 آقٔبیطٍبٜ ٔفاخؼٝ ٕ٘بییؽ(

 ادساس

 انگل شناسی
 بیوشیمی

آسمایش های 
 ارجاع

 و
 پذیزش

٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـسنت ثنٛؼٖ ثفزسنت    -
ٕٝ٘ٛ٘ 

ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضنتٝ ضنؽٜ   -
ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجنت  

 ضؽٜ
 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؼـاـ یب اخسنبْ ٚ  -

 ٔٛاؼ غبـخی
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبا خٕغ آٚـا ضؽٜ اق -

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔنبیص  -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 استفبؼٜ اق ظفف تٕیك ٚ ؼـة ؼاـ-
 وٝ ثفاا ـاؼیٌٛفافی غٛـؼٜ ٔی ضٛ٘ؽ ٔػفف ٘طؽٜ ثبضٙؽ. ٔٛاؼا-
 ٘یبق ثٝ ٘بضتبیی ثیٕبـ ٕ٘ی ثبضؽ-
 اق ثػص ثّغٕی یب غٛ٘ی ٔؽفٛع ٘یك ؼـٖٚ ظفف ـیػتٝ ضٛؼ.-
 ثفاا آقٔبیص وبِپفٚتىتیٗ ؼـظفف خؽاٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ضٛؼ.-

 هذفَع
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 ـٚا پٛضه

 ثیَؿیوی

آصهبیؾ ّبی 

 اسجبع

ٍ 

 پزیشؽ

 ثفزست٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ -
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

 ٚخٛؼ غٖٛ ٚ ِػتٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ-
ػؽْ ؼـپٛش ٌؿاـا ٚ یب استفبؼٜ -

 اق پٙجٝ ثٝ خبا ؼـپٛش
 آِٛؼٌی ِِٛٝ-

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص -
        ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٜ اق ِِٛٝ استفیُ ٚ ؼـپٛش ؼاـاستفبؼ-
              ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وبفی-

 ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ:   3ثب تٛخٝ ثٝ تؼؽؼ آقٔبیطبت، -

آقٔبیطبت  -2آقٔبیص ٞبا ضیٕیبیی، ایِٕٛ٘ٛٛلیه ٚ سیتِٛٛلا -1

 (PCRآقٔبیص ِٔٛىِٛی) -3ٚ   ٔیىفٚثیِٛٛلا)وطت (

CSF 

 

 ثیَؿیوی

ٍ 

 پزیشؽ

 ػؽْ ا٘تمبَ ثف ـٚا یع-
 ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝوٓ ثٛؼٖ -
 ِػتٝ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٚخٛؼ ِٕٞٛیك-
٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -

ٕٝ٘ٛ٘ 
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص  ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ)سفً٘(

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽٖٚ ِػتٝ ٚ ِٕٞٛیك-
 استفبؼٜ اق سفً٘ ٞپبـیٙٝ-
لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا سفً٘ ٞٛاٌیفا)ٚاـؼ وفؼٖ ٞٛا ٚ غبـج وفؼٖ آٖ( -

 ٘طٛؼ ٚ فمظ وٕی ٞپبـیٗ ٚاـؼ وفؼٜ ٚ وبٔت غبـج ٌفؼؼ.
 ثتفبغّٝ غٖٛ ٌففتٝ ضؽٜ ٞٛاٌیفا ضٛؼ.-
ثؼؽ اق غٍٛ٘یفا سفً٘ ـا زٙؽ ثبـ ثٝ آـأی ثسفغب٘یؽ تب ٞپبـیٗ ٚ غٖٛ -

 ٔػّٛط ٌفؼ٘ؽ.
 ٕٛ٘ٝ ثف ـٚا یع لفاـ ٌیفؼ.٘-

 ٔی ثبضؽ  cc 0.5ضؽالُ ضدٓ ٔٛـؼ ٘یبق ٕ٘ٛ٘ٝ، -

ABG 

VBG 

 ثیَؿیوی

 ػشٍلَطی

َّسهَى 

 ؿٌبػی

 ایوًََلَطی

آصهبیؾ ّبی 

 اسجبع

ٍ 

 پزیشؽ

 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ِٕٞٛیك ثٛؼٖ-
 ِیپٕیه ثٛؼٖ -
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ِِٛٝ -
٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست -

ٕٝ٘ٛ٘ 
آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ ػؽْ تغجیك -

ثف ـٚا ثفزست ثب ؼـغٛاست ثجت 
 ضؽٜ

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ٚ ٘ٛع آقٔبیص -
 ٞب ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ TSH,T3,T4,Ferritinثفاا تست ٞبا سفِٚٛلا، ٞٛـٖٔٛ )-
( ثٕٙظٛـ ِیپٕیه ٘جٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٛؼن …ٚ ایِٕٛ٘ٛٛلا ) ٞپبتیت، تٛـذ 

 بػت ٘بضتب ثبضؽ ) ثفاا ثیٛضیٕی ثٝ ستٖٛ ٔتضظبت تٛخٝ ضٛؼ(زٙؽ س
استفبؼٜ اق ِِٛٝ تٕیك)ضیطٝ اا یب یىجبـٔػفف ثفاا ثیٛضیٕی ٚ سفِٚٛلا -

 ٚ ِِٛٝ یىجبـ ٔػفف ثفاا ٞٛـٖٔٛ ٚ ایِٕٛ٘ٛٛلا(

 (cc5-2ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبست ٚ وبفی)ثب تٛخٝ ثٝ تؼؽاؼ آقٔبیطبت -
 اق ِٕٞٛیك خٌّٛیفا ضٛؼ.-
 وٝ سفْ یب ؼاـٚ ؼـیبفت ٔی ضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٘طٛؼ. اق ؼستی -
 وفاس ٔر ؼـ ِِٛٝ خؽاٌب٘ٝ ٚ ثب ثفزست ٔػػٛظ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ٌفؼؼ.–

 نمٌنو لختو

 آزمایش ىای:

 بیٌشیمی،

سرًلٌژی 

 ایمٌنٌلٌژی،

 ىٌرمٌن شناسی

)آزمایش ىای 

 داخلی ً ارجاع(،

 بانک خٌن

 )کراش مچ(

 



 

48 
 

 

 

  ُ(ی پشػٌل آصهبیـگبُهعیبس ّبی سد ٍ قجَل ًوًَِ ّبی ثبلیٌی )ٍیظ: 

انتقبل -نوع محیط نمونه/آنبلیت  معیبرهبی رد نمونه  معیبرهبی قجول نمونه 

 

 کـت خَى

Blood Culture; 

)BC) 

 ٔطیظ وطت غٖٛ-
 )ؼا فبقیه(

ا٘تمبَ ؼـ ؼٔبا -
 اتبق

 ضؽاوثف تب یه-
سبػت  ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثفؼاـا
 

٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ثجت -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

استفبؼٜ اق ٔطیظ ٔتٙبست ثب سٗ وٛؼن )ٚیبَ ٞبا -
 ٔطیظ وطت غٖٛ ٘ٛقاؼاٖ ٚ اعفبَ(

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ضدٓ وبفی اق غٖٛ:-

 سی سی غٖٛ  5/1تب  1ٚیبَ ٘ٛقاؼاٖ:  

 غٖٛسی سی  5تب  5/2ٚیبَ اعفبَ: 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثػٛثی ٔػّٛط ضؽٜ ثبضؽ.-
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽٖٚ ِػتٝ ثبضؽ.-
 ضتٕب تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست لیؽ ضٛؼ.-
ؼـ غٛـت ٔػفف آ٘تی ثیٛتیه،  ثف ـٚا ثفزست لیؽ - 

                       .ضؽٜ ثبضؽ

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست ٚ ٘بوبـآٔؽ-
ػؽْ ثجت تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا -

 ثفزست
 آِٛؼٌی سغص غبـخی ٚ ثفزست ظفف-

 )ٚیبَ(
ٔػؽٚش ثٛؼٖ ؼـپٛش ٚیبَ )پّٕپ ؼـة -

 ٚیبَ(
 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ِػتٝ ثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ٚخٛؼ ِػتٝ ٞبا ـیك-
٘بٔٙبست ثٛؼٖ ٚیبَ ٔطیظ وطت ) ػؽْ -

 تٙبست ثب سٗ وٛؼن(
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ-

 کـت ًَک کبتتش

(Catheter tip  

Culture) 

ؿبلذٍى ٍ...ؿبهل:   

ِِٛٝ استفیُ   -
یب ٔطیظ  ؼـپیر ؼاـ

 TSBوطت ا٘تمبِی 
ؼـ ِِٛٝ ضیطٝ اا 

 ثّٙؽ
 
ا٘تمبَ فٛـا ؼـ -

 ؼٔبا اتبق

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-

سب٘تیٕتف ا٘تٟبیی وبتتف ػفٚلی ثؼؽ اق غبـج  5ضؽٚؼ  -
وفؼٖ اق ـي، ثفیؽٜ ضؽٜ ٚ  ثٝ ِِٛٝ استفیُ ؼـپیر ؼاـ)ٚ یب 
ظفف استفیُ وطت اؼـاـ(  ٚ یب ثٝ ٔطیظ وطت ا٘تمبِی 

TSB .ٔٙتمُ ٔی ضٛؼ 
 ا٘دبْ الؽاْ فٛق ؼـ ضفایظ استفیُ -

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست -
پٙجٝ ثٝ خبا  ؼـپیر ٘ؽاضتٗ ٚ یب استفبؼٜ اق-

 ؼـپٛش
ػؽْ لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ وبتتف ؼـ ؼاغُ -

ٔطیظ وطت)زسجیؽٖ وبتتف ثٝ لسٕت 
 ؼاغّی ِِٛٝ ؼـ ثبلاا ٔطیظ وطت(

 لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٔب ٚ ا٘دٕبؼ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ  -
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 -کـت هبیع هغضی

 ًخبعی

( CSF Culture ) 

ِِٛٝ ؼـپیر ؼاـ -
 استفیُ

 
ا٘تمبَ فٛـا ؼـ -

 ؼٔبا اتبق
 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا، 
٘ٛع آقٔبیص، ٚضؼیت ٔػفف آ٘تی ثیٛتیه، تبـیع ، سبػت 
ٚ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ٚ ٘بْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـ ثف ـٚا ثفزست 

 (CSFٕ٘ٛ٘ٝ )ثفزست ٔػػٛظ
 استفبؼٜ اق ِِٛٝ استفیُ ٚ ؼـپیر ؼاـ-

 ِِٛٝ ثٝ تفتیت: 3( ؼـ ml 3-1ٕ٘ٛ٘ٝ)ضدٓ وبفی -
 ِِٛٝ اَٚ: ثیٛضیٕی)لٙؽ، پفٚتئیٗ ٚ...(

ِِٛٝ ؼْٚ: وطت ٔیىفٚثی )ثفاا آقٔبیص ٞبا ِٔٛىِٛی 

 ِِٛٝ ا خؽاٌب٘ٝ اا اغتػبظ یبثؽ(. PCRٔب٘ٙؽ 
 ِِٛٝ سْٛ: سیتِٛٛلا

 ِػتٝ ٘جٛؼٖ ٚ ػؽْ غٛ٘فیكا تفٚٔبتیه -

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست -
استفبؼٜ اق پٙجٝ ثٝ ؼـپٛش ٘ؽاضتٗ ٚ یب -

 خبا ؼـپٛش
لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ یػسبَ، ٌفٔب ٚ ٘ٛـ -

 غٛـضیؽ
 ِػتٝ ثٛؼٖ-
 ٚخٛؼ غٖٛ )پٛ٘ىسیٖٛ تفٚٔبتیه( -
 ٔطػع ٘جٛؼٖ تفتیت ِِٛٝ ٞب-

 کـت ادساس

(Urine Culture; 

U/C) 

ظفف استفیُ ٕ٘ٛ٘ٝ -
 یب   ثفؼاـا اؼـاـ
 ویسٝ اؼـاـ

(Urine Bag) 
 
  ا٘تمبَ فٛـا           -

) ضؽاوثف تب ٘یٓ 
سبػت پس اق ٕ٘ٛ٘ٝ 
ثفؼاـا( ؼـ ؼٔبا 

 اتبق
 
 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص -
ثستفا، تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا  ٚ ٘ٛع آقٔبیص ٞب ثف ـٚا 

 ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
استفبؼٜ اق ظفف استفیُ ٚ ؼـپٛش ؼاـ ثفاا وطت اؼـاـ -

 سبَ 2وبٖ ثبلاا وٛؼ
استفبؼٜ اق ویسٝ اؼـاـ تٕیك ٚ ستفٖٚ ثفاا ٘ٛقاؼاٖ ٚ -

 سبَ ٚ لفاـٌیفا آٖ ؼـ ِیٛاٖ یىجبـ ٔػفف 2وٛؼوبٖ قیف 

 سی سی ثبضؽ. 11ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽالُ -
ـإٞٙبا خٕغ آٚـا  "ثیٕبـ/ٕٞفاٜ ثیٕبـ عجك پٛستف-

اثتغی آقٔبیطٍبٜ)ٔٛخٛؼ ؼـ تٕبٔی  "ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع
 ٞب(ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ٕ٘بیٙؽ.ثػص 

ضؽالُ اق سٝ ـٚق لجُ آ٘تی ثیٛتیه ٔػفف ٘طؽٜ ثبضؽ)ثب -
٘ظبـت پكضه ٔؼبِح(ؼـ غیف ایٙػٛـت ثف ـٚا ثفزست،  

 ٔػفف آ٘تی ثیٛتیه لیؽ ضؽٜ ثبضؽ.                                                          

 ٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
 غبـخی ٚ ثفزست ظفف آِٛؼٌی سغص-
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ ثف ـٚا -

 ثفزست ثب ؼـغٛاست
 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔؽفٛع یب اخسبْ ٚ ٔٛاؼ -

 غبـخی
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٘طت ٕ٘ٛ٘ٝ اق ویسٝ اؼـاـا-
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ؼـ ِیٛاٖ یىجبـٔػفف-
ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ )ا٘تمبَ ؼیف  -
 ٍٙبْ( ٞ

 کـت هـذفَع

(Stool Culture; 

S/C) 

 

ظفف تٕیك ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ثفؼاـا ٔؽفٛع

 
ا٘تمبَ ؼـ ؼٔبا -

 اتبق
 
ضؽاوثف تب ٘یٕسبػت  -

 ثؼؽ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا
 
 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا  ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ -
 ظفف تٕیك ٚ ؼـة ؼاـ-
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؼـاـ، اخسبْ غبـخی، آة ٚ... ٔػّٛط ٘طٛؼ.-
ـإٞٙبا خٕغ آٚـا  "ثیٕبـ/ٕٞفاٜ ثیٕبـ عجك پٛستف-

اثتغی آقٔبیطٍبٜ )ٔٛخٛؼ ؼـ تٕبٔی  "ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع
 ثػص ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ٕ٘بیٙؽ.

ٔی          ٔٛاؼا وٝ ثفاا ـاؼیٌٛفافی)ثبـیْٛ ٚ...( غٛـؼٜ-
 ضٛ٘ؽ ٔػفف ٘طؽٜ ثبضٙؽ.

 ٘بغٛا٘ب/ ٘بؼـست ثٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
ػؽْ تغجیك آقٔبیص ٘ٛضتٝ ضؽٜ ثف ـٚا -

 جت ضؽٜثفزست ثب ؼـغٛاست ث
 وٓ ثٛؼٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ-
آِٛؼٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؼـاـ، آة یب اخسبْ ٚ ٔٛاؼ -

 غبـخی
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -
خٕغ آٚـا ٕ٘ٛ٘ٝ خؿة ضؽٜ  ـٚا  -

 پٛضه
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ـٚق لجُ، آ٘تی ثیٛتیه ٔػفف ٘طؽٜ  15ضؽالُ اق  -
ثبضؽ)ثب ٘ظبـت پكضه ٔؼبِح(ؼـ غیف ایٙػٛـت ضتٕب ثف 

 ـٚا ثفزست، ٔػفف آ٘تی ثیٛتیه لیؽ ضؽٜ ثبضؽ.

 

 کـت

 چـن ٍ گَؽ 

Eye  &( Ear 

culture ) 

 

ٔطیظ وطت -

ؼـ ِِٛٝ TSB ا٘تمبِی 
 ضیطٝ اا ثّٙؽ

 
ؼٔبا  ا٘تمبَ ؼـ-

 اتبق
 
ضؽاوثف تب پبیبٖ -

 ٕٞبٖ ضیفت وبـا

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص -
ثستفا، تبـیع ٚ سبػت  ٚ ٔٛضغ آ٘بتٛٔیه ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ٚ 

 سٕت ٔٛضغ)ـاست/زپ( ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ؼـ ضفایظ استفیُ-
اا سٛاة وبٔت ؼـ ٔطیظ وطت ا٘تمبِی لفاـ سف پٙجٝ  -

 ٌففتٝ ثبضؽ.
لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثیٕبـ ٘جبیؽ ؼاـٚ یب لغفٜ آ٘تی -

 ثیٛتیىی ٔػفف وفؼٜ ثبضؽ )ثب ٘ظبـت پكضه ٔؼبِح(.

ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست )ػؽْ ثجت  -
 تبـیع، سبػت ٚ ...(

 ػؽْ لفاـٌیفا سٛاة ؼـ ٔطیظ وطت-
 ٘ؽاضتٗ ؼـپیر ِِٛٝ– 
 ؼٖ قیبؼ ٔطیظٌفْ ثٛ-
 ا٘دٕبؼ ٔطیظ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -
 تىٕیُ ٘جٛؼٖ ففْ ٔفثٛعٝ-

 ػَاة سکتبل

(Rectal Swab) 

 

ٔطیظ وطت  -
 ا٘تمبِی

 Carry-Blair  ؼـ
 ِِٛٝ ضیطٝ اا ثّٙؽ

ا٘تمبَ ؼـ ؼٔبا -
 اتبق

ضؽاوثف تب پبیبٖ -
 ٕٞبٖ ضیفت وبـا

غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-

 .ٔؽفٛع ثبیؽ ثف ـٚا سٛاة آضىبـ ثبضؽ -
 سف پٙجٝ اا وبٔت ؼـٖٚ ٔطیظ لفاـ ٌففتٝ ثبضؽ. -
 ؼـپٛش ؼاضتٗ ِِٛٝ -

ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست )ػؽْ ثجت -
 ت ٚ ...(تبـیع، سبػ

 ػؽْ لفاـٌیفا سٛاة ؼـ ٔطیظ وطت-
 آغطتٝ ٘جٛؼٖ ٔؽفٛع ثف ـٚا پٙجٝ سٛاة-
 ٘ؽاضتٗ ؼـپٛش – 
 ٌفْ ثٛؼٖ قیبؼ ٔطیظ-
 ا٘دٕبؼ ٔطیظ-

کـت تشؿحبت 

 تٌفؼی

(EndoTracheal 

aspirate 

Culture;ETC) 

 

ِِٛٝ ؼـپیر ؼاـ -
 استفیُ

 
ا٘تمبَ فٛـا ؼـ -

 ؼٔبا اتبق
 

ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ثٟتف است خٕغ آٚـا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ اَٚ غجص غٛـت ٌیفؼ.-

 ٔیّی ِیتف ثبضؽ.  3تب  2ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽالُ -
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ثػٛـت آسپیفاسیٖٛ ا٘ؽٚتفاوئبَ اق تفضطبت -

 تطتب٘ی غٛـت ٔی پؿیفؼ. ؼستٍبٜ تٙفسی

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست -
ؼـپیر ٘ؽاضتٗ ٚ یب استفبؼٜ اق پٙجٝ ثٝ خبا -

 ؼـپٛش
 لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٔب-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 آِٛؼٌی ٚاضص سغص غبـخی ِِٛٝ-
ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ا٘تمبَ ثب  -

 تبغیف ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آقٔبیطٍبٜ

 کـت لَلِ  تشاؿِ

(EndoTracheal 

Tube Culture; 

ETT/C) 

 

ِِٛٝ استفیُ ؼـپیر  -
یب   ٔطیظ وطت  ؼاـ

ؼـ ِِٛٝ TSB ا٘تمبِی 
 ضیطٝ اا ثّٙؽ

 
ا٘تمبَ فٛـا ؼـ -

 ؼٔبا اتبق

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست -
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ثؼؽ اق اوستٛثبسیٖٛ ٚ ثفیؽٖ لغؼٝ اا اق -

 ِِٛٝ تفاضٝ ؼـ ضفایظ استفیُ غٛـت ٔی پؿیفؼ.
ا٘تمبَ لغؼٝ ِِٛٝ ثفیؽٜ ضؽٜ ثٝ ِِٛٝ استفیُ ٚ یب ِِٛٝ -

 ( TSBضبٚا ٔطیظ وطت ا٘تمبِی )
 ضفظ ضفایظ استفیُ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا-
 

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست -
استفبؼٜ اق پٙجٝ ثٝ خبا  ؼـپیر ٘ؽاضتٗ ٚ یب-

 ؼـپٛش
ػؽْ لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ِِٛٝ ؼـ ؼاغُ ٔطیظ -

وطت)زسجیؽٖ وبتتف ثٝ لسٕت ؼاغّی ِِٛٝ 
 ؼـ ثبلاا ٔطیظ وطت(

 لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٔب ٚ ا٘دٕبؼ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ  -
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 کـت خلظ 

(Sputum  

Culture) 

  

 

ٝ ظفف استفیُ ٕ٘ٛ٘-
 ثفؼاـا ؼـة ؼاـ

 
ا٘تمبَ فٛـا ؼـ -

 ؼٔبا اتبق
 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص ثستفا -
 ٚ تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثفاا تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـ ثبیؽ ٘بضتب ثبضؽ.-
ػجبـتست اق  ٔٛاؼ تفضطی  "ٕ٘ٛ٘ٝ ا غّظ غٛة"یه  -

 ضبغُ اق ـیٝ ٞب پس اق یه سففٝ ػٕیك.
 ٕ٘ٛ٘ٝ ضبٚا ثكاق، تفضطبت ضّك ٚ ثیٙی ٔٙبست ٘یست.  -
ثفاا تطػیع سُ، سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غجطٍبٞی ٚ ثفاا سبیف -

 پبتٛلٖ ٞب یه ٕ٘ٛ٘ٝ غجطٍبٞی لاقْ است.

 ٔیّی ِیتف ثبضؽ. 5تب  3ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ -
ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ استفیُ ٚ ؼـة ؼاـ ثبضؽ) ظفف وطت -

 اؼـاـ ثفاا ایٗ وبـ ٔٙبست است(.

 ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست -
 ؼـپٛش ٘ؽاضتٗ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ-
 لفاـٌیفا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٌفٔب ٚ ٘ٛـ غٛـضیؽ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ  -
 آِٛؼٌی سغص غبـخی ظفف-
 

کـت هبیعبت پلَس، 

ٍ  هفللی،  پشیتَئي

 دیبلیض كفبقی

( Pleural / 

Synovial / 

Peritoneal & 

Peritoneal 

dialysis  fluid 

Culture ) 

ٕ٘ٛ٘ٝ آسپیفٜ ضؽٜ -
 ؼـ سفً٘

 یب
 ِِٛٝ استفیُ

 ؼـپیر ؼاـ
 
 ا٘تمبَ فٛـا-

 ؼـ ؼٔبا اتبق
 

ثجت ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص -
ثستفا، ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ، تبـیع، سبػت ٚ ٔٛضغ آ٘بتٛٔیه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثفؼاـا ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ
 ضفایظ استفیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ؼـ-
)ٔبیغ پّٛـ(،  اسٙتكـتٕٛ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثػٛـت  -

آـتفٚسٙتك)ٔبیغ ٔفػّی(، پبـاسٙتك )ٔبیغ آسیت( ٚ ثفؼاضت 
 ٔبیغ وبتتف غفبلی ا٘دبْ ٔی ضٛؼ. 

ثؼؽ اق آسپیفاسیٖٛ، ٞٛاا ٔٛخٛؼ ؼـ سفً٘ تػّیٝ ضؽٜ ٚ -
ؼـپٛش ٘یؽَ لفاـ ٔی ٌیفؼ. یب ٔبیغ  ثٝ ِِٛٝ استفیُ ؼـپیر 

 ُ ضؽٜ ثبضؽ.ؼاـ ٔٙتم
 

ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست )ػؽْ ثجت  -
 تبـیع، سبػت ٚ ...(

ػؽْ پٛضب٘ؽٖ غطیص سفً٘ )ػؽْ -
 ؼـپٛش ٌؿاـا ٘یؽَ ٚ...(

 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ا٘تمبَ ؼیف ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 غطه ضؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاغُ سفً٘-
 ٘ؽاضتٗ ؼـپیر ِِٛٝ–
 ٌفْ ثٛؼٖ یب ا٘دٕبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -

کـت ضبیعبت ٍ 

 تشؿحبت پَػتی

 ؿبهل: 

کـت صخن، آثؼِ،  

 تبٍل، پَػتَل ٍ...

( General 

discharge 

culture ) 

 
ٕ٘ٛ٘ٝ آسپیفٜ ضؽٜ -

 ؼـ سفً٘
 یب 
سٛاة ؼـ ٔطیظ  -

 TSBوطت ا٘تمبِی  
ؼـ ِِٛٝ ا ضیطٝ اا 

 ثّٙؽ ؼـپیر ؼاـ
 
 ا٘تمبَ فٛـا -

 ؼـ ؼٔبا اتبق
 

ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، وؽپؿیفش ، ثػص  ثجت ٘بْ-
ثستفا، تبـیع ٚ سبػت  ٚ ٔٛضغ آ٘بتٛٔیه ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا 

 ثف ـٚا ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػؽْ آِٛؼٌی ٚ ٔػؽٚش ٘جٛؼٖ ثفزست ٕ٘ٛ٘ٝ-
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ؼـ ضفایظ استفیُ-
خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا اق تبَٚ،آثسٝ ٚ اٌكٚؼاا ضبضیٝ  قغٓ -

استفیُ ا٘دبْ ٔی ضٛؼ.  ٞب، آسپیفٜ وفؼٖ ثب ٘یؽَ ٚ سفً٘
ؼـ غٛـت ثبق ثٛؼٖ ضبیؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفا ثب سٛاة استفیُ 

 ( غٛـت ٔی ٌیفؼ. TSBؼـ ٔطیظ ا٘تمبِی)
ثؼؽ اق آسپیفاسیٖٛ، ٞٛاا ٔٛخٛؼ ؼـ سفً٘ تػّیٝ ضؽٜ -

 ثبضؽ ٚ ٘یؽَ ؼـپٛش ؼاضتٝ ثبضؽ.
لجُ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـا ثیٕبـ ٘جبیؽ ؼاـٚ یب پٕبؼ آ٘تی ثیٛتیىی -

 ثبضؽ )ثب ٘ظبـت پكضه ٔؼبِح(.ٔػفف وفؼٜ 

ثفزست ٌؿاـا ٘بٔٙبست )ػؽْ ثجت  -
 تبـیع، سبػت ٚ ...(

ػؽْ پٛضب٘ؽٖ غطیص سفً٘ )ػؽْ -
 ؼـپٛش ٌؿاـا ٘یؽَ ٚ...(

 ا٘تمبَ ؼیف ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ-
 غطه ضؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛخٛؼ ؼـ سفً٘-
 ػؽْ لفاـٌیفا سٛاة ؼـ ٔطیظ وطت-
 ٘ؽاضتٗ ؼـپیر ِِٛٝ– 
 ٌفْ ثٛؼٖ قیبؼ ٔطیظ-
 دٕبؼ ٔطیظا٘-
 ٘بٔٙبست ثٛؼٖ ظفف ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٍٟ٘ؽاـا عٛلا٘ی ٔؽت ٕ٘ٛ٘ٝ -
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 هٌاتع:

 1411، سبَ پٙدٓاستب٘ؽاـؼ ٞبا اػتجبـ ثػطی ثیٕبـستبٖ ٞب، ٚیفایص  .1

 92، ٔفؼاؼ وبـضٙبس ٔسئَٛ ثف٘بٔٝ ٞبا وطٛـا ایٕٙی ثیٕبــإٞٙبا ضٙبسبیی غطیص ثیٕبـاٖ، تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ فف٘بق ٔستٛفیبٖ،  .2

وبـضٙبس ٔسئَٛ ثف٘بٔٝ ٞبا ـإٞٙبا ثفلفاـا اـتجبط غطیص وبـوٙبٖ غؽٔبت ستٔت ؼـ ضیٗ تطٛیُ ثیٕبـ، تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ فف٘بق ٔستٛفیبٖ،  .3

 93، ٔفؼاؼ وطٛـا ایٕٙی ثیٕبـ

 1391ؼستٛـاِؼُٕ تكـیمبت ایٕٗ، تفخٕٝ ٚ تبِیف فف٘بق ٔستٛفیبٖ، وبـضٙبس ٔسئَٛ ایٕٙی، آثبٖ  .4

 92ـ ٔفالجت اق ثیٕبـاٖ، تٟیٝ ٚ تؽٚیٗ فف٘بق ٔستٛفیبٖ، وبـضٙبس ٔسئَٛ ثف٘بٔٝ ٞبا وطٛـا ایٕٙی ثیٕبـ، ٔفؼاؼ ـإٞٙبا ثٟؽاضت ؼست ؼ .5

ٔٛـظ  ن ٩٨٤٧٣ ت/ ١٧٨٥١ ثٝ ضٕبـٜ ٘بٔٝ : ٞبا پكضىی ٚ پسٕب٘ؽٞبا ٚاثستٝاخفایی ٔؽیفیت پسٕب٘ؽ ٞبا ظ ٚ ـٚشضٛاثؼستٛـاِؼُٕ  .6

8/2/1387 

 "ٚاثستٝ پسٕب٘ؽٞبا ٚ پكضىی پسٕب٘ؽٞبا اخفایی ـٚضٟبا ٔؽیفیت ٚ ضٛاثظ "اخفاا اثٟبٔبت ثفغی ـفغ ٚ سبقا یىسبٖ اخفایی وبـ ؼستٛـ .7

 وبـ ٚ ٔطیظ ستٔت ٔفوك 7/11/94  ٔٛـظ 16384/316 ضٕبـٜ ثػطٙبٔٝ استٙبؼ ثٝ

 ؼـٔبٖ أٛـ اػتجبـثػطی ٚ ٘ظبـت ستٔت / ؼفتف ٔفالجت غؽٔبت قٔیٙٝ ؼـ ایٕٗ ؼستٛـاِؼُٕ تفغیع .8

 آٔٛقضی ایٕٙی ثیٕبـفبیُ ٞبا  .9
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 ٍاحذ ایوٌی ثیوبستْیِ کٌٌذُ:

 ثِ عقت ثٌگشیذ ٍ خذا سا ؿکش کٌیذ...

 ثِ جلَ ثٌگشیذ ٍ ثِ خذا اعتوبد کٌیذ...

 اٍ دس ّبیی هی ثٌذد کِ ّیچ کغ قبدس ثِ گـَدًؾ ًیؼت...

 ٍ دس ّبیی سا هی گـبیذ کِ ّیچ کغ قبدس ثِ ثؼتٌؾ ًیؼت...
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 اٍليي ٍ هْن تريي السام در ّرتيوارستاى

 آسية ًرساًذى تِ تيواراى است.

1863تارُ تيوارستاى فلَراًس ًايتيٌگل يادداشت ّايي در 

 


