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 ٔمذٔٝ:

ٍ   1041سنب   پنٌهن ٍیناایص  ثب استفبدُ از سنٌهِ ّنبا اػتجنبر ث طنی      ثیوبر ایوٌی هجبحث ثب ملی آضٌبیی هٌظَر ثِ آهَزضی جزٍُ ایي

 ػزیز ّونبراىثبضد  ایوٌی ثِ هاثَط جزییبت ضبهل توبم ًوی تَاًد ٍ است ضدُ تْیِدستَرالؼول ّبا ایوٌی ثیوبر ٍزارت ثْداضت ٍ درهبى 

 .هااجؼِ فاهبیٌد ّب ث ص در دستَرالؼول ّبا هَجَد ثِ ثیوبر ایوٌی تبهیي راّنبرّبا ٍ اصَ  ثیطتا ثب آضٌبیی ثااا هی تَاًٌد

 حق ثیوبر ٍ هسئَلیت هب هی ثبضد. در هااقجنت سنتهت میفینت ٍ ایوٌنی    " PATIENT SAFETY "هستحضاید ایوٌی ثیوبرّوبًغَر مِ 

ستهت مبهتً ثِ یندیگا هاتجظ هی ثبضٌد. ارائِ هااقجت ایوي ٍ ثب میفیت ثبلا ٍظیفِ حافِ اا، اختقی ٍ قبًًَی توبهی هت صصیي هااقجت 

است. تحقیق ٍ ثارسی ثا رٍا هَضَع ایوٌی هبًٌد پَست مٌدى پیبز است ، ّا چِ ثیطتا ثارسی مٌید یبفتِ ّبا ثیطتاا خَاّیند یبفنت ٍ   

 ّا چِ ثیطتا هی یبثید ثیطتا ضگفت زدُ خَاّید ضد ٍ ًگااًی ضوب ًیز فزًٍی هی یبثد. 

ة ٍ ختصی از آسیت ّبا ثی هَرد یب ثبلقَُ در ارتجبط ثبخدهبت ستهت هی ثبضد ٍ ثنِ  تؼایف سبزهبى ثْداضت جْبًی از ایوٌی ثیوبر، اجتٌب

 زثبى سبدُ تا یؼٌی مبرا مٌین مِ جااحت ٍ آسیجی ػتٍُ ثا هطنل اٍلیِ در جایبى ارائِ خدهبت ستهت ثِ ثیوبر ٍارد ًطَد.  سبزهبى جْبًی

ى دٍستدار ایوٌی ثیوبر استفبدُ ًوَدُ است. رسیدى ثِ ایي ّدف در ایي هامنز دٍراز  ثْداضت ثااا دستیبثی ثِ ایوٌی ثیوبر از اثتنبر ثیوبرستب

  .دستاس ًیست ٍ ًیبزهٌدتتش ّوگبًی ٍ مَضطی هداٍم ازجبًت تل تل افاادا است مِ درایي هامزهطغَ  ثِ مبر هی ثبضٌد

 

 

 ثیٕبس ایٕٙی وٙٙذٜ ٕٞبًٞٙ وبسؿٙبع

 1412ؿٟشیٛس
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 9 ٜثیٕبس ایٕٙی حُ سا: 

 جْنبًی  سنبزهبى  .اسنت  ثاآهدُ ثیوبر ایوٌی عاح اجااا درصدد ًیز ایااى پزضنی آهَزش ٍ درهبى ثْداضت ٍزارت مٌَى تب 1389 سب  از

 ذیل در مِ است گافتِ ًظا در را ثیوبر ایوٌی حل راُ 9 آًْب حل جْت ٍ ضدُ هَاجِ ّبیی چبلص ثب جبهؼِ ستهت ارتقبا هٌظَر ثِ ثْداضت

 :گادد هی اضبرُ آًْب ثِ

    راُ حل ایوٌي ثيوبر: ًِ

 تَجِ ثِ دارٍّبی ثب ًبم ٍ تلفظ هشبثِ جْت جلَگيری از خطبی دارٍیي-1

 تَجِ ثِ هشخصبت فردی ثيوبر جْت جلَگيری از خطبی شٌبسبیي ثيوبراى-2

 ارتجبط هَثر در زهبى تحَیل ثيوبر-3

 اًجبم پرٍسيجر صحيح در هحل صحيح ثذى ثيوبر-4

 ّبی الکترٍليت کٌترل غلظت هحلَل-5

 اطويٌبى از صحت دارٍ درهبًي در هراحل اًتقبلي ارائِ خذهبت-6

 اجتٌبة از اتصبلات ًبدرست سًَذ ٍ لَلِ ّب-7

 استفبدُ صرفب یکجبرُ از ٍسبیل تسریقبت-8

 ثْجَد ثْذاشت دست ثرای جلَگيری از عفًَت هرتجط ثب هراقجت ّبی سلاهتي-9
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 :ٍ تلفظ هشبثِ جْت جلَگيری از خطبی دارٍیي تَجِ ثِ دارٍّبی ثب ًبم-راُ حل اٍل

 ٭ٙٛاٖ ثٝ آٖ اُ وٝ ثبٙي ىاٍٚئ٣ ثٙي٢ ثٖشٝ ىٍ ٙجبٞز ب٧لِ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ سٚبثٝ ا٤ٗ. إز ٦َٔف ٔٙ٪َ ٕٝ اُ ىاٍٚٞب سٚبثٝ

 وٝ ثبٙي ٣ٔ ٘ٛٙشب٢ٍ سٚبثٝ ٚ ألا ٭جبٍس٣ ثٝ ٤ب سّف٨ ىٍ ٔٚبثٟز اُ سٚبثٝ، ى٤ٍَ ٚػٝٙٛى،  ٣ٔ ٤بى ٕ٘ب٣٤ ٤ب ٩ب٢َٞ ٙجبٞز

 ى٘جبَ ثٝ ٍا آٚا٣٤ ٤ب ٙجبٞز سّف٪٣ سٛا٘ي ٣ٔ غبِجب سٚبثٝ ا٤ٗٙٛ٘ي،  ٣ٔ ىاٍٚ ٘بْ ى٤يا٢ٍ ه٦ب٢ ٚ اٙشجبٜ ىؿبٍ ى٤يٖ ىٍ وبٍوٙبٖ

 فّٖفٝ، ٙٛى ٣ٔ سّف٣ٙ/ٙفب٣ٞ ٍٝٛر ثٝ ىاٍٚئ٣ ىٕشٍٛار ٚ ا٥لا٭بر سجبىَ ك٥ٗ ىٍ ٥ٙٙيا٢ٍ ه٦ب٢ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ثبٙي ىاٙشٝ

 ٚ اثشيا٣٤ كَٚف وٝ سبُٔب٣٘ وٝ إز ا٤ٗ ٌَفشٝ ٙىُ ٔٚبثٝ إب٣ٔ ثب ىاٍٚٞب اُ ٘ب٣ٙ ه٦َار اكشٕبَآٖ  ٔجٙب٢ ثَ وٝ ا٢

 ٔٚبٞيٜ ٭جبٍس٣ ثٝ ٚ ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ ٞٓ وٙبٍ ىٍ ؿٝ سَس٥ج٣ ثٝ وّٕٝ ٤ه كَٚف وٝ ٥ٖ٘ز ٟٔٓ ثبٙي ٥قٝل وّٕٝ َٞ ا٘شٟب٣٤

 إز وٝ ى٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ، ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ثَىاٙز وّٕٝ آٖ اُ هٛى لج٣ّ ٣ًٙٞ سيا٭٣ إبٓ ثَ ٚ كَٚف ٕب٤َ ثٝ سٛػٝ ثيٖٚ وٙٙيٜ

 ٥ٕٞٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٙٛى ٣ٔ وٙٙيٜ ٥ٌغ ٔٚبثٝ، )ثَ٘ي ٤ب سؼب٢ٍ( إب٣ٔ ثب َٔٞف ثبُاٍ ىٍ ٔٛػٛى ىاٍٚٞب٢ ا٘جٜٛ ٔمبى٤َ ٚػٛى

 ٤بفشٝ ٔٮٙب ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ وٙٙيٜ سٟي٤ي ٚ كٛاىص ٘بهٛإشٝ ٞب٢ آ٥ٕت ٭ُّ اُ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ ثٝ ػٟبٖ َٕإَ ىٍ ٔٚىُ ا٤ٗ فّٖفٝ

 ٚ ٙى٣ّ ٔٚبثٝ ىاٍٚٞب٢ سؼ٤ِٛ ا٤ٕٗ إشب٘ياٍىٞب٢ ٍ٭ب٤ز ا٣ٕٕ، ٚ ٙى٣ّ ب٧لِ ثٝ ىاٍٚٞب ٙجبٞز فَاٚا٣٘ ثٝ سٛػٝ ثبإز. 

 .إز ا٥ٕٞز كبئِ ث٥ٖبٍ ا٣ٕٕ

 

 

 

 

 

 ؿٛد ایجبد اػت ٕٔىٗ ریُ جٛا٘ت اص اػٕی ٚ ؿىّی ٔـبثٝ داسٚٞبی جب٘ت اص ثیٕبساٖ ثٝ آػیت: 

 ٚ ٣ٖ٤ٛ٘/ سؼ٤ِٛ ٖ٘وٝ ُٔبٖ ىٍ دِٙىبٖ اُ ا٭ٓ ثب٣ٙ٥ِ وبٍوٙبٖ ٘بهٛا٘ب٢ ه٤ ىٕز اُ ٘ب٣ٙ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب/ اٙشجبٞبر ثَُٚ (1

 ٖ٘وٝ ثَىا٢ٍ ٍٞٙبْ دَٕشبٍاٖ

 ٔٚبثٝ آٚاٞب٢ ٤ب ٔٚبثٝ إب٣ٔ ثب ىاٍٚٞب٢ ٥ٙٙيا٢ٍ ه٦ب٢ اُ ٘ب٣ٙ ىا٣٤ٍٚ اٙشجبٞبر/ ه٦بٞب ثَُٚ (2
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 ٔٚبثٝ اٙىبَ ثب ىاٍٚٞب٢ ىٍ )ىاٍٚ ىاىٖ( سؼ٤ِٛ ه٦ب٢ اُ ٘ب٣ٙ ىا٣٤ٍٚ اٙشجبٞبر/ ه٦بٞب َُٚث (3

 :تَجِ ثِ هشخصبت فردی ثيوبر جْت جلَگيری از خطبی شٌبسبیي ثيوبراى-راُ حل دٍم

 ا٣ّٝ دب٤ٝٚ  ٕلأز هئبر وبٍوٙبٖ ا٥ِٚٝ ٖٔئ٥ِٛز ٭ٙٛاٖ ثٝ ٥قٝل ىٍٔبٖ/َٔالجز ثب ٥قٝل ث٥ٕبٍ س٦ج٥ك ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٙٙبٕب٣٤

 .ىٞي ٣ٔ سٚى٥ُ ٍا ٞب إىٛد٣ دبٍاو٥ٙ٥ّه، اُ ٓا٭ يٞبثوٟٚب / ٚاك سٕب٣ٔ ٚ ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ و٥ّٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ا٣ٕٙ٤ اَٚ هٚز ٚ

 ا٘ؼبْ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ وٖت ػٟز ىٍٔب٣٘ وبٍوٙبٖ ٖٔئ٥ِٛز اُ ٍاٖث٥ٕب َا٢ث ٙٙبٕب٣٤ ٞب٢ ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ وٝ ٌَىى ٣ٔ سبو٥ي

 .وبٞي ٣ٕ٘ ٥قلٝ ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ ثَ ٥قٝل سٚو٣ٞ٥ ٚ َٔالجش٣ ىٍٔب٣٘، الياْ

 ثیٕبساٖ یحكح ؿٙبػبیی دس ٟٔٓ تبویذات: 

 .ٙٛى ىٍع ٙٙبٕب٣٤ ىٕشجٙيٞب٢ ٢ٍٚ ثَ ٚا١ق ٚ هٛا٘ب ٍٝٛر ثٝ ثب٤ٖش٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚوٞبر ه٦ب، اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (1

 ىٍ ٔٚى٣ ًٍ٘ ثب  )ٕبَ ٚ ٔبٜ ٍُٚ، ثٝ (ث٥ٕبٍ سِٛي سب٤ٍن ٚ ديٍ( ٘بْ  (هب٘ٛاى٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ثَ ٔٚشُٕ ٙٙبٕٝ ىٚ كيالُ ثب٤ٖش٣ (2

 .ٙٛى د٤َٙز ىٕشجٙي ٕف٥ي ٥ُٔٙٝ دٔ

 .٘ٚٛى إشفبىٜ ٙٙبٕب٣٤ ثَا٢ ٙٙبٕٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ث٥ٕبٍ سوز ٚ اسبق ٕٙبٍٜ اُ ٥ٞـٍبٜ (3

 ؿٛد: ثیٕبساٖ ٔی ٘بدسػت ؿٙبػبیی ٔیضاٖ ثیـتشیٗ وٝ ٔٛجت ؿبیغ ػّٕىشدی حیغٝ ٞبی ثشخی 

 ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ى٣ٞ ىاٍٚ (1

  فّجٛس٣ٔٛ (2

 هٖٛ سَاٖ٘ف٤ُٖٛٛ (3

 سٟبػ٣ٕ اليأبر (4

 ػَاك٣ ا٭ٕبَ (5

 ٘شب٤غ ٌِاٍٗ ٚ طجز سٚو٣ٞ٥، اليأبر ا٘ؼبْ ثَىا٢ٍ، ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ا٭ٓ دبٍاو٥ٙ٥ّه اليأبر (6

 ُ٘ٛاىاٖ سَه٥ٜ (7

 ٞب ٔٚبٍٜٚ ٔب٘ٙي ٖٔشَٕ غ٥َ هئبر (8
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 س٤َٛٞثَىا٢ٍ، اُ ا٭ٓ(ثو٘ ٕٞبٖ ىٍ غ٥َٙبغُ وبٍوٙبٖ س٤ٕٛ ٤ب ثو٘ اُ هبٍع ىٍ ىٍٔب٣٘ ٤ب سٚو٣ٞ٥ اليأبر ا٘ؼبْ (9

 ٕب٤َ ٚ ى٤ب٥ِِ ٌب٤ي، زسل ٌَٕٛ٘ٛاف٣

 )وبٍ ا١بفٝ لبِت ىٍ ٞب ثو٘ ٕب٤َ اُ ٥َ٘ٚٞب وب٢َ٥ٌٍ ثٝ ٔب٘ٙي( ٔٛلز وبٍوٙبٖ س٤ٕٛ هئبر اٍائٝ (11

 ٔٚبثٝ إب٣ٔ ثب ث٥ٕبٍاٖ ٚ ثٖش٢َ سبُٜ ث٥ٕبٍاٖ (11

 اٍّٚا٘ٔ ٚاٍى سبُٜ ث٥ٕبٍاٖ (12

 ثیٕبساٖ كحیح ؿٙبػبیی دس خغب ثشٚص احتٕبَ افضایؾ دس ٕٞشاٜ ٚ ٔؤثش ػٛأُ اص ثشخی: 

 ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ث٥ٗ ثو٣ٚ، ث٥ٗ وب٢ٍ، ٞب٢ ٘ٛثز ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٤ُٛسل ثبلا٢ سٛاسَ (1

 غ٥َثب٣ٙ٥ِ ٌب٣ٞ ٚ ثب٣ٙ٥ِ وبٍوٙبٖ ث٥ٗ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٔٚىلار (2

 ٭ُٕ اُ لجُ ٞب٢ ٥ِٖز ؿه وبٍثٖشٗ ثٝ ٭يْ (3

 وٙش٣َِ ٥قٝل ٞب٢ ٍٚٗ ٍ٭ب٤ز ٭يْ (4

 ٔوشّف ٞب٢ ُثبٖ ٚ ٞب ٤ٌٛ٘ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ هبٛ ٞب٢ يٚى٤زٔل ىاٍا٢ ث٥ٕبٍاٖ (5

 اغٕب ٤ب دب٥٤ٗ ٥ٙب٢ٍٛٞ ٦ٕق ثب ث٥ٕبٍاٖ (6

 آِِا٤َٕ ٔب٘ٙي ٣ًٙٞ ٤ب ٙٙٛا٣٤ ٘مٜ ٔب٘ٙي ف٤ِ٥ى٣ ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٕبِٕٙياٖ وٛىوبٖ، ٚ ُ٘ٛاىاٖ (7

 ٍٚا٘ذِٙى٣ ث٥ٕبٍاٖ (8

 ٣ًٙٞ اهشلالار ٤ب ٔٮ٥ِّٛز ثب فَاىا (9

  ثٝ ؿشح ریُ اػتفبدٜ ؿٛد: فؼبَ ؿٙبػبیی سٚؽجٟت ؿٙبػبیی كحیح ثیٕبساٖ ثبیذ اص 

 ٕ٘ب٤ي. ث٥بٖ ٍا ديٍ ٘بْ ١ٍَٚر ٍٝٛر ىٍ ٚ ٍا هٛى ٕٗ/سِٛي سب٤ٍن ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ وٝ ٕ٘ب٥٤ي ىٍهٛإز ث٥ٕبٍ اُاِف( 

 .ى٥ٞي س٦ج٥ك ٙٙبٕب٣٤ ىٕشجٙي ٢ٍٚ ثَ ٔٙيٍع ٔٚوٞبر ثب ٍا ث٥ٕبٍ دبٕنة( 

 ىٍػٝ ٚاثٖشٍبٖ / ٚاِي٤ٗ اُ ث٥ٕبٍ ٔٚوٞبر دَٕ٘ ثب ٘جبٙي، ٥ٙٛٞبٍ /ًثاضذ سىّٓ ثٝ لبىٍ /٣ًٙٞ ٔٮَّٛ / نث٥ٕبٍوٛى اٌَع( 

 .ٕ٘ب٥٤ي ٙٙبٕب٣٤ ٍا اٚ ٤ه،
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 ثَا٢ "زرد "رًگ ٚ ٙيٜ، ٙٙبهشٝ آ٢َِّ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ٙٙبٕب٣٤ ثَا٢ فم٤ "لرهس "رًگ ٣ٍٍ٘، ثٙي٢ وي ٥ٕٖشٓ ىٍ

 ٤ب ٕم٣ٛ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ فٚب٢ٍ، ُهٓ ثٝ ٔجشلا ٤ب ٖٔشٮي ث٥ٕبٍاٖ ػّٕٝ اُ( ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٕب٤َ ٙٙبٕب٣٤

 .٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى )،د٣ّ فب٣ٍٖٔسٚٙغ سغ٤ٌٝ، ٕٛ هٛىو٣ٚ، ٤ٍٖه سَٚٔجٛآٔج٥ِٖٛٓ،

 ٙٙبهشٝ وي ثٝ ٍٝٛر ث٥ٕبٍٕشبٖ ثب٣ٙ٥ِ اهلاق و٥ٕشٝسٮ٥٥ٗ ٚ ىٍ  دِٙى٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ىٍٔبٖ و٥ٕشٝ ىٍ ه٦َار ا٤ٗ سٮ٤َف

ثب سٛػٝ ثٝ دَٕ٘ ٚ  و٥ّٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ وي ٞب آٌب٣ٞ ىاٙشٝ ثبٙٙي.ٙي. اثلاٯ ثوٟٚب ثٝ ٚ ٔٞٛة)وبٍوٙبٖ ثَا٢ سٟٙب(  ٙيٜ

 ٚ ا٤ٍُبث٣ َٔاكُ ىٍ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٙٙبٕب٣٤ ،فب٣ٍٖٔ د٣ّ ٚ ُ٘ٛاىاٖ/ وٛىوبٖ ىٍ ٕم٣ٛ ه٦َ هٞٛٛ ىٍ ،دبٕن ٞب٢ ا٭شجبٍ ثو٣ٚ

 ىٍ. ٥ٖ٘ز اِِا٣ٔ  ث٥ٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ ا٤ٗ ثَا٢ ٍُى ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ أب ،ٙٛى ٍ٭ب٤ز ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٔي٤َ٤ز ثب٤ٖش٣ َٔالجز ٥َٕ

ٍُى  ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ ثٝ ٥٘ب٢ُ ٚ ٙٛى ٣ٔ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ سغي٤ٝ سو٣ٞٞ ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ثٝ سٛػٝ ثب ٕٛءسغ٤ٌٝ هٞٛٛ

 .٥ٖ٘ز

 ث٥ٕبٍ ،ثَاىٖ اثِاٍإشفبىٜ اُ  ثب ثٖشَ ُهٓ ٙبُٔ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮيثب إشفبىٜ اُ اثِاٞب٢ ٔٮشجَ ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ ٙٛ٘ي،  ث٥ٕبٍاٖ دَه٦َ

 ِِٚ، اثِاٍ إشفبىٜ اُ ثب سَٚٔجٛآٔج٣ِٛ ٖٔشٮي ٞبٔذ٣ ىأذ٣)وٛىوبٖ( ٚ ٍٔٛٓ)ثٌٍِٖبلاٖ(، ث٥ٕبٍ اثِاٍإشفبىٜ اُ  ثب ٕم٣ٛ ٖٔشٮي

ٚ  ٚ َٙف كبَ ث٥ٕبٍ ا٤ٍُبث٣ ثٝ سٛػٝ ثب هٛىو٣ٚٚ سٚٙغ  ٖٔشٮي ، ث٥ٕبٍاٖ 20وٕشَ اُ  BMIثب ٕٛءسغ٤ٌٝ  ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔٮَٟ

ىٍ ُٔبٖ سل٤ُٛ ٥ٙفز ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٙٙبٕب٣٤  سٛػٝ ثٝ َٙف كبَ( ثب َٔٞف ث٥٘ اُ ؿٟبٍ ىاٍٚ)د٣ّ فب٣ٍٖٔ ث٥ٕبٍاٖ 

 ٥ِ٘ طجز ٣ٔ ٌَىى.دَٕشب٢ٍ ٚ ىٍ وبٍىؤ ٚ ٌِاٍٗ 

 D.V.Tتا کذ ، ترٍهثَآهثَلی  B.Sتا کذ  ، زخن فطاری Seتا کذ  تیواراى در هعرض خطر تطٌج***ًکتِ هْن: کلیِ 

 ***تر رٍی دستثٌذ ّای ضٌاسایی کذ ّای هصَب زرد رًگ الصاق گردد. تایذ S.Rتا کذ  ٍ خَدکطی

 ٟٛاِٟٛیٝ:َ ؿٙبػبیی ثیٕبساٖ ٔج 

 وي د٤ٌَٗن ٙٙبٕب٣٤ آٟ٘ب ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ د٤ٌَٗ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٔلا ٔؼَٟٛ ا٤ِٟٛٝ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ٘بْ ا٤ِٟٛٝ ثب َ ث٥ٕبٍاٖ ٔؼٟٛ

ثٝ  ٥ِ٘ ىٍ ُٔبٖ ا٘شمبَ ث٥ٗ ثو٣ٚ ٘بْ ثو٘ ٚ ىٍ ُٔبٖ ا٘شمبَ ث٥ٗ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٘بْ ث٥ٕبٍٕشب٣ٖٔ ثبٙي.  ٚ ٕٙبٍٜ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ

 ٢ٍ ل٥ي ٌَىى.لبثُ ًوَ إز ثب٤ي و٥ّٝ ا٥ٙبء َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌِاٍٗ دَٕشب ٭ٙٛاٖ ٔلان ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ ثبٙي.

 ؿٙبػبیی ثیٕبساٖ آػیت پزیش: 
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 /ٍٚا٣٘ /ف٤ِ٥ى٣ /ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه هبٛ َٙا٤٤ ىٍ ىاٙشٗ لَاٍ ى٥ُِ ثٝ وٝ ٖٞشٙي افَاى٢ د٤ٌَ آ٥ٕت َٔاػٮ٥ٗ  /ث٥ٕبٍاٖ اُ ٔٙ٪ٍٛ

 ٕب٤َ ثٝ ٖ٘جز سجٮ٠٥ ٤ب ث٥ٚشَ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ىٍٔب٣٘، ٚ سٚو٣ٞ٥ َٔالجش٣، هئبر ى٤ٍبفز ٍٞٙبْ ثٝ إز ٕٔىٗ اػشٕب٭٣

 /ٙٙٛا٣٤ /ث٥ٙب٣٤( ػ٣ٕٖ ٞب٢ ٔٮ٥ِّٛز ٣ًٙٞ، اهشلالار /ٍٚا٘ذِٙى٣ ٕبِٕٙي، ث٥ٕبٍاٖ. ٔب٘ٙي: ٥ٌَ٘ي لَاٍ ث٥ٕبٍاٖ

 ث٥ٕبٍاٖ /َٔاػٮ٥ٗ ثبٍىاٍ، ٔبىٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ٥ٙٛٞب٢ٍ، اهشلاَ ثب ث٥ٕبٍاٖ ا٤ِٟٛٝ، ٔؼَٟٛ ث٥ٕبٍاٖ ،)ٌفشب٢ٍ/كَوش٣

 ث٥ٕبٍاٖ ُ٘يا٥٘بٖ، ٔٛاى، َٔٞف ٕٛء ا٤يُ، ثٝ ٔجشلا٤بٖ ٔب٘ٙي اػشٕب٭٣ اً٘ ىاٍا٢ افَاى ٕبِٕٙياٖ، هب٘ٝ ٔب٘ٙي ٍٟ٘يا٢ٍ َٔاوِ ٔم٥ٓ

 ثب٤ي د٤ٌَ آ٥ٕت ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ .ٖٞشٙي َٔاػٮ٥ٗ /ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ ا٤ٗ اُ .... ٚ هبٕ٘بٖ ث٣ افَاى ،١ياػشٕب٭٣ ٞب٢ ٙو٥ٞز ثب

 .ٙٛى اٍائٝ آٟ٘ب َٙا٤٤ ثب ٔشٙبٕت ا٤ٕٗ ٥ٜٙٛ ثب ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ٚٙيٜ  ٙٙبٕب٣٤

 ٚ اِِا٤َٕ ٔب٘ٙي (٣ًٙٞ ٚ سىّٓ ث٥ٙب٣٤، ٙٙٛا٣٤، ٘مٜ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ اهشلاَ ٭ّز ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ه٦بٞب٢ :ٕبِٕٙي ث٥ٕبٍاٖ

 .ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٭يْ ٥ِ٘ ٚ كَوش٣ ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٕم٣ٛ ٚ ٕٛ ٤ه اُ )ىٔب٘ٔ

 ٥ِ٘ ٚ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ سٟي٤ي ٚ ٤ٍٖه افِا٤٘ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٭يْ : ثٝ ٭ّز ُ٘ٛاىاٖ ٚ وٛىوبٖ

 .ىاٍ٘ي سبط٥َ ٕم٣ٛ

 ٭مت ىٔب٘ٔ، ِِا٤َٕ،آ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ اهشلاَ ٭ّز ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ه٦بٞب٢ :ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٣ًٙٞ اهشلالار ىؿبٍ ث٥ٕبٍاٖ

 ٤ٍٖه ٚ ىاٍٚئ٣ سؼ٤ِٛ ٚ كَوش٣ ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٕم٣ٛ ٚ ٕٛ ٤ه اُ إى٥ِٚف٣َ٘ ٔب٘ٙي ٍٚا٘ذِٙى٣ اهشلالار ٣ًٙٞ، ٔب٘ي٣ٌ

 ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٕٞىب٢ٍ ٚ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٭يْ ٥ِ٘ ٚ هٛىو٣ٚ

 ٤ب ث٥ٙب٣٤ ٙٙٛا٣٤، ٘مٜ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ اهشلاَ ٭ّز ثٝ:  )كَوش٣/ٙٙٛا٣٤/ث٥ٙب٣٤( ػ٣ٕٖ ٞب٢ ٔٮ٥ِّٛز ىؿبٍ ث٥ٕبٍاٖ 

 ا٤ٗ .ثبٙٙي ٣ٔ ٕم٣ٛ ه٦َ ثب ٔٛاػٝ ث٥ٙب٣٤ ٘مٜ ٚ كَوش٣ ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٚ ٙٙبٕب٣٤ ه٦بٞب٢ ٔٮَٟ ىٍ ٕٛ ٤ه اُ سىّٓ

  .ٖٞشٙي ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ اٙىبَ ٕجت ثٝ ى٤ٍَ ٢ٕٛ اُ ث٥ٕبٍاٖ

 ه٦بٞب٢ ٔٮَٟ ىٍ )٘بٌٍٔا٢ٍ ٜٛ٘ل ٚ ٞب ٙٙبٕٝ ٘٪َ اُ( ٙٙبٕب٣٤ ٜٛ٘ل ٥ِ٘ ٚ ثَلَا٢ٍ ىٍ اٙىبَ ٭ّز ثٝ :ا٤ِٟٛٝ ٔؼَٟٛ ث٥ٕبٍاٖ

 .ٖٞشٙي ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٕٞىب٢ٍ ٭يْ اُ ٘ب٣ٙ ه٦بٞب٢ ٚ ٙٙبٕب٣٤

 ٚ ٙٙبٕب٣٤ ه٦بٞب٢ ٔٮَٟ ىٍ فٮبَ ٙٙبٕب٣٤ أىبٖ ٭يْ ٥ِ٘ ٚ ثَلَا٢ٍ ىٍ اٙىبَ ٭ّز ثٝ :٥ٙب٢ٍٛٞ اهشلاَ ثب ث٥ٕبٍاٖ 

 .ٖٞشٙي ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز فَا٤ٙي ىٍ ٕٞىب٢ٍ ٭يْ اُ ٘ب٣ٙ ه٦بٞب٢
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 ٍا هٛى هبٛ ٔلاك٪بر َٔالجز ٚ ىاٍٚى٣ٞ ىٍٔب٣٘، ٍٟٚٙب٢ ٘٪َ اُ ػ٥ٙٗ ٚ ٔبىٍ ٕلأز ٚ ثبٍىا٢ٍ ثٝ سٛػٝ ثب ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ

  .ىاٍ٘ي

 ٚ ثٖش٢َ اُ لجُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔالجز و٥ف٥ز ٘٪َ اُ ٣٤ٕٛ اُ ٕبِٕٙياٖ هب٘ٝ ٔب٘ٙي :ٍٟ٘يا٢ٍ َٔاوِ ٔم٥ٓ ث٥ٕبٍاٖ /َٔاػٮ٥ٗ

 ٔب٣ِ سٕىٗ ٭يْ ٭ّز ثٝ سَه٥ٜ اُ دٔ ى٤ٍَ ٥َف اُ ٚ هب٘ٛاىٜ، /َٕٞاٜ ثٝ ٔٙبٕت ىٕش٣َٕ ٭يْ اكشٕبَ ٚ آٖ اُ ٘ب٣ٙ ٭ٛاٍٟ

  سب٥ٔٗ ىٍ

 ارتجبط هَثر در زهبى تحَیل ثيوبر-راُ حل سَم

ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ  ٝلجز ٞب٢ ثٝ سٛػٝ ٚ ػبٔٮٝ ٚ َٔىْ ٭ْٕٛ ثب آُاىا٘ٝ ٚ ثبُ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٍٚٗ ٞب٢ س٤َٚغ ٚ ا٤ؼبى

 ػٟز س٥ُٟٖ ىٍ ا٤ٗ أَ ٘ىبر ٤ًُ ٍٔٛى سٛػٝ ٣ٔ ثبٙي: .٣ٔ ثبٙي ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٢ٕٛ ثٝ ٌبْ ٞفز

 ث٥ٕبٍ ثب ثَهٍٛى ا٥ِٚٗ ىٍ ىٍٔب٣٘، س٥ٓ ٚ دَٕشبٍ /ٔٮبِغ دِٙه س٤ٕٛ ا٢ كَفٝ ٍسجٝ ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٘بْ، ٔٮَف٣ 

 هٛى ىٍٔب٣٘ س٥ٓ ٚ دَٕشبٍ /ٔٮبِغ دِٙه اُ ث٥ٕبٍ ٙٙبهز ٚ آٌب٣ٞ 

 ٖػَاك٣ ٚ ىٍٔب٣٘ سٚو٣ٞ٥، اليأبر ٕٞٝ ىٍ هٛى ٔٮبِغ دِٙه ٤ٍٛزٔل ٚ ٞيا٤ز اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٥ٕ٥ٙب 

 ٖد٢َ٥ٍ٥ ثٝ ٥٘بُ ثيٖٚ ىٍٔب٣٘ ٚ سٚو٣ٞ٥ أٍٛ ٔٛل٬ ثٝ ا٘ؼبْ ٚ ىٍٔبٖ س٥ٓ ٭ّٕىَى اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٥ٕ٥ٙب 

 ثٝ ثو٘ اُ ى٤ٍَ، ٥ٙفز ثٝ ٥ٙفش٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٝل٥ق سل٤ُٛىٍ ُٔبٖ ٞب٣٤ ٔب٘ٙي  ا٤ٕٗ ٚ ٔٛطَ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثَا٢

 ثبٙٛى.  ٣ٔ إشفبىٜ SBAR   ٔب٘ٙي اثِاٍٞب٣٤ اُ، دِٙه ثٝ دَٕشبٍ اُ دَٕشبٍ، ثٝ دِٙه اُ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ دبٍاو٥ٙ٥ّه، ٚاكيٞب٢

 اٍسجب٥بر ثٝ ىاىٖ ٙىُ ثَا٢ سٛا٘ي ٣ٔ ٚ إز ٕذَىٖ هب٥َ ثٝ ثَا٢ ٕبىٜ ٔىب٣ٕٖ٥٘ ىاٍا٢ وٝ SBAR سى٥ٙه اُ إشفبىٜ

 ىٍ ٛإ٘ٙي٢س .٥ٌَى لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٥ّجي، ٣ٔ ٍا ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ ا٦١َا٢ٍ الياْ ٚ سٛػٝ وٝ ك٥بس٣ ٔٛاٍى هٞٛٛ ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ افَاى

 سجبىَ أىبٖ ٕب٢ُ فَاٞٓ ٚ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ فًَٞٙ دٍَٚٗ ٚ س٣ٕ٥ وبٍ س٥ُٟٖ آٖ، ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ سجبىَ ٍٔٛى ا٥لا٭بر ثٟشَ ىٍن

 .ٙٛى ٣ٔ ٖٛةلٔ SBAR سى٥ٙه ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ اُ ث٥ٕبٍ َٙا٤٤ ثٝ َٔسج٤ وبُٔ ا٥لا٭بر

 ُتىٙیه ٔشاح SBAR اص اػت ػجبست: 

 )طب٥٘ٝ 10 ا٣ِ 5 ( ٣٥ ىٍ و٣٘ٛٙ ١ٚٮ٥ز س٤َٚق :(Situation) ١ٚٮ٥ز (1

 اهشٞبٍ ثٝ ث٥ٕبٍ وبٍثَى٢ ٚ َٔسج٤ ٕٛاثك :(Background)  ٕٛاثكث٥بٖ  (2

 و٥ٙي ٣ٔ فىَ وٝ ؿٝ آٖ ٢َ٥ٌ، ٘ش٥ؼٝ :(Assessment) ا٤ٍُبث٣ (3
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 آٖ ُٔب٣٘ ؿٟبٍؿٛة ًوَ ثب ىا٤ٍي ٥٘بُ وٝ ؿٝ آٖ :(Recommendation) ٞب س٥ٝٛٝ (4

 

 

 

 

 : إٞیت استجبط كحیح 

 ك٥بس٣ ا٥لا٭بر سجبىَ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕلأز س٥ٓ ٔٛطَ اٍسجب٣ٚ  اٖث٥ٕبٍ ٤ُٛلس ُٔبٖ ىٍ وبٍوٙبٖ ٔٙبٕت اٍسجب٣ 

 ٖث٥ٕبٍ ثب آٟ٘ب ٔٛطَ اٍسجب٣ ٚ ىٍٔبٖ س٥ٓ ثٝ ث٥ٕبٍ ا٥ٕ٥ٙب 

 ََثٝ ث٥ٕبٍ آُٔٛٗ اُ لجُ ث٥ٕبٍ ٢ٞب ٘بسٛا٣٘ ٝيا، ٚ َٕ اُىكبْ، سَٓ، ىٍى، ػّٕٝ اُ ث٥ٕبٍ اٍسجب٣٥ ٔٛا٬٘ كٌف ٚ وٙش 

 شَٔب٘ٝٔل ٥ِٙ ؿب٣ٙٙ ثب ولاْ ٣ٙ٤َ٥ٙ ٚ ث٥بٖ ٥ٙٛا٣٤ اثِاٍ اُإشفبىٜ ثب  ث٥ٕبٍ ثب اٍسجب٣ سم٤ٛز  

 ث٥ٕبٍ ثب اٍسجب٣ ٔجٙب٢ ثٝ ٭ٙٛاٖآُٔٛٗ، ك٥ٗ ىٍ ى٢ُِٖٛ ٚ َٟٔثب٣٘ كّٛٝٝ، ٝجَ، ؿب٣ٙٙ ثب ٔٛطَ اٖ٘ب٣٘ اٍسجب٣ 

 ا٦١َاة ٚ إشَٓ وٙشََ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثب م٦ٙٔ٣ سٮبُٔ ٚ اٍسجب٣ 

 ا٦١َاة وبٞ٘ػٟز  ٔٮبِغ دِٙه س٤ٕٛ فٟٓ لبثُ ٚ ٙفبف برل٥س١ٛ ٝاٍائ ػٟز ػَاك٣ وبىٍ ٚ ث٥ٕبٍ ث٥ٗ ٔٛطَ اٍسجب٣ 

 ث٥ٕبٍ

 سَه٥ٜ ُٔبٖ سب سِٛي اُ دٔ َٔالجزىٍ ػٟز ٚاِي٤ٗ  ٚ ُ٘ٛاى ٭ب٥ف٣ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ 

 ٘بهٛإشٝ كبىطٝ ٤ه ٚل٫ٛ اُ ثٮي اٚ كب٣ٔ فَى ٤ب َٔاػٮ٥ٗ/ث٥ٕبٍ ثب ٖٔٙؼٓ ٚ ثبُ ٝبىلب٘ٝ، اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ  

 ْهجَٜ وبٍٙٙبٓ/َٕدَٕشبٍ س٤ٕٛ َٔث٥ٛٝ فَْ سى٥ُٕ ٚ دَٕشب٢ٍ وبٍوٙبٖ اٍسجب٣٥ ٞب٢ ٟٔبٍر ا٤ٍُبث٣ ا٘ؼب 

 

 اًجبم پرٍسيجر صحيح در هحل صحيح ثذى ثيوبر-راُ حل چْبرم

  .ػَاك٣ ا٤ٕٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىغيغٝ ٞب٢ ثبٍُ ٘٪بْ ٞب٢ ٕلأز ىٍ ػٟبٖ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ إز

ُ لبثػٟبٖ ٘ب٣ٙ اُ َٙا٣٦٤ إز وٝ ػٟب٣٘ ٕٟٓ ٭ٕيٜ ا٢ اُ ٘بسٛا٣٘ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ىٍ  ؿَا وٝ ثَ إبٓ ٌِاٍٗ ٞب٢

ثٙب٤َا٤ٗ ٭ٛاٍٟ ػَاك٣ لبثُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٕٟٓ ث٣ٌٍِ ٍا ىٍ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ آ٥ٕت ٞب٢ لبثُ  ىٍٔبٖ ثب ٔياهلار ػَاك٣ إز.
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 ٍ٭ب٤ز ٭ُٕ اسبق ٚ ىٍٔب٣٘ ٔوشّف ٞب٢ ثو٘ ىٍ ٌٔوٍٛ دَٚسىُ اػَا٢ ثب ِٕٞٔبٖ د٢َ٥ٍٚ٥ دِٙى٣ ىٍ ػٟبٖ ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى.

 .إز اِِا٣ٔ ٭ُٕ اسبق ا٤ٕٗ ىٍ ػَاك٣ ٥ِٖز ؿه

 :ٕٗاكَٛ ػٕٛٔی جشاحی ای 

  آٌبٞب٘ٝ سضبیت اخز اص اعٕیٙبٖ: اَٚ ٌبْ
 سٟبػ٣ٕ ىٍٔب٣٘ سٚو٣ٞ٥ اليأبر. سٟبػ٣ٕ ٣ٔ ثبٙي ىٍٔب٣٘ سٚو٣ٞ٥اليأبر  ىٍ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ آٌبٞب٘ٝ اُ اِِأبر ١ٍب٤ز اهٌ

ثبٙي. لجُ  ٣ٔ ثيٖ ىاهُ ىٍ هبٍػ٣ ٔٛاى ٤ب ٥ّٕٚٝ ٤ب ىٕشٍبٜ سٮج٥ٝ ٢ ٤ب دٕٛز، ٢ٍٚ ٙىبف ا٤ؼبى ٖٔشِّْ وٝ إز ا٭ٕب٣ِ

 سَن ،٭ٛالت د٥ٟٚٙبى٢ ىٍٔب٣٘ ٍٚٗ اكشٕب٣ِ ٭ٛاٍٟ ٔوب٥َار، ٔلبٕٗ، هٞٛٛ ىٍ سٟبػ٣ٕ، ىٍٔب٣٘ سٚو٣ٞ٥ اُاليأبر

 ىٍاهش٥بٍ ، نىٍ ٚ لبثُ لاُْ ٢آُٟٔٛٙب ٚ برلس٥١ٛد٥َٕٚؼَٞب  ىٞٙيٌبٖ ا٘ؼبْ ٚ دِٙىبٖ ٔٛاٍى س٤ٕٛ ٕب٤َ ٚ د٥ٟٚٙبى٢ ىٍٔبٖ

 ١ٍب٤ز ٚ ىاىٜ اٍائٝ ثبٙي، فَاٞٓ ا٤ٚبٖ ثَا٢ آُاىا٘ٝ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٚ ا٘شوبة أىبٖ وٝ ُٔب٣٘ ٔير ٍ٭ب٤ز ثب ٢ٚ، لب٣٘ٛ٘ ٣ِٚ/ث٥ٕبٍ

 ٙٛى. وبً ٣ٔسا ٝآٌبٞب٘

 نٙٛ إىٛد٣، ػَاك٣، ٔياهلار ْا٘ؼب اُ ُلج ٚ سٟبػ٣ٕ ىٍٔب٣٘ /سٚو٣ٞ٥ اليأبر زسل ث٥ٕبٍاٖ ثَا٢ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اهٌ

ٚ  ٖٛه اُ شفبىٜإ ٚ ك٭٥ٕ سب ٔش٤ٕٛ ثو٣ٚ آٍاْ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ آ٤ٌَْ٘ٛاف٣، ىٍٔب٣٘، ٣ٕ٥ٙ سٚو٣ٞ٥، دَسٛ ىٍٔب٣٘، دَسٛ ىٍٔب٣٘،

 ب٣٘ىٍٔ ٣ٕ٥ٙ ُ،فَ دلإٕب ٝفبل٣، ى٤ب٥ِِ ى٤ب٢ِ٥ِ،ٕٞٛ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز ا٘ؼبْ .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ه٣٘ٛ ٞب٢ فَآٍٚىٜ

 لاُْ ثبٙي ٣ٔ سٟبػ٣ٕ ىٍٔب٣٘ اليأبر ػِ ى٤ب٥ِِ هئز ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .د٤ٌَى ٣ ٍٝٛراثلاغ شٍٛاِٮُٕىٕ ثك٦ٔب ش٣ب٤ٖث

 .ٌَىى اهٌ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز هئز ى٤ب٥ِِ اٍائٝ ػٟز ٢ٚ لب٣٘ٛ٘ ٣ِٚ ٤ب ث٥ٕبٍ اُ دَٚ٘يٜ سٚى٥ُ اثشيا٢ ىٍ إز

 : ؿٙبػبیی ثیٕبسْدٚ ٌبْ
 

 ُٔب٣٘ اُ ث٥ٕبٍ .ثبٙي ٣ٔ اٚ ىٍٔب٣٘ فَآ٤ٙيٞب٢ ثٝ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔشٮٟي س٥ٓ آٖ وٝ إز س٣ٕ٥ ٘بد٤ٌَ ػيا٣٤ ٚ لا٤ٙفه ػِء ،ث٥ٕبٍ

 ٙٙبٕب٣٤ ىل٥مب ٍا اٚ ٤ٛٞز وٝ إز ٩ٛٔف ىٍٔب٣٘ س٥ٓ ا٭٢بء اُ ٤ى٣ ٙٛى، ٣ٔ آٔبىٜ د٥َٕٚؼ٢َ ا٘ؼبْ ٤ب ٚ ىٍٔبٖ ثَا٢ وٝ

 ىٕشجٙي ٔٚوٞبر ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ دبٕن ثب٤ٖش٣ دَٕشبٍ. ٥ٌَى ٍٝٛر اكٖٗ ٘لٛ ثٝ ث٥ٕبٍ ٝل٥ق ٙٙبٕب٣٤ فَا٤ٙيٚ  ٕ٘ٛىٜ

 .ىٞي ٦ٔبثمز اٚ دِٙى٣ دَٚ٘ي٠ ىٍ ٔٛػٛى ا٥لا٭بر ٕب٤َ ٚ اٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز فَْ ،)ىٚ ٙٙبٕٝ( ٙٙبٕب٣٤

 ؿبُٔ ٞب پشػؾ: 
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 ْوٝ  ثبٙي ٌٛ٘ٝ ا٢ ثٝ ٘ٝ ٙٛى د٥َٕيٜ ث٥ٕبٍ اُ ثب٤ٖش٣ ٍٔٛى ا٤ٗ وٝ إز ًوَ ثٝ : لاُْتِٛذ  تبسیخ ٚ ثیٕبس وبُٔ ٘ب

 ٕ٘ب٤ي. سب٥٤ي ث٥ٕبٍ

 ؿذٜ عشاحی پشٚػیجش یب دسٔبٖ ٘ٛع  

 ُ٘ظش ٔٛسد پشٚػیجش یب دسٔبٖ سٚؽ ا٘جبْ دلای 

 دِٙى٣ دَٚ٘ي٠ ىٍ ٔٛػٛى ا٥لا٭بر ٕب٤َ ٚ اٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز فَْ ٙٙبٕب٣٤، ىٕشجٙي ٔٚوٞبر ثب ٍا ث٥ٕبٍ ٞب٢ دبٕن ثب٤ٖش٣ دَٕشبٍ

 ٔٛا٬٘ ٭ّز ثٝ ٤ب ٚ ٭ٞج٣ ٩َف٥ز ٭يْ ى٥ُِ ثٝ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٞب٢ دَٕٚٝ ىٍ َٙوز ثٝ ث٥ٕبٍ ٘بسٛا٣٘ ٍٝٛر ىٍ .ىٞي ٦ٔبثمز اٚ

 .ثبٙي ث٥ٕبٍ ٙٙبٕب٣٤ هٞٛٛ ىٍ ىٍٔبٖ س٥ٓ ٕئٛالار ٢ٌٛ دبٕن ثب٤ٖش٣ ٝلاك٥ز، ثب ٌَ ٔٞبكجٝ ٤ب ٚ ى٤ٍَ ٔٙبٕت فَى ُثب٣٘،

 .ٙٛى طجز ث٥ٕبٍ دِٙى٣ ٢ دَٚ٘يٜ ىٍ ثب٤ٖش٣ وٙٙيٌبٖ، َٙوز ٘بْ ٚ ٌفشٍٛ ػِئ٥بر ه٣ٝٛٞ، ا٤ٗ ىٍ وٝ

 تٟبجٕی پشٚػیجش یب جشاحی ػُٕ ٔحُ ٌزاسی ػلأت: ػْٛ ٌبْ

ثَ إبٓ دَٚسىُ ٞب٢ ػٟب٣٘ ٬١ٛٔ ٤ب ٔٛا٬١ ٭ُٕ ثب٤ٖش٣ ٭لأز ٌٌا٢ٍ ٙٛى. ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٍٔٛى اٌٍبٖ ٞب٢ ل٤َٙٝ ٥َف٣، ؿٙي 

٭لأز ٌٌا٢ٍ ثب٤ي ثَ ٢ٍٚ ٤ب ىٍ وٙبٍ ٚ  )ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب(. )اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ دب ٚ ى٘يٜ ٞب( ٚ ٦ٕٛف ؿٙيٌب٘ٝ ٕبهشب٢ٍ ٘٪٥َ

ٔؼبٍٚر ٬١ٛٔ ٭ُٕ ثبٙي ٚ وبٔلا ٚا١ق ٚ ٟٔٚٛى ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ٔبٍوَ ىائ٣ٕ وٝ ىٍ ٍٞٙبْ آٔبىٜ ٕب٢ُ دبن ٘ٚٛى، ٍٝٛر 

 ٥ٌَى. 

فم٤ ىٍ . ٙٛى ٌٌا٢ٍ ٘ٚب٘ٝ ػَاف، س٤ٕٛ ٤ب ٚ د٥َٕٚؼَ ىٞٙي٠ ا٘ؼبْ فَى س٤ٕٛ ثب٤ٖش٣ سٟبػ٣ٕ د٥َٕٚؼَ ٤ب ػَاك٣ ٭ُٕ ٔلُ

ٍٝٛس٣ ٥ٔشٛاٖ ٭لأز ٌٌا٢ٍ ٬١ٛٔ ٭ُٕ ٍا ثٝ فَى ى٢ٍَ٤ سف٠٤ٛ ٕ٘ٛى وٝ آٖ فَى ىٍ سٕبْ ٔير ػَاك٣ ٤ب ا٘ؼبْ د٥َٕٚؼَ ىٍ 

آٖ ٔىبٖ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي. ٚ ثٝ ِلب٧ ا٥ٕٞز ٔٚبٍوز فٮبَ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٭لأز ٌٌا٢ٍ سب كي أىبٖ ىٍ ُٔبٖ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٚ 

 ٭ُٕ ٕٕز ٙٛى. ٘ٛٙشٗ ٭ُٕ اسبق ٚاٍى ٌٌا٢ٍ ٭لأز ثيٖٚ ث٥ٕبٍ ٘جب٤ٖش٣ اٍّٚا٣ٖ٘، ىٔٛاٍ ىٍ ػِ ث٥يا٢ٍ ث٥ٕبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى.

 .إز ٢ٍَٚ١ ث٥ٕبٍ إٙبى ٢ ٕٞٝ ىٍ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ )ؿخ ٤ب ٍإز(

 ػُٕ: ٔحُ ٌزاسی ػلأت ثب ٔشتجظ فشآیٙذٞبی 

 

 ٞب٢ ٍاٞىبٍ ثٝ سٛػٝ ث٥ٕبٍ ثٝ آ٥ٕت ٭يْ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ىٍٔب٣٘، د٥َٕٚؼَ ٤ب ػَاك٣ ٭ُٕ ٔلُ ٌٌا٢ٍ ٭لأز ُٔبٖ ىٍ

 : اِِا٥ٖٔز ٤ًُ
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 ُٙٛى ٌٌا٢ٍ ٘ٚب٘ٝ ٙفبف وبٔلا ٥ٍٛ ثٝ ثب٤ٖش٣ ٥ّٕٚٝ ػب٤ٌٍا٢ٍ ٔلُ ٤ب ٚ ) ٭ُٕ ه٤( ا٤ِ٤ِٖٖ٘ٛ  ٘٪َ ٍٔٛى ٔل . 

  ٍٞب٢ ٔلُ. ٌٌا٢ٍ ٙٛى ٭لأز ػياٌب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ثب٤ٖش٣ وياْ َٞ ٔىبٖ د٥َٕٚؼَ، ؿٙي٤ٗ ٤ب ٭ُٕ ؿٙي٤ٗ ٚػٛى ٍٝٛر ى 

 . ٘ٚٛ٘ي ٌٌا٢ٍ ٭لأز د٥َٕٚؼَ غ٥َ

  ٕٝٞ ؿٙي ٤ب ٦ٕٛف ٚ ) ػَاكبر ٞب، ٔغ اٍ٘ٚشبٖ، لج٥ُ اُ ( ٌب٘ٝ ؿٙي ٞب٢ ٕبهشبٍ ػب٘ج٣؛ ٦ٕٛف ػّٕٝ اُ ى٥ٌٍَ ٦ٕٛف ٢ 

 . ٙٛ٘ي ٌٌا٢ٍ ٭لأز ٚا١ق ٥ٍٛ ثٝ ثب٤ٖش٣ ) ٘وب٭٣ ٥ٙبة لج٥ُ اُ( ٌب٘ٝ

 دٛٙب٘يٖ ىٍ ُٔبٖ ٚ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٕب٢ُ آٔبىٜ ٍٞٙبْ ىٍ وٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ثبٙي ٔب٘يٌبٍ ٚ ٍؤ٤ز لبثُ ثب٤ي ٌٌا٢ٍ ٭لأز 

dr) ٭ُٕ ٔلُ appi ng) - ٓٞ ٖدبن لبثُ غ٥َ )ٔبٍوَ( ٭لأز ٌٌاٍ ٤ه ثب ثب٤ٖش٣، ٌٌا٢ٍ ٭لأز .ثٕب٘ي ٍؤ٤ز لبثُ ؿٙب 

 . ٥ٌَى ٍٝٛر ٙيٖ

  ٙىٓ، ثٝ ٢ٍٚ ٢ٚ ؿَه٥يٖ ٤ب ٚ ث٥ٕبٍ د٤ُٛٚٗ سغ٥٥َ ٍٞٙبْ ىٍ كش٣ وٝ ثبٙي ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثب٤ي ٭ُٕ ٔلُ ٌٌا٢ٍ ٭لأز ٓٞ 

 .ثبٙي ٍؤ٤ز لبثُ ىٍٔب٣٘ س٥ٓ ا٭٢بء ٢ و٥ّٝ ثَا٢ ؿٙبٖ

  ٥ٌَى ٍٝٛر ٭ُٕ اسبق ثٝ ٢ٚ ا٘شمبَ اُ لجُ ٚ ث٥ٕبٍ ث٥يا٢ٍ ُٔبٖ ىٍ ثب٤ي ٌٌا٢ٍ ٭لأز. 

  ِٙٛى ٭ُٕ اسبق ٚاٍى ٌٌا٢ٍ ٭لأز ثيٖٚ ث٥ٕبٍ ٘جب٤ٖش٣ اٍّٚا٣ٖ٘، ٔٛاٍى ىٍ ػ. 

  ٗإز ٢ٍَٚ١ ث٥ٕبٍ إٙبى ٢ ٕٞٝ ىٍ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ )ؿخ ٤ب ٍإز( ٭ُٕ ٕٕز ٘ٛٙش. 

  ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٕذٔ ٚ ٥ٍٕيٜ ىٍٔب٣٘ َٔوِ سأ٥٤ي ثٝ ثب٤ي ٌٌا٢ٍ ٭لأز ٍٚٗ ٥ِ٘ ٚ إشفبىٜ لبثُ اهشٞب٢ٍ ٭لائٓ ٕٞٝ ٢ 

 .ٙٛى

  ٝٙٛى س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٥ّ٥ٕٗ، ٔش٣ ثٝ ٔمبْٚ آٍئٛٓ إشبف٥ّٛوٛن لج٥ُ اُ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٔىشٖج١ ٞب٢ ٭فٛ٘ز ثَُٚ وبٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ ث 

 ٍٝٛر ثٝ ٌٌا٢ٍ ١٤ٍٚ ٭لأز ا٘ؼبْ اُ ثٮي .ٙٛى إشفبىٜ )أىبٖ ٍٝٛر ىٍ( َٔٞف ٤ىجبٍ ٌٌا٢ٍ ٭لأز ٔبٍوَٞب٢ اُ وٝ

 . ٙٛى ٖٔشٙي ٚ ٌَى٤يٜ طجز ث٥ٕبٍ دِٙى٣ دَٚ٘يٜ ىٍ َٔاست ٔٙبٕت،

 

 پشٚػیجش ا٘جبْ یب ػُٕ ٔحُ ٌزاسی ػلأت جٟت اػتثٙبء ٔٛاسد : 

 

 ث٣ٟٙٛ٥ ٚ ك٣ٖ ث٣ لّج٣، وبسش٤َِا٥ٕٖٛ:ٔظُ .إز ٘ٚيٜ ٔٚوٜ لجُ اُ ٥ّٕٚٝ ٤ب ٕٛ٘ي ىاىٖ لَاٍ ٔلُ وٝ ٔٛاٍى٢ 

 )إذب٥٘بَ ٤ب اد٥يٍٚاَ(
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 ْ٤ٕٚ ه٤ ٞب٢ اٌٍبٖ ث٢ٍَٚ ٙيٜ د٥َٕٚؼَٞب٢ ا٘ؼب (Mid line) ُ٘ٛاك٣ :لج٥ُ ا  (anal, perineal. Umblical) ٍى 

 كشٕبً ثب٤ٖش٣ وٝ إز ػَاك٣ ٭ُٕ ثٝ ٥٘بُ ٔٛاٍى ىٍ ٘وب٭٣ ٥ٙبة ٦ٕق سٮ٥٥ٗ آٖ ٚ ىاٍى ٚػٛى إشظٙبء ٤ه ٍٔٛى ا٤ٗ

 .٥ٌَى ٍٝٛر ٌٌا٢ٍ ٭لأز

  ٙٛ٘ي ٣ٔ ا٘ؼبْ آ٘ٛٓ ٤ب ىٞبٖ ٤َ٥ك اُ وٝ د٥َٕٚؼَٞب٣٤ ٤ب آ٘يٕٚىٛد٣ ٔٛاٍى. 

  ِٕا٤ٍٗ لج٥ُ: ثَٗ اُ ٔٙفَى ٔٛاٍىc/s ) ،) ،اٍٚسَٚس٣ٔٛ ٤ب لادبٍٚس٣ٔٛ لادبٍٕٚىٛد٣  

 ٍى٘ياٖ :٘جبٙي ٔظُ ٌٌا٢ٍ ٭لأز لبثُ د٥َٕٚؼَ ٔلُ وٝ ٔٛاٍى٢ ى 

  ٍٍٝٛر، غ٥َ ا٤ٗ ىٍ ٚ ٙٛى ٌٌا٢ٍ ٭لأز ٌَاف٣ ا٘ؼبْ ٔلُ ثب٤ٖش٣ أىبٖ كي سب ث٥ٕبٍ ٞب٢ إىٗ ى٤ٍَ ٤ب ٚ ٞب ٌَاف٣ ى 

 ث٥ٕبٍ دِٙى٣ ٢ دَٚ٘يٜ ٚ ىٍ ٙيٜ س٥ٟٝ ثب٤ٖش٣ إز، ثَىا٢ٍ س٤َٛٞ ا٘ؼبْ ٕٕز ٚ ٔلُ ٘ٚبٍَ٘ وٝ ٚا١ق وبٔلا ى٤بٌَاْ ٤ه

 .ٌَىى طجز

  ٍٙٛى ىائ٣ٕ سش٢ٛ ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٣ٔ ٌٌا٢ٍ ٭لأز ا٘ؼبْ وٝ ٘بٍٓ وٛىوبٖ ى . 

  ٍػَاك٣ ا٘ؼبْ ٔلُ( ثبٙي سَٚٔب ا٣ّٝ ٔلُ د٥َٕٚؼَ، ا٘ؼبْ ٔلُ وٝ ٔٛاٍى٢ ى( 

 ٍلج٥ُ اُ( ىاه٣ّ س٤َٛٞثَىا٢ٍ د٥َٕٚؼَٞب٢ ا٘ؼبْ ُٔبٖ ى:MRI  )إش٤َٛسبو٣ٖ ٍاى٤ِّٛٛ٤ى٣، د٥َٕٚؼَٞب٢ ، 

 ٍػَاك٣ ٭ُٕ ثٝ ٥٘بُ اٍّٚا٣ٖ٘ ٔٛاٍى ى. 

 ٔٛاٍى ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ىٍ. إز ٌَفشٝ ٍٝٛر ٤ْٜٚ سأو٥ي ؿٚٓ، ػَاك٣ وب٘ي٤ي ث٥ٕبٍاٖ ٕب٢ُ آٔبىٜ هٞٛٛ ىٍ ٌٌا٢ٍ ٭لأز ا٘ؼبْ

 ٫ٛ٘ طجز ؿٚٓ ٞب٢ ػَاك٣ ىٍ ٍٔٛى .ٙٛى ٌٌا٢ٍ ٭لأز ؿٚٓ ٔشوٜٞ س٤ٕٛ ثو٘ ىٍ ٍٔٛى٘٪َ ؿٚٓ ثب٤ٖش٣ الأىبٖ كش٣

 ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٭ُٕ اُ لجُ ٌِاٍٗ ثٌَٝ ٚ ث٥ٕبٍ فَْ ١ٍب٤ز ىٍ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ )ؿخ ٤ب ٍإز( ٭ُٕ ٔلُ ٝل٥ق ٕٕز ٚ د٥َٕٚؼَ

 .إز اِِا٣ٔ ٭ُٕ، ٔلُ ٌٌا٢ٍ ٭لأز

 كحٝ ٚ ٟ٘بیی تأییذ ثبصثیٙی، ٔٙظٛس ثٝ ( ػُٕ اتبق دس یب پشٚػیجش ا٘جبْ ٔحُ دس ثیٕبس ٟ٘بیی ثشسػی: چٟبسْ ٌبْ

 )ػُٕ اص پیؾ ٌزاسی

 

وٝ  ٤ب ٚلفٝ ا٢ وٛسبٜ ىٍ فٮب٥ِز اسبق ٭ُٕ،٤ه ُٔبٖ إشَاكز   ،فَآ٤ٙي سبئ٥ي د٥٘ اُ ٭ُٕ :(time out)ٚلفٝ / ىًٍ٘ ػَاك٣

 ثب ُٔبٖ ٞٓلجُ اُ ثَٗ دٕٛز/ ٫َٚٙ ٤ه ٍٚٗ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سب٥٤ي ث٥ٕبٍ، د٥َٕٚؼَ ٚ ٬١ٛٔ ٭ُٕ ٝل٥ق ٔٙ٪ٍٛ ٣ٔ ٙٛى.  ثلافبّٝٝ

 ٚ ٥َٕوَِٛ ٚ دَٕشبٍ ث٣ٟٙٛ٥ سى٥ٖٙٗ ث٣ٟٙٛ٥، ٔشوٜٞ ػَاكبٖ،/ػَاف اُ ا٭ٓ ػَاك٣ س٥ٓ ا٭٢بء ٕٞٝ ٭ُٕ اسبق ثٝ ث٥ٕبٍ ٍٚٚى
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 ٥ِٔاٖ ثٝ ٚاثٖشٝ وبٔلا ث٥ٕبٍ ث٣ٍَٕ فَا٤ٙي ىٍ ٔٛفم٥ز. ٕ٘ب٤ٙي َٙوز فٮبَ ٥ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍ ٟ٘ب٣٤ ث٣ٍَٕ ىٍ ثب٤ٖش٣ .. ٚ إىَاة

 ثٝ الياْ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ لجُ ثلافبّٝٝ ٚ د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ٔلُ ىٍ ثب٤ٖش٣ ٟ٘ب٣٤، ث٣ٍَٕ. إز ىٍٔبٖ س٥ٓ ا٭٢بء ٕٞٝ ث٥ٗ فٮبَ اٍسجب٣

 دِٙى٣ دَٚ٘يٜ ىٍ آٖ اُ ٖ٘وٝ ٤ه ٚ ٙيٜ طجز ٖٔشٙي، ٍٝٛر ثٝ آٖ ٘ش٥ؼٝ ٚ ث٣ٍَٕ ا٘ؼبْ َٔاكُ .٥ٌَى ٍٝٛر د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ

  . ٌَىى ٣ٔ ٍٟ٘يا٢ٍ ث٥ٕبٍ

 .ٙٛى ٔشٛلف ثب٤ي د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ اسبق ىٍ ى٤ٍَ ٞب٢ فٮب٥ِز سٕب٣ٔ ىًٍ٘ ُٔبٖ ىٍ : سٛػٝ

 صٔیٙٝ ایٗ دس ثشسػی ٔٛسد فشآیٙذٞبی: 

 ٞٓ اُ ٖٔشمُ ٍٝٛر ثٝ ٚ ٕ٘ٛىٜ َٙوز ث٥ٕبٍ ٟ٘ب٣٤ ث٣ٍَٕ ىٍ ثب٤ٖش٣ ىٍٔب٣٘ س٥ٓ ا٭٢بء ٕٞٝ د٥َٕٚؼَ، ا٘ؼبْ ثٝ ٫َٚٙ اُ لجُ

 . ٕ٘ب٤ٙي ث٣ٍَٕ ٍا ٤َُ ٞب٢ آ٤شٓ

 د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ٔلُ ىٍ ٝل٥ق ث٥ٕبٍ ك٢ٍٛ ث٣ٍَٕ 

  ٙيٜ ٥َاك٣ ( اػَا كبَ ىٍ د٥َٕٚؼَ ٫ٛ٘ ٝلز ث٣ٍَٕ( 

 د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ٝل٥ق ٔلُ ٌٌا٢ٍ ٭لأز 

  ٍى٤ٍَ ٢ ٤ْٜٚ سؼ٥ِٟ َٞ ٤ب ٚ ٝل٥ق دَٚسِٞب٢ ثٛىٖ ىٕشَٓ ى 

 ا٘ؼبْ َٔاكُ .٥ٌَى ٍٝٛر د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ثٝ الياْ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ لجُ ثلافبّٝٝ ٚ د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ ٔلُ ىٍ ثب٤ٖش٣ ٟ٘ب٣٤، ث٣ٍَٕ

 .ٌَىى ٣ٔ ٍٟ٘يا٢ٍ ث٥ٕبٍ دِٙى٣ دَٚ٘يٜ ىٍ آٖ اُ ٖ٘وٝ ٤ه ٚ ٙيٜ طجز ٖٔشٙي، ٍٝٛر ثٝ آٖ ٘ش٥ؼٝ ٚ ث٣ٍَٕ

 

  ٔشتجظ تـخیلی ٞبی ٌشافی ٚ ٔذاسن تٕبْ ثٛدٖ دػتشع دس ٚ ثٛدٖ كحیح ثٛدٖ، ٔٛجٛد اص اعٕیٙبٖ :پٙجٓ ٌبْ

 ىٍ Implantٔب٘ٙي  وبٙز ىٍٖٚ ٤ب ٚ ٥٘بُ ٍٔٛى سؼ٥ِٟار ، آُٔب٤ٚبر ، ٞب ٌَاف٣ ، دَٚ٘يٜ:  ث٥ٕبٍ ثٝ َٔث٣ٛ دِٙى٣ ٔياٍن و٥ّٝ

 ا٘ؼبْ ثٝ ٫َٚٙ اُ لجُ ىٍٔب٣٘، س٥ٓ ا٭٢بء اُ ث٥ٚشَ ٤ب ٘فَ 2 كيالُ .ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ ٦ٔبثمز ث٥ٕبٍ ثب ٔٚوٞبر ٚ ثٛىٜ ىٕشَٓ

 .ٙٛ٘ي ٦ٕٔئٗ ٞب ٤بفشٝ ا٤ٗ ٚػٛى اُ د٥َٕٚؼَ،

 ثب ِٕٞٔبٖ ٌِا .إز ا٥ٕٞز ثب ث٥ٖبٍ ٭ُٕ اسبق ىٍ ٤ْٜٚ ٥ٍٛ ثٝ ٝل٥ق د٥َٕٚؼَ ٝل٥ق، ٔلُ ٝل٥ق، ث٥ٕبٍ ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَا٢

 .إز اِِا٣ٔ ٭ُٕ اسبق ا٤ٕٗ ىٍ ػَاك٣ ٥ِٖز ؿه ٍ٭ب٤ز ٭ُٕ اسبق ٚ ىٍٔب٣٘ ٔوشّف ٞب٢ ثو٘ ىٍ ٌٔوٍٛ دَٚسىُ اػَا٢

 آٖ اص اػتفبدٜ ٜٛ٘ح ٚ ایٕٗ جشاحی ِیؼت چه اص ػُٕ اتبق وبسوٙبٖ آٌبٞی: 
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 اُ لجُ ٚ ػَاك٣ ثَٗ ثٝ الياْ اُ لجُ ث٥ٕبٍ، ثٝ ث٣ٟٙٛ٥ اِمب اُ لجُ ثٝ َٔث٣ٛ ٔؼِا ثو٘ 3 ٙبُٔ ا٤ٕٗ ػَاك٣ ٥ِٖز ؿه

 ٍٝٛر ثٝ ث٥ٕبٍ ٔشٛػٝ ٞب٢ ٤ٍٖه ٚ ٔٛلٮ٥ز ا٤ٍُبث٣ ٥ِٖز ؿه ٤ْٜٚ ا٤ٗ ه٥ٝٛٞز  .ثبٙي ٣ٔ ٭ُٕ اسبق اُ ث٥ٕبٍ هَٚع

 ٖٔئَٛ ثٝ ٭ٙٛاٖ وٝ فَى٢ ٍٚٗ ا٤ٗ ىٍ  .ثبٙي ٣ٔ اطَثو٘ اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ٚ س٣ٕ٥ وبٍ ٤ه ٔٞياق ٍٚٗ ا٤ٗ .إز ٙفب٣ٞ

 ػَاكبٖ،/ػَاف اُ ا٭ٓ ( ػَاك٣ س٥ٓ ك٢ٍٛ ىٍ ٍا ٥ِٖز ؿه اػِا اُ ٤ه َٞ َٔاكُ، اُ ٤ه َٞ ىٍ ٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٥ِٖز ؿه

 ىٍ ٍا س٥ٓ سب٥٤ي ٕ٘ٛىٜ لَائز فٟٓ لبثُ ٍٝٛر ثٝ ... (ٚ إىَاة ٚ ٥َٕوَِٛ ٚ دَٕشبٍ ث٣ٟٙٛ٥ سى٥ٖٙٗ ث٣ٟٙٛ٥، ٔشوٜٞ

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ اهٌ ثٙي َٞ هٞٛٛ

 تیَْضی الما از لثل (1

 ،)ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ سب٥٤ي ثب ٚ فٮبَ ٍٝٛر ثٝ( ث٥ٕبٍ ٤ٛٞز زٝل ث٣ٟٙٛ٥، وبىٍ ٚ ٭ُٕ اسبق دَٕشبٍاٖ ك٢ٍٛ ىٍ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ اِمب اُ لجُ

 ث٥ٕبٍ ثب٥ِٗ ثَ ٭ُٕ ٔير سٕبْ ىٍ وٝ ىٍٔب٣٘ وبىٍ ٤ب ػَاف هٛى س٤ٕٛ وٝ( لاُْ ىٍ ٔٛاٍى ػَاك٣ ٭ُٕ ُٔل ٭لأشٌٍا٢ٍ زٝل

 زٝل ٚ او٥ٖٕش٢َ دبِٔ اسٞبَ ىٕشٍبٜ ٚ ىاٍٚٞب ثٛىٖ آٔبىٜ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ ٔب٥ٙٗ ٭ّٕىَى زٝل ،)إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ىاٍى ك٢ٍٛ

 ٚ )ىاٍ ٔٚىُ ٞٛا٣٤ ٍاٜ( ٞٛا٣٤ ٍاٜ ١ٚٮ٥ز ٙيٜ، ٙٙبهشٝ كٖب٥ٕز ىاٙشٗ هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍ ٙيٜ، اكَاُ ٚ ٍَٔٚ آٖ ٭ّٕىَى

 .ٙٛى ٣ٔ ث٣ٍَٕ ) ا٥فبَ ىٍ و٥ٌَّْٛ ثَ ٥ِشَ 7٣ّ٥ٔ (٥ِشَ ٣ّ٥ٔ 500 اُ ه٢ِ٤َ٘ٛ ث٥٘ ٤ٍٖه

 پَستی ترش تِ الذام از لثل ٍ تیَْضی الما از پس  (2

 هٛى س٥ٓ ا٭٢ب٢ ػَاكبٖ،/ػَاف ٚ ث٣ٟٙٛ٥ وبىٍ ٭ُٕ، اسبق دَٕشبٍاٖ ك٢ٍٛ ىٍ ٚ دٕٛش٣ ثَٗ ثٝ الياْ اُ لجُ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ اُ دٔ

 اُ ٚ ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي )٭ُٕ ٬١ٛٔ(  ثَٗ ا٘ؼبْ ُلٔ ٚ ػَاك٣ د٥َٕٚؼَ ٤ٛٞز ث٥ٕبٍ، ٔشٮبلجبً ٕ٘ٛىٜ ا٭لاْ ٍا ٘مٚٚبٖ ٚ ٔٮَف٣ ٍا

 ٚلب٬٤  .ٌَىى ٣ٔ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ دٕٛش٣ ثَٗ ثٝ الياْ اُ لجُ ٕب٭ز ٤ه ٣٥ ٚ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٔٙبٕت ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ سؼ٤ِٛ

 وبىٍ ،)هٖٛ ٍفشٗ ىٕز اُ ٥ِٔاٖ ٭ُٕ، ٔير ٥َٛ ٍٚس٥ٗ، غ٥َ ٤ب كبى ٞب٢ لٮ٥زاٚ)  ػَاف ثب َٔسج٤ ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ كبى

 ٞب٢ ىغيغٝ ٚ ٖٔبئُ ٚ َٔث٥ٛٝ ٘ٚبٍَ٘ٞب٢ ٚ إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ سب٥٤ي( دَٕشب٢ٍ س٥ٓ ٚ )فٮ٣ّ ث٥ٕبٍثٝ  َٔسج٤ ٞب٢ ىغيغٝ( ث٣ٟٙٛ٥

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ سب٥٤ي َٔث٥ٛٝ ٞب٢ ثٛىٖ ٌَاف٣ ى٤ي ٔٮَٟ ٚ ىٕشَٓ ىٍ ٟ٘ب٤شبً ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ ث٣ٍَٕ )سؼ٥ِٟار ثٝ َٔث٣ٛ

 عول اتاق از خارج تِ تیوار اًتمال از لثل  (3
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 ػَاكبٖ،/ػَاف ٚ ث٣ٟٙٛ٥ وبىٍ ٭ُٕ، اسبق دَٕشبٍاٖ ك٢ٍٛ ىٍ ٚ َٔث٥ٛٝ دَٕشبٍ س٤ٕٛ ٭ُٕ اسبق اُ هبٍع ثٝ ث٥ٕبٍ ا٘شمبَ اُ لجُ

 آُٔب٤ٍٚبٜ/دبس٢ِّٛٛ ٕ٘ٛ٘ٝ كب٢ٚ ٩َف ٌٌا٢ٍ ثَؿٖت زٝل ٙيٜ، ا٭لاْ ٞب ٚ ُٕٖٛ ٌبُٞب اثِاٍٞب، ٕٙبٍٗ اسٕبْ د٥َٕٚؼَ، ٘بْ

 س٥ٓ ك٢ٍٛ ىٍ ٟ٘ب٤شبً .ٌَىى ٦َٔف ٣ٔ ٭ُٕ ك٥ٗ ىٍ آٔيٜ د٥٘ سؼ٥ِٟاس٣ ٔٚىلار ٕذٔ ٚ ٌَىى ٣ٔ سب٥٤ي ث٥ٕبٍ ٘بْ هٛا٘يٖ ثب

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٦َٔف ث٥ٕبٍ ٔي٤َ٤ز ٚ ٤ٍىب٢ٍٚ ثٝ َٔث٣ٛ ٞب٢ ىغيغٝ

 

 کٌترل غلظت هحلَل ّبی الکترٍليت-راُ حل پٌجن

  ػجَاٖ ػٟز وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞب٣٤ ٙيٜ سغ٨٥ّ اِىش٥َِٚز ٞب٢ ٔلَّٛ

  ٔي٤َ٤ز ٭يْ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٣ٔ إشفبىٜ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ اِىش٥َِٚش٣ اهشلاَ 

 High) دَه٦َ ىاٍٚٞب٢ ػِء ٚ ثبٙٙي ىاٙشٝ ث٥ٕبٍاٖ ٕلأز ثَ ٘بد٢َ٤ٌ ػجَاٖ ٝئبر سٛا٘ٙي ٣ٔ ٔلَّٛ ا٤ٗ ٘بىٍٕز سؼ٤ِٛ ٚ

Risk )  ٙيٜ سغ٨٥ّ ٞب٢ اِىش٥َِٚز س٤ٍِك ىاٍٚٞب٢ ث٥ٗ اُ . ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔلٖٛة KCL ػٟز .ىاٍى ثَ ىٍ ٍا س٢َ ػي٢ ه٦َار 

  ٙٛى. سٮ٥٥ٗ اهشٞب٣ٝ ف٤ِ٥ى٣ ثب٤ي ف٢ب٢  ٔٚبثٝ اٙىبَ ثب ثبلا غّ٪ز ثب اِىش٥َِٚشٟب٢ ا٘جبٍٗ

 ٕٝ٘بییذ تٛج: 

 َىا٤ٍي ٍ٘ٝ ٔؼِا٣٤ ػب٤ٍبٜ ىٍ ٚ ٞب ىاٍٚ َٕب٤ اُ ىٍٚ ٍا دشب٥ٕٓ و٤َّي ٤ٚب. 

 َى٥ٞي ػب٢ ٤ىي٤ٍَ اُ ىٍٚ ٚ ٔؼِا ٞب٢ ٔلف٪ٝ ىٍ ٞذب٤ٍٗ ٚ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٞب٢ ٤ٚب. 

 ثبٙي ٔٚوٞبر ىاٍٚ ىل٥ك ثَؿٖت ىاٍا٢ وٝ ٕ٘ب٥٤ي ا٘جبٍ ٍٝٛس٣ ىٍ ٔٙلَٞا ٍا ا٘ٮمبى٢ ١ي ٤ٍٚي٢ ىاٍٚٞب٢ سٕب٣ٔ. 

 ٕ٘ب٥٤ي. ٔليٚى ٍا ىٍٝي0.9 اُ ث٥٘ غّ٪ز ثب ٕي٤ٓ و٤َّي ٞب٢ ٔلَّٛ ثٝ ىٕش٣َٕ 

 ٍٕ٘ب٥٤ي. إشفبىٜ ٌب٘ٝ ىٚ ؿه ثبلا اُ غّ٪ز ثب اِىش٥َِٚش٣ ٞب٢ ٔلَّٛ سؼ٤ِٛ ػٟز ٔٛاٍى سٕب٣ٔ ى 

 ُٙٛى ٣ٔ كبُٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٕبٍ ٤ٍٚي٢ لا٤ٗ ثٛىٖ ٕبِٓ اُ س٤ٍِك اُ لج. 

 ٓٙٛى ٣ٔ وٙشََ غ٨٥ّ ٞب٢ اِىش٥َِٚز س٤ٍِك ٣٥ ىٍ ث٥ٕبٍ ك٥بس٣ ٭لا٤. 

 اطويٌبى از صحت دارٍ درهبًي در هراحل اًتقبلي ارائِ خذهبت-راُ حل ششن
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 س٥ٕ٢ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ آ٘بٖ هب٘ٛاىٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٕلأز، هئبر وٙٙيٌبٖ اٍائٝ ٕٞىب٢ٍ ثب وٝ إز ٣ٍٕٕ فَآ٤ٙي ٤ه ىا٣٤ٍٚ سّف٥ك

 ٔي٤َ٤ز اُ ػ٣٤ِ فَآ٤ٙي ا٤ٗ ..٥ٌَى ٣ٔ ٙىُ َٔالجز ٤ب هئز ا٘شمبَ ٣٥ ىٍ ٤ٍٚ٣ىا ػب٬ٔ ٚ ٥قٝل ا٥لا٭بر ٖٔٙؼٓ ا٘شمبَ

 ٣ٔسٕب اُ فَٟٕش٣ .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ىاٍٚ س٤َٗ ٔٙبٕت ىٕشٍٛ ثَا٢ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ثٝ لبىٍ ٍا دِٙه وٝ ثٛىٜ ث٥ٕبٍاٖ ىا٢ٍٚ

 ٚ ٙيٜ ث٣ٍَٕ ٚ )َٔٞف٣ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٍٚاٜ ٙىُ َٔٞف، ىفٮبر ىُٚ، ٘بْ، ثب ( س٥ٟٝ ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ى٤ٍبفز ث٥ٕبٍ ٝو ب٣٤ىاٍٚٞ

 ُٔبٖ ىٍ ٔٮبِغ دِٙه .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٔٮبِغ دِٙه ٣ س٤ٕٛىا٤ٍٚ سياهلار ٍف٬ ٚ ىإٍٚبُ /ثب٣ٙ٥ِ ىإٍٚبُ ثب ٔٚبٍٜٚ ١ٕٗ

 ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ث٥ٕبٍ فٮ٣ّ ١ٚٮ٥ز ثب َٔسج٤ غ٥َ ٚ َٔسج٤ ىاٍٚٞب٢ ُٔبٖ ٞٓ َٔٞف ٘لٜٛ ٍٔٛى ىٍ ٥ِ٘ ث٥ٕبٍ سَه٥ٜ

 ٚ ىٞي ٣ٔ اٍػب٫ ٔشوٜٞ دِٙه ثٝ ، فٮ٣ّ ١ٚٮ٥ز ثب َٔسج٤ غ٥َ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف اىأٝ هٞٛٛ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍ ِِْٚ ٍٝٛر

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ طجز دَٚ٘يٜ هلاٝٝ ثٌَٝ ىٍ ٍا ٙيٜ ا٘ؼبْ اليأبر

 ؿٛ٘ذ داسٚیی تّفیك ٔـَٕٛ ثبیؼتی وٝ داسٚٞبیی: 

 ٙيٜ ٖ٘وٝ ىاٍٚٞب٢ (1

 ٞب ٤ٚشب٥ٔٗ (2

 .٘ياٍى دِٙه سؼ٤ِٛ ثٝ ٥٘بُ آٟ٘ب َٔٞف ٚ ه٤َي وٝ ىاٍٚٞب٣٤ ٕٞبٖ ٤ب د٥ٚوٛاٖ ٢ٍٚ ىاٍٚٞب٢ (3

 ٞب وٙشَإز ٚ سٚو٣ٞ٥ ٔٛاى (4

 ٔىُٕ سغ٤ٌٝ (5

 ه٣٘ٛ ٞب٢ فَآٍٚىٜ (6

 ٤ٍٚي٢ ٔب٤ٮبر (7

 ٥ٌب٣ٞ ىاٍٚٞب٢/  ٔٛاىغٌا٣٤ (8

 ىٍ د٤ٌَى. ٍٝٛر ث٥ٕبٍ وٙٙيٜ ثٖش٢َ دِٙه س٤ٕٛ ثب٤ٖش٣ ٢ٚ هب٘ٛاىٜ ٤ب ث٥ٕبٍ اُ فٮ٣ّ ىاٍٚٞب٢ ثٝ َٔث٣ٛ ا٥لا٭بر طجز ٚ اهٌ

 .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٝلاف ٢ً دِٙى٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ س٤ٕٛ ٔٮٕٛلا ث٥ٕبٍ فٮ٣ّ َٔٞف٣ ىاٍٚٞب٢ سب٤ٍوـٝ اهٌ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 اجتٌبة از اتصبلات ًبدرست سًَذ ٍ لَلِ ّب-راُ حل ّفتن
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 ا٘شمبَ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٤َٙب٣٘ ٤ب ٤ٍٚي٢ ٞب٢ ٍاٜ ٚ ٞب ٕٛ٘ي ، وبسشَٞب ٔب٘ٙي دِٙى٣ سؼ٥ِٟار ، ثٟياٙش٣ َٔالجز ٞب٢ ٕبُٔبٖ ىٍ

 ىاٍا٢ غبِجب وٝ إز ٘ل٢ٛ ثٝ آٟ٘ب اُ ث٥ٖب٢ٍ ٥َاك٣ وٝ آ٘ؼب اُ .إز ث٥ٕبٍاٖ ثٝ سٙف٣ٖ ٌبُٞب٢ ٚ سغ٤ٌٝ ، ٔب٤ٮبر ٚ ىاٍٚٞب

 ثٝ اٙشجبٜ ٢َ٥ٖٔ اُ ٔب٤ٮبر ٤ب ٚ ىاٍٚٞب إز ٕٔىٗ ٚ ٙيٜ ه٦َ ا٤ؼبى ثب٭ض أَ ٥ٕٞٗ ، ٖٞشٙي ٤ىٖبٖ ٚ ٔٚبثٝ اسٞبَ ٔلُ

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ َٔي ثٝ ٔٙؼَ كش٣ ٚ ٘بد٤ٌَ ػجَاٖ ٭ٛاٍٟ ا٤ؼبى ثب٭ض ٚ ٙيٜ س٤ٍِك ث٥ٕبٍ

 :ٙبُٔ سؼ٥ِٟار ا٤ٗ

  ،ٖٚآ٤ْ٘ٛوز، ٙبِي( اسٞبلار ٤َٙب٣٘ ٚ ٤ٍٚي٢CVP LINE )... ٚ 

  ْٖؿٖز س٥ٛح اسٞبلار َٔث٣ٛ ثٝ ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٙبُٔ ِِٛٝ سَاٙٝ، سَاوئٕٛش٣ٔٛ، اسٞبلار او٥ٖ ،.... ٚ 

  ،ٕب٤َ ٔٛاٍى ٔب٘ٙي ىٍٖ، ٕٛ٘ي ف٣ِٛNTG ... ٚ ٕٞٛٚن ، 

 اكَٛ ػٕٛٔی: 

اُ ٔٙٚب ا٥ِٚٝ  ٭ّٕىَى ٝلز ٚ ٥َٖٔ ثٛىٖ ثبُ ٘٪َ اُ ث٥ٕبٍ اسٞبلار سٕبٌْٛ٘ٝ سؼ٤ِٛ ٤ب اسٞبَ ٥ّٕٚٝ دِٙى٣، لجُ اُ َٞ (1

 ٚ ث٣ٍَٕ ٙٛى. وٙشََ ػبٌٌا٢ٍ

 أَ ا٤ٗ .يٕ٘ب٤ٙ طبثز ٔوشّف٣ إشب٘ياٍى ٥َٖٔ ىٍ ٞب آٖ ٔوشّف وبٍثَى ثٝ سٛػٝ ثب ٍا وبسشَٞب ٚ ٞب ِِٛٝ ٥َٖٔ ثب٣ٙ٥ِ وبٍوٙبٖ (2

 .إز ا٥ٕٞز كبئِ ُ٘ٛاىاٖ اُ َٔالجز ٍٞٙبْ ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ

 سغ٤ٌٝ ٌٛا٣ٍٙ ٍا ىٍ ػٟز ا٘ياْ سلشب٣٘ ث٥ٕبٍ طبثز ٙٛى.٥َٖٔ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٍا ىٍ ػٟز َٕ ث٥ٕبٍ ٚ ٥َٖٔ ٍاٜ  (3

 ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٕ٘ب٤ٙي ُٚٝ ٚ ل٬٦ ٍا دِٙى٣ ٕٚب٤ُ ٘جبٕش٣ وٝ ٙٛى سبو٥ي آ٘بٖ هب٘ٛاىٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ، دٚش٥جب٣٘ وبٍوٙبٖ ثٝ (4

 .ٕ٘ب٤ٙي وٕه ىٍهٛإز ىٍٔب٣٘ وبٍوٙبٖ اُ ثب٤ٖش٣

 .إز اِِا٣ٔ ا٤ٙشَاسىبَ ٚ اد٥يٍٚاَ ، ٤َٙب٣٘ وبسشَٞب٢ ٔظبَ: ثَا٢ دَه٦َ وبسشَٞب٢ ٌٌا٢ٍ ثَؿٖت (5

 .٘ى٥ٙي إشفبىٜ ٌٛا٣ٍٙ سغ٤ٌٝ ٞب٢ ِِٛٝ ثَا٢ ا١بف٣ اسٞبلار اُ (6

 ٥ٕٞٚٝ اسٞبلار ِِٛٝ ٞب ٚ وبسشَ ٞب ٍا ىٍ ٍ٘ٛ وبف٣ ا٘ؼبْ ى٥ٞي. (7

 .٘ى٥ٙي ٣ٍٍ٘ ويثٙي٢ ٍا وبسشَٞب ٚ ٞب ِِٛٝ (8

 آٟ٘ب ىٍ دب٣ٌٍ ٤ب ٚ ػبثؼب٣٤ ، اٖ٘ياى ، ٘ٚز : لج٥ُ اُ ث٥ٕبٍ ثٝ اسٞبلار ٭ّٕىَى ىٍ اهشلاَ ٌَٞٛ٘ٝ ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ دَٕشبٍ (9

 .ٍٕب٘ي ٣ٔ ٔٮبِغ دِٙه ا٥لا٫ ثٝ ٍا َٔاست ثبٙي ٙيٜ سٮج٥ٝ دِٙه س٤ٕٛ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ
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 . ٙٛ٘ي ٣ٔ ٌِاٍٗ ٚ ٙٙبٕب٣٤ ٥ٌَى ٣ٕ٘ ٍٝٛر ٝل٥ق اسٞبَ وٝ ٔٛاٍى٢ ٚ ه٦َٕبُ وبسشَٞب٢ ٚ ٕٛ٘يٞب (10

 . ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ اسٞبلار ىاٙشٗ ٚػٛى ثب فٮب٥ِز ٥ِٔاٖ ٍٔٛى ىٍ ث٥ٕبٍ ثٝ (11

 .ثبٙي ٣ٔ آٖ وٙشََ اِِأبر اُا٘م٢بء  سب٤ٍن ٚ ٕب٤ِ ثٝسٛػٝ  (12

 استفبدُ صرفب یکجبرُ از ٍسبیل تسریقبت-راُ حل ّشتن

 ه٦َار آٖ، إشب٘ياٍىٞب٢ ٍ٭ب٤ز ٭يْ ٍٝٛر ىٍ وٝ إز ثي٣ٟ٤ .ثبٙي ٣ٔ ىاٍٚٞب سؼ٤ِٛ ىٍ ٙب٬٤ ٞب٢ ٍٚٗ اُ ٤ى٣ س٤ٍِك 

 ٞب دبسّٖٛ ا٘ٛا٫ ا٘شمبَ ٕجت سٛا٘ي ٣ٔ ا٤ٕٗ غ٥َ س٤ٍِمبر .ىاٙز هٛاٞي ػبٔٮٝ ٚ هئز ٥ٌَ٘يٜهئز،  ىٞٙيٜ اٍائٝ ثَا٢ ٤ُبى٢

 د٣ ىٍ ٍا سٛو٥ٖى٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٤ب ٚ آثٖٝ ػّٕٝ اُ ا٢ ٘بهٛإشٝ ٚلب٬٤ ٚ ٙيٜ ٞب اٍُ٘ ٚ ٞب لبٍؽ ٞب، ثبوش٢َ ٞب، ٤َٚٚٓ ػّٕٝ اُ

اُ  ثَه٣ ىٍ إز. ا٤ٕٗ غ٥َ س٤ٍِمبر اُ ٘ب٣ٙ ٞب٢ ٭فٛ٘ز اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٍٚٗ ثٟش٤َٗ ٢ٍَٚ١ غ٥َ س٤ٍِمبر كٌف .ثبٙي ىاٙشٝ

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔلٖٛة غ٢ٍَٚ١َ٥ س٤ٍِمبر ىٍٝي 70 ٞب وٍٚٛ

 کِ است تسریمی هعٌای تِ ایوي تسریمات: 

 .ِ٘٘ي آ٥ٕت ث٥ٕبٍ هئز وٙٙيٜ ى٤ٍبفز ثٝ (1

 ُى.ٖ٘ب ٚاٍى ا٢ ٝئٝ ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ هئبر وبٍوٙبٖ/ وٙٙيٌبٖ اٍائٝ ثٝ (2

 .٘ٚٛى ػبٔٮٝ ىٍ ٤ُبٖ ٚ آ٥ٕت ثب٭ض آٖ ٖٕب٘يٞب٢د (3

 َٛتضسیمبت ا٘جبْ دس وّی ایٕٙی اك: 

 ىٕز: ٍ٭ب٤ز ثٟياٙز (1

 ٤ب ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ ٞب٢ ،ٔلَّٛ ١ي٭ف٣٘ٛ ٔبىٜ اُ إشفبىٜ ثب ٤ب ٚ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب ىٕز ٖٙش٢ٛٚ ثٝ وٝ إز و٣ّ ا٢ ٚاّٜ 1-1

 . ٙٛى ٣ٔ ا٥لاق ػَاك٣ اُ لجُ ١ي٭ف٣٘ٛ

 ٚ ىٍىاٍى ٚػٛى ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕبٍاٖ ثبِمٜٛ ثِاق ٚ ثيٖ سَٙلبر ٚ ٔب٤ٮبر ٕب٤َ ٤ب ٚ هٖٛ ثب ٖٔشم٥ٓ سٕبٓ اكشٕبَ وٝ ُٔب٣٘ ىٍ 2-1

 اً٘ياُٜ وبٔلا وٝ إش٤َُ غ٥َ َٔٞف ٤ىجبٍ ىٕشى٘ اُ ٢َ٥ٌ، ىٍ ٍٝٛر آ٥ٕت دٕٛش٣ هٖٛ ٤ب ٚ ٤ٍٚي٢ س٤ٍِك ا٘ؼبْ ُٔبٖ

 .إشفبىٜ ٕ٘ب٥٤ي ، ثبٙي ٣ٔ ىٕششبٖ

 د٥ٙٛيٖ ىٕشى٘ ىٍ ٔٛال٬ ٢ٍَٚ١: (2
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 فَٚ ى٥ُِ ثٝ وٝ وٙٙيٜ ٞب٢ ٍٕٛام ُهٓ ٕب٤َ ٤ب ٚ estick-Needl لجبَ ىٍ كفب٩ش٣ ٌٛ٘ٝ ٥ٞؾ ىٕشى٘ د٥ٙٛيٖ وٝ ػب آٖ اُ

 ىٍ هئز وٙٙيٜ اٍائٝ فَى ىٕز دٕٛز وبُٔ ٍٝٛر ٕلأز ىٍ ٕ٘ب٤ي، ٣ٕ٘ ا٤ؼبى ىٞٙي، ٣ٔ ٍم ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ ٘ٛن ا٥ٙبء ٍفشٗ

 اكش٥ب٣ ٟ٘ب٤زٙٛى.  ٣ٕ٘ س٥ٝٛٝ ىٕشى٘ ث٥ٕبٍد٥ٙٛيٖ ٚ ، ٭٢لا٣٘ ٚ ٤َُ ػّي٢ ٚ دٕٛش٣ ىاهُ ٔٮَٕٛ س٤ٍِمبر ا٘ؼبْ ُٔبٖ

 .ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ إىبِخ ٚ ٞب َُٕٕٖٛ ٘٪٥َ ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ ا٥ٙبء ٘ٛن ثب وبٍ ٚ ػبثؼب٣٤ ىٍ

 َٔٞف:  ٤ىجبٍ فَى٢ كفب٩ز إشفبىٜ اُ ٕٚب٤ُ (3

 س٥ٝٛٝ كفب٩ش٣ ٔٛاٍى ٕب٤َ ٤ب ٚ ؿ٣ٕٚ كفب٧ ٔبٕه، َٔٞف ٔب٘ٙي ٤ىجبٍ فَى٢ كفب٩ز إشفبىٜ اُ ٕٚب٤ُ س٤ٍِمبر ا٘ؼبْ ثَا٢

د٥٘  هئز وٙٙيٜ اٍائٝ فَى ثٝ ث٥ٕبٍ سَٙلبر ٚ هٖٛ ٙيٜ دب٥ٙيٜ ٤ب ٚ هٖٛ ثب آِٛى٣ٌ اكشٕبَ ٔٛالٮ٣ وٝ ىٍ ٍَٔ ٣ٕ٘ ٙٛى،

 ٙٛى. ٣ٔ ث٣ٙ٥

 آٖ:  ١ي٭ف٣٘ٛدٕٛز ٚ  ٕب٢ُ آٔبىٜ (4

 ١ي٭ف٣٘ٛ اسبَ٘ٛ( ثَا٢ ٤ب ٚ ىٍٝي)ا٤ِٚدَٚد٥ُ 60-70اِى٣ّ  دب٤ٝ ثب ٞب٢ ٔلَّٛ ثٝ آغٚشٝ َٔٞف ثبٍ ٤ه ٕٛآة دٙجٝ اُ 1-4

 .ٕ٘ب٥٤ي إشفبىٜ س٤ٍِك ٬١ٛٔ

 ثبوش٢َ ٥ّٕٚٝ ثٝ آِٛى٣ٌ ى٥ُِ ثٝ ا٘ي هٍٛىٜ ه٥ٔ اِىُ ىٍ وٝ اِىُ دٙجٝ ٩َٚف ىٍ ٔٛػٛى آٔبىٜ دٙجٝ ٕٛآة اُ ٌَِٞ  2-4

  .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ س٤ٍِك ػٟز ٔل٤٥ ٚ ىٕز ٞب٢

 .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ س٤ٍِك ػٟز ٔشبَ٘ٛ ٤ب ٚ اِىُ ٔش٥ُ اُ 3-4

 .ٕ٘ب٥٤ي ٭ف٣٘ٛ ١ي اِىُ دٙجٝ ثب هبٍع ثٝ َٔوِ اُ ٍا س٤ٍِك ٬١ٛٔ 4-4

 .ثٕب٥ِي اٌِوَ فٛق ٍٚٗ ثٝ س٤ٍِك ٬١ٛٔ ىٍ طب٥٘ٝ 30 ٔير ثٝ ٍا اِىُ دٙجٝ 5-4

 .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ ٞب ٚاوٖٗ سّم٥ق ىٍ ٬١ٛٔ ١ي٭ف٣٘ٛ ثَا٢ اِىُ اُ 6-4

 ٜٔوشّف س٤ٍِمبر: ا٘ٛا٫ ىٍ دٕٛز ١ي٭ف٣٘ٛ ٚ ٕب٢ُ آٔبى 

 تضسیك ٘ٛع

 پٛػت آٔبدٌی ٚ ػفٛ٘ی ضذ

 كبثٖٛ ٚ آة
 % 07-07 اِىّی پبیٝ ثب ٞبی ٔحَّٛ

 (اتبَ٘ٛ یب ٚ ایضٚپشٚپیُ) 

 خیش ثّٝ جّذی داخُ

 خیش ثّٝ جّذی صیش
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 ٝتضسیمبت دس ضشٚسی ٞبی ٌبْ خلاك: 

;ٔٙؼّٕٝ س٤ٍِك َٞ ثَا٢ (1  .ٕ٘ب٥٤ي إشفبىٜ ػي٤ي إش٤َُ َُٕٕٖٛ ٚ ًَٕ٘ اُ ٚاوٖٗ ٤ب ٚ ىاٍٚ س٤ٍِك ٚاكي ٤ه ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ 

 .٘ى٥ٙي إشفبىٜ ث٥ٕبٍ ؿٙي ثٝ س٤ٍِك ى٤ٍه ًَٕ٘ ثَا٢ ٙيٜ و٥ٚيٜ ىا٢ٍٚ اُ ٌَِٞ (2

 و٥ٙي. َٔٞف َُٕٕٖٛ ٤ه ًَٕ٘ ٚ س٤ٍِك ثبٍ َٞ ثَا٢ (3

 ٤ٍُٚي. اػشٙبة ث٥ٕبٍ ؿٙي ٤ه ًَٕ٘ ثَا٢ اُ ٔؼيى إشفبىٜ ٚ ُٕٖٛ َٕ سٮ٠٤ٛ َٝفبً اُ (4

 .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ ؿٙي كُ ثَا٢ ُٕٖٛ َٕ ٤ه ًَٕ٘ ٚ اُ (5

 ٤ٍُٚي. اػشٙبة ثٮي٢ َٔٞف ثَا٢ ٙيٜ كُ ىاٍٚٞب٢ ثبل٥ٕب٘يٜ ٕ٘ٛىٖ ٔو٣ّٛ اُ (6

 ٕٔب٘ٮز ٕ٘ب٥٤ي. آِٛىٜ ٦ٕٛف ثب سٕبٓ َُٕٕٖٛ اُ (7

 .ٕ٘ب٥٤ي اػشٙبة ثبٙي، سٮ٠٤ٛ ٙيٜ ٞٓ ُٖٕٛ َٕ ًَٕ٘ كش٣ اٌَ ٔؼيى إشفبىٜ اُ (8

 .ٕ٘ب٥٤ي اػشٙبة ىٍٝي 70 اِىُ ثب ١ي٭ف٣٘ٛ ىا٣٤ٍٚ دٔ اُ ٤ٚبَ دلإش٥ى٣ َٕ ِٕٔ ى٤بفَآٌ اُ (9

 .ٕ٘ب٥٤ي هٛىىا٢ٍ ىُٚ ِٔٛش٣ ٤ٚبَ ؿٙي٤ٗ ىاهُ ثٝ ًَٕ٘ ٚ َُٕٕٖٛ ٤ه ٕ٘ٛىٖ ىاهُ اُ (10

 إز، ٙيٜ آٖ إشفبىٜ اُ ىاٍٚ س٤ٍِك ػٟز ثبٍ ٤ه وٝ ٣ٍَٕ٘ ٚ َُٕٕٖٛ اُ ٔوشّف ث٥ٕبٍ ؿٙي٤ٗ ٤ب ٚ ث٥ٕبٍ ٤ه ثَا٢ (11

 .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ

 .ٕ٘ٙب٥٤ي إشفبىٜ ٔشٮيى ث٥ٕبٍاٖ ثٝ س٤ٍِك ثَا٢ ٤ٍٚي٢ ٔب٤ٮبر ٥ٙٚٝ ٤ب ٚ ٤ه و٥ٖٝ اُ (12

 ٕٚب٤ُ ٘ياٍى، ٚػٛى ُٕٖٛ َٕ ٚ ًَٕ٘ آِٛى٣ٌ اكشٕبَ ٚ ثبٙي ٣ٔ س٤ٍِمبر ٔوٞٛٛ وٝ س٥ِٕ ٣ٙ٥ٕ ٤ب ٥ِٔ ٤ه ٢ٍٚ (13

 ٕ٘ب٥٤ي. آٔبىٜ ٍا س٤ٍِك

 ػضلا٘ی
 خیش ثّٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ

 ثّٝ ثّٝ دسٔب٘ی

 ثّٝ خیش ٚسیذی
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 .ٕ٘ب٥٤ي ىف٬ ٝل٥ق ٘لٜٛ ثٝ ٍا آٖ إش٤َُ، غ٥َ ٦ٕٛف ثب ُٕٖٛ َٕ سٕبٓ ٍٝٛر ىٍ (14

 اُ إشفبىٜ ٔؼيى ًَٕ٘ كش٣ اٌَ َٕ ُٕٖٛ ٞٓ سٮ٠٤ٛ ٙيٜ ثبٙي، اػشٙبة ٕ٘ب٥٤ي. (15

 ى٥ٞي. سٛػٝ لَاٍ ٍٔٛى ىاٍٚ ػبثؼب٣٤ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ إشفبىٜ، ٘ل٠ٛ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ اهشٞب٣ٝ ٞب٢ س٥ٝٛٝ (16

 ثج٤َي. ثىبٍ ىٕز ٤ه اُ إشفبىٜ سى٥ٙه ، ثبٙي لاُْ ُٕٖٛ َٕ ٌٌا٢ٍ دٛٗ َٕ اٌَ (17

 ٍٝٛر ثب ٞٓ ًَٕ٘ ٚ َُٕٕٖٛ ىف٬ ثب٤ٖش٣ ، ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ ٕٚب٤ُ اُ ٘ب٣ٙ ٝئبر ٚ ػَاكبر اُ ٢َ٥ٌ د٥٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (18

 .د٤ٌَى

 ٥٘ٛ٤فَْ هٛىىا٢ٍ ػ٥ت ٤ب ىٕز ىٍ ِٔثٍٛ ٕٚب٤ُ كُٕ اُ ٚ ٙٛى إشفبىٜ ٥ٖ٤ٍٍٛ اُ ثب٤ٖش٣ ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ ٕٚب٤ُ كُٕ ػٟز (19

 .ٌَىى

 إشفبىٜ ث٥ٕبٍ َٞ ثَا٢ ى٢ُٚ سه ٞب٢ ٤ٚبَ اُ إِميٍٚ كش٣ ، ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٗ ٔشمب٬٥ آِٛى٣ٌ اكشٕبَ وبٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (20

 .ٕ٘ب٥٤ي

 .ثبٙي فَى ثٝ ٔٙلَٞ كُ ٍاٜ وٝ ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ُٔب٣٘ ىٍ سٟٙب ى٢ُٚ ؿٙي ٞب٢ ٤ٚبَ اُ إشفبىٜ (21

 .٘ى٥ٙي ثبُ ث٥ٕبٍاٖ ثب٥ِٗ ىٍ ٍا ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ ؿٙي ٤ب ىٚ ُٔبٖ ٞٓ ٍٝٛر ثٝ (22

 ثبُ سب٤ٍن ٚ ث٥ٕبٍ ٘بْ ثَؿٖت ؿٖجب٥٘يٖ اُ ثٮي ٚ ىاىٜ اهشٞبٛ ث٥ٕبٍ َٞ ثٝ ٍا ى٢ُٚ ؿٙي ٤ٚبَ ٤ه أىبٖ ٍٝٛر ىٍ (23

 .ٕ٘ب٥٤ي ٍ٘بٞيا٢ٍ ٙيٜ س٥ٝٛٝ ٔلُ ٚ َٙا٤٤ ىٍ ٍا آٖ ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ س٥ٝٛٝ ثب ٦ٔبثك آٖ ٢ٍٚ ثَ ٤ٚبَ ٕ٘ٛىٖ

 .٘ي٥ٞي لَاٍ ٔل٣٦٥ سَٙلبر ٚ ٞب إذ٢َ ثب آِٛى٣ٌ اكشٕبَ ى٥ُِ ثٝ ثو٘ ثبُ ف٢ب٢ ىٍ ٍا ى٢ُٚ ؿٙي ٞب٢ ٤ٚبَ (24

إشفبىٜ  إش٤َُ ًَٕ٘ ٚ ُٕٖٛ َٕ اُ ، ىاٍٚ ثبٍ َٞ و٥ٚيٖ ثَا٢ ،ىا٤ٍي اهش٥بٍ ىٍ ىُٚ ِٔٛش٣ ٞب٢ ٤ٚبَ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ (25

 ٕ٘ب٥٤ي.

 :ٕ٘ب٥٤ي ىف٬ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ دٖٕب٘يٞب٢ ثٟياٙش٣ ىف٬ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك ٤ًُ ٔٛاٍى ىٍ ٍا٤ٚبَ ؿٙي ى٢ُٚ  (26

 .إز ٙيٜ هَاة ٤ٚبَ ٔلش٢ٛ ٤ب ٚ إش٥َِش٣ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ -1

 .ثبٙي ٥ٔىَٚث٥بَ آ٘ش٣ ٔلبف٨ ٔٛاى ىاٍا٢ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ كش٣. إز ٌٌٙشٝ ىاٍٚ ا٘م٢بء سب٤ٍن وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ -2

 .ثبٙي ا٘جبٍ٘ٚيٜ ٚ ٍ٘بٞيا٢ٍ ٔٙبٕج٣ ٥َُ ثٝ ٙيٖ ثبُ اُ ثٮي ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ٍى -3
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 اُ دٔ ٤ب ٚ ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ وَىٖ ثبُ اُ ثٮي ٕب٭ز 24 ٘جبٙي، ٥ٔىَٚث٥بَ آ٘ش٣ ٔلبف٨ ٔٛاى ىاٍا٢ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ -4

  ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ س٤ٕٛ ٙيٜ س٥ٝٛٝ ُٔبٖ ا٘م٢بء

 سب٤ٍن آٖ ٢ٍٚ ثَ ٤ب ٚ ٙيٜ آِٛىٜ ٕٟٛاً ٘ٚيٜ، ا٘جبٍ ٔٙبٕج٣ ٥َُ ثٝ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ىاٍٚ، ا٘م٢بء سب٤ٍن اُ ٘٪َ َٝف -5

 . ثبٙي ٘ٚيٜ ىٍع س٥ِٛي

 ؿذٜ آٔبدٜ داسٚیی ٞبی ٚیبَ صدٖ ثشچؼت:   

 :ث٥ِ٘ي ثَؿٖت ثب ٍا ٤ًُ ٔٛاٍى ىا٢ٍٚ ٤ٚبَ ٢ٍٚ ثَ ىُٚ ِٔٛش٣ ٞب٢ ٤ٚبَ ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ دٔ اُالف(

 ىاٍٚ ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن -1

 كلاَ كؼٓ ٚ ٫ٛ٘ -2

 ٟ٘ب٣٤ غّ٪ز -3

 ىاٍٚ ٕ٘ٛىٖ كُ اُ دٔ ا٘م٢بء ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن -4

 ٖٔئَٛ فَى ٘بْ -5

  :ٕ٘ب٥٤ي ىٍع ٍا ٤ًُ ٔٚوٞبر ٘ياٍ٘ي ٕب٢ُ آٔبىٜ ثٝ ٥٘بُ وٝ ى٢ُٚ ِٔٛش٣ ىا٣٤ٍٚ ٞب٢ ٤ٚبَ ثَا٢ب(

 .ا٤ي ٕ٘ٛىٜ إشفبىٜ ٤ٚبَ اُ وٝ ا٢ ا٥ِٚٝ ُٔبٖ ٚ سب٤ٍن  -1

 ٖٔئَٛ فَى ٘بْ  -2

 

 ٕػلأت خذٔبت وبسوٙبٖ دس ٔٛاجٟٝ اص فٛسی پغ اِٚیٝ ٞبی وٕه ُدػتٛساِؼ 

 ٌبُ ٚ ىٞبٖ ٔظبَ ىاهُ ثَا٢ ٔوب٣٥ غٚبء ّٔشلٕٝ، ثبُ، ٞب٢ ثٝ ث٤َي٣ٌ ث٥ٕبٍ ثيٖ آِٛىٜ سَٙلبر ٕب٤َ ٤ب هٖٛ دب٥ٙيٖ

 ثَ٘يٜ ٚ س٥َ ٕٚب٤ُ ثب اد٥يٍْ ٙٛى ٚ ٔٛاػٟٝ دب٣ٌٍ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ٌَفش٣ٍ

 

 ٔٛاجٟٝ كٛست دس فٛسی اِٚیٝ ٞبی وٕه 

 ٝبثٖٛ ٚ ٔٮ٣ِٕٛ آة ثب ٔٛاػٟٝ ٔلُ ٖٙشٚٛ -1

 فَاٚاٖ ٚ ٔٮ٣ِٕٛ آة ثب (ٔٛاػٟٝ ٍٔٛى إشظٙبءؿٚٓ ثٝ) ٔوب٣٥ غٚب٢ ٖٙشٚٛ -2
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 فَاٚاٖ آة ٚ ٕب٥ِٗ َ٘ٔبَ ٔلَّٛ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٔٛى ؿٚٓ ٖٙشٚٛ -3

 ٔٛاػٟٝ ٔلُ فَٚىٖ ٚ وب٢ٍ ىٕز ٌَٞٛ٘ٝ اُ هٛىىا٢ٍ -4

 )غ٥َ ؿٚٓ( ٔٛاػٟٝدٕٛز ثَا٢ ٔلُ  وٙٙيٜ ٭ف٣٘ٛ ١ي ٔٛاى إشفبىٜ اُ -5

 ؿٚٓ ١ٛٔٮ٣ ٔبِ٘ اُ هٛىىا٢ٍ -6

 ثب٣ٙ٥ِ ٕٛدَٚا٤ٍِ ثٝ ٕب٘لٝ ف٢ٍٛ ٌِاٍٗ -7

ٕ٘ٛ٘ٝ اُ  ٣ٕ ٣ٕ 5 غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛرىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ ث٥ٕبٍ ٌَفشٝ ٚ  ٣ٕ ٣ٕ 5ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٔٙج٬ ٔٚوٜ ٣ٔ ثبٙي  -8

 (HIV / HCV / HBCث٣ٍَٕ آُٔب٤ٚبر ػٟز ) هٛى فَى ٌَفشٝ ٙٛى.

 و٥ٕشٝ ىٍ ٥َف ٚ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ٕٛدَٚا٤ٍِىٍ دَٚ٘يٜ  س٤ٕٛ وبٍ ك٥ٗ ٌِاٍٙبر ىٍ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٍٔٛى ٣ٍٕٕ طجز -9

 ا٥ِٚٝ ٕب٭ز 72 ٭َٟ ىٍ سَػ٥لبً ٕٔىٗ ُٔبٖ يالُك  ىٍ َٔث٥ٛٝ َٔاػ٬ ٤َ٥ك اُ ٢َ٥ٌ د٣ ٚ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٭فٛ٘ز وٙشََ

 ٔٛاػٟٝ اُ دٔ

 هراقجت ّبی سلاهتيثْجَد ثْذاشت دست ثرای جلَگيری از عفًَت هرتجط ثب -راُ حل ًْن

 ٕبِٓ ٘ٛاك٣ ِٕٔ ٤ب س٥ِٕ د٥َٕٚؼَٞب٢ ا٘ؼبْ ثب سٛا٘ٙي ٣ٔ ٕلأز هئبر وبٍوٙبٖ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ث٥ٖب٢ٍ ٦ٔبِٮبر ٘شب٤غ

 ، آٍئٛٓ إشبف٥ّٛوٛن ، ٔٙف٣ ٌَْ ثب٥ُٕ ٘٪٥َ ٞب٣٤ دبسّٖٛ ثٝ آِٛىٜ ٍا ٞب٤ٚبٖ ىٕشى٘ ٤ب ٞب ىٕز ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ دٕٛز

 .ٕ٘بئ٥ي ى٤ف٥ٖ٥ُ وّٖش٤َي٤ْٛ ٤ب َٚوٛو٣شا٤ٙ

 اليأبر ا٘ؼبْ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٖٔشم٥ٓ سٕبٓ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ ثٮي ٚ لجُ س٤ٍِك، اسٕبْ اُ ثٮي ٚ س٤ٍِم٣ ىاٍٚٞب٢ ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ اُ لجُ

 ٞب ىٕز آِٛى٣ٌ ٤ب ٚ وظ٥ف٣ ٍٝٛر ىٍ .فَٔب٥٤ي ٍ٭ب٤ز ٍا ٞب ىٕز ثٟياٙز ىٕشى٘ آٍٚىٖ ىٍ ٚ د٥ٙٛيٖ اُ ثٮي ٚ لجُ ىٍٔب٣٘،

 ىٍ ٕ٘ب٥٤ي سٛػٝ .ثب٥ٙي ٣ٔ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ثٟياٙز ٍ٭ب٤ز ٥٘بُٔٙي ٥ِ٘ س٤ٍِمبر ٔبث٥ٗ إز ٕٔىٗ هٖٛ ٚ ثيٖ ٔب٤ٮبر ثب

 س٥ٝٛٝ ٚ ٙٛى اػشٙبة ث٥ٕبٍ ثَا٢ س٤ٍِك ا٘ؼبْ اُ ثبٙي، ىٍٔبس٥ز ثٝ ٔجشلا ٤ب ٚ ث٤َيٜ ، هئز وٙٙيٜ اٍائٝ ىٕز دٕٛز وٝ ٍٝٛس٣

 .ٌَى٘ي دبٖٕ٘بٖ وٛؿه ٞب٢ ُهٓ ٙٛىوٝ ٣ٔ

 

 ؿٛ٘ذ ؿؼتٝ كبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب دػت ثبیؼتی حتٕب ٞبی صیش ٔٛلؼیت دس: 
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 ٞب ىٕز آٙىبٍ وظ٥ف٣ ٍٝٛر ىٍ (1

  ثيٖ سَٙلبر ٚ ٔب٤ٮبر ٕب٤َ ٤ب هٖٛ ٘٪٥َ دَٚسئ٣ٙ٥ ٔٛاى ثب آِٛى٣ٌ (2

 سٛاِز اُ إشفبىٜ اُ ثٮي (3

 ى٤ف٥ٖ٥ُ وّٖش٤َي٤ْٛ ٥غ٥بٖ ٔٛاٍى ىٍ ػّٕٝ اُ إذٍٛ وٙٙيٜ س٥ِٛي ثبِمٜٛ ٞب٢ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٝٛر ىٍ (4

 

 ٔبِؾ دػت ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔحَّٛ ٞبی ٔبِؾ دػت ثب پبیٝ اِىُ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٞبی صیش ٔٛلؼیت دس: 

 لجُ ٚ ثٮي سٕبٓ ثب ث٥ٕبٍ (1

 ثٮي اُ ىٍآٍٚىٖ ىٕشى٘ إش٤َُ ٚ غ٥َ إش٤َُ (2

 اُ ػبثؼب٣٤ ٥ّٕٚٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٔياهلار سٟبػ٣ٕ ث٥ٕبٍ ٚ ثٮي لجُ (3

 اُ سٕبٓ ا٥ٙبء ٤ب ٦ٕٛف ث٣ ػبٖ ٔل٣٦٥ ٔؼبٍٚ ث٥ٕبٍثٮي  (4

 َدػت ثٟذاؿت سػبیت ثشای ٔٛلؼیت 5 ٔذ: 

 ث٥ٕبٍ سٕبٓ اُ لجُ. 1

 إش٤َُ/  س٥ِٕ ىٍٔب٣٘ اليأبر اُ لجُ. 2

 ٔب٤ٮبر ثب ٔٛاػٟٝ ه٦َ اُ ثٮي. 3

 ث٥ٕبٍ ثب سٕبٓ اُ ثٮي. 4

 ث٥ٕبٍ ٔؼبٍٚ ف٢ب٢ ثب سٕبٓ اُ ثٮي. 5

 استفادُ ٍصاتَى الکلی تاپایِ هالص ّای ازهحلَل زهاى ّن صَرت تِ دست تْذاضت رعایت ترای***

 ***.ًکٌیذ

 30 سب 20 ٔلَّٛ ٞب٢ دب٤ٝ اِىُ ثب ٞب ىٕز ١ي٭ف٣٘ٛ ُٔبٖ ٔيرٚ  طب٥٘ٝ 60 سب 40 ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ٖٙش٢ٛٚ ُٔبٖ ٔير

 ىٕز ٔٙبٕت وَىٖ هٚه ىٞي ٣ٔ ٌٖشَٗ ٍا ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٤ب آِٛىٜ ِٕٟٛز ثٝ ه٥ٔ ىٕز وٝ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب .إز طب٥٘ٝ
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 لجُ ٚ اِى٣ّ دب٤ٝ ثب ىٕز ٔبِ٘ ٞب٢ ٔلَّٛ اُ إشفبىٜ اُ ثٮي ،٭ُٕ اسبق ٔل٤٥ ىٍ .إز ىٕز ثٟياٙز فَآ٤ٙي لا٤ٙفه ػِء ٞب

 .ٙٛ٘ي هٚه وبٔلا آٍ٘غ ٘بك٥ٝ سب ٕب٭يٞب ٚ ٞب ىٕز ى٥ٞي اػبُٜ ، إش٤َُ ىٕشى٘ د٥ٙٛيٖ اُ

 پیـٍیشی الذأبت: 

 ٣ٕ٘ ٙٛى. Hand Rub ٞب٢ ٔلَّٛ ثب ١ي٭ف٣٘ٛ ٤ب ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ٖٙش٢ٛٚ ػب٤ٍِ٤ٗ ىٕشى٘ ٚػٝ ٥ٞؾ ثٝ  (1

 س٥ِٕ ىٕشى٘ )آٖ ٔٙبٕت ٫ٛ٘ ا٘شوبة ٚ ىٕشى٘ اُ ٤ٍَٚ١ٖز. ثبٙي ٣ٔ ٞب دبسّٖٛ ا٘شمبَ ٭بُٔ ىٕشى٘ ٘بٔٙبٕت إشفبىٜ (2

 ٍٝٛر ثٝ اٌَ .ثبٙي ٣ٔ ا٘شمبَ ٍٚٗ ٚ إشب٘ياٍى اكش٥ب٥بر ٔٛا٤ُٗ ثب ٦ٙٔجك هئبر اٍائٝ ٔوشّف ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز ىٍ( إش٤َُ ٤ب

 ىٕشى٘ د٥ٙٛيٖ ٙٛى، ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘ ى٤يٜ آ٥ٕت دٕٛز ٤ب ٔوب٣٥ غٚبء ، ٭ف٣٘ٛ ثبِمٜٛ ٔٛاٍى ٕب٤َ ٤ب هٖٛ ثب سٕبٓ ٦ٙٔم٣

 .إز ٢ٍَٚ١

 .و٥ٙي إشفبىٜ ث٥ٕبٍ ٤ه اُ َٔالجز ٤ب هئبر اٍائٝ ثَا٢ فم٤ ىٕشى٘ ػفز ٤ه اُ (3

 ٕٞبٖ ى٤ٍَ ٬١ٛٔ ٥ٖ٘ز ٥٘بُ آِٛىٜ ٘بك٥ٝ ٤ه ىٍ ىٍٔب٣٘ الياْ ٤ه اسٕبْ اُ ثٮي ٚ ث٥ٕبٍ اُ َٔالجز ك٥ٗ ىٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ (4

 .و٥ٙي ٭ٟٛ ٤ب آٍٚىٜ ىٍ ٍا ىٕشى٘ ، ٙٛى ِٕٔ ٔل٤٥ ٤ب ( دِٙى٣ اثِاٍ ٤ب ٔوب٥بر ، ى٤يٜ آ٥ٕت دٕٛز ثَ ٔٚشُٕ )ث٥ٕبٍ

 جشاحی اػٕبَ جٟت دػت آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ  سٚؽ:  

 .ىٍث٥ب٤ٍٚي ٍا ىٕشجٙي ٚ ٔـ٣ ٕب٭ز ،اٍ٘ٚشَ ػَاك٣ ا٭ٕبَ ػٟز ىٕز ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ ثَا٢ الياْ اُ لجُ -1

 .إز ٫ٕٛٙٔ ٔٞٙٛ٭٣ ٘بهٗ ٌٌاٙشٗ ٚ لان ُىٖ  -2

 .ٙٛى ٕٔب٘ٮز افَاى ِجبٓ ٢ٍٚ ثَ سَٙلبر ٚ آة و٥ٚيٖ ثبٙي ٙيٜ ٥َاك٣ ٘ل٢ٛ ثٝ ثب٤ي ٣٤ٍٛٙٚ بٕٝو -3

 ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٍا آٟ٘ب ػَاك٣ ا٭ٕبَ ثَا٢ ٞب ىٕز ٕب٢ُ آٔبىٜ اُ لجُوظ٥ف إز،  آٙىبٍ ىٕز ٞب ثٝ ٍٝٛر وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ -4

 .ٕ٘ب٥٤ي هبٍع ٥َٙ ٍٚاٖ آة ٤َُ ىٍب سَػ٥ل ٍا ٘بهٗ ٤َُ ىٍ ٔٛػٛى ٞب٢ هَىٜ ٚ ث٥٤ٛٚي

 .ٙٛى ٣ٕ٘ س٥ٝٛٝ ثَا٢ ػَاك٣ ىٕز آٔبى٣ٌ ثَا٢ثَٓ  ،٢دٕٛشٝ ٤ٍِ اكشٕبَ افِا٤٘ ٚ ٔٝ ثٝ دٕٛزٝي ى٥ُِ ثٝ  -5

 ٔلَّٛ ٤ب ٥ٔىَٚث٥بَ آ٘ش٣ ٔٙبٕت ٝبثٖٛ اُ إشفبىٜ ثب ػَاك٣ ٭ُٕ ثَا٢ ىٕز ١ي٭ف٣٘ٛد٥ٙٛيٖ ىٕشى٘ إش٤َُ  اُ لجُ -6

 .ٙٛى ا٘ؼبْ ثبٙي ىاٙشٝ دب٤ياٍ فٮب٥ِز وٝ ٞب٣٤ ٔلَّٛ ب ثب إشفبىٜ اُسَػ٥ل ىٕز ٔبِ٘ ٔٙبٕت
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 ثٝ الياْ ىٕز ٞب لجُ اُ ٕب٢ُ آٔبىٜ ػٟز ٭ُٕ اسبق ٍٚٚى٢ لٖٕز ىٍ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٥ٖ٘ز، ٍٔٛىآة  و٥ف٥ز وٝ كب٣ِ ىٍ -7

 .ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ٔبِ٘ ىٕز ثب دب٤ٝ اِى٣ّ ٔلِّٟٛب٢ٔبٗ ىٕز ٞب ثب إشفبىٜ اُ  ػَاك٣

َٙوز  ٙي٥ٜٝٝ سٛ ُٔبٖ ٦ٔبثك ،ٕ٘ب٥٤ي٣ٔ  آٔبىٜ ػَاك٣ ا٭ٕبَ ثَا٢ ٍا ٞب ىٕز ٥ٔىَٚث٣ ١ي ٝبثٖٛ ثب وٝ ٍٞٙب٣ٔ ىٍ  -8

 ىٜ ٔظلاً رئ ٥ٛلا٣٘ إىَاة .ٕ٘ب٥٤يإىَاة  ٤َُ َٔاكُ ٦ٔبثك ٍا ٘غآٍ ٚ ىٍٕز ٞب ىل٥مٝ 2-5 ٔير ثٝ ٔٮٕٛلا ٕبُ٘يٜ،

 ٣ٕ٘ ٙٛى. س٥ٝٛٝ ىل٥مٝ

  ىٕز ٞب  ٔؼيى آِٛى٣ٌ اُ ٭ُٕ ا٤ٗ ٞب ٚ ٕب٭ي سب آٍ٘غ ٕ٘ب٥٤ي. ىٕزإىَاة  ثٝ ٫َٚٙ ٕب٭ي، اُ بىٕز ٞ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ثبلاسَثب

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ د٢َ٥ٍٚ٥ ٕب٭ي ٘بك٥ٝ آة ٥ّٕٚٝ ثٝ

  دٚز ٚ ٢ٍٚ َٞ ىٕز ٍا إىَاة  اٍ٘ٚشب٘٘ ث٥ٗ ،اٍ٘ٚشبٖ اُ اُ ٤ه َٞ ٥َف َٞ ىل٥مٝ 5 سب 2 ٔير ُٔبٖ ٌَفشٗ ثب ٚ

 ٕ٘ب٥٤ي.

  ٕ٘ب٥٤ي إىَاة ىٕز ىٚ َٞ ىٍ ىل٥مٝ ٤ه سب آٍ٘غ ثٝ ٔير ؾٔ ٘بك٥ٝ اُ ٍا ٕب٭ي هّف ٚ ٝ ليا٤ٍْٚ. 

  ٍسَ ٥ٛلا٣٘ ىل٥مٝ ٤هثٝ ٔير  ٍا ٙيٜ آِٛىٜ ٘بك٥ٝ سٕبٓ ٤بفز، َٓث ػِ ثٝ ؿ٢ِ٥ َٞ ثب ٕٙب ىٕز ب٣ُ٘ٔ ىٍ وٝ ٍٝٛس٣ ى 

 .ٕ٘ب٥٤ي إىَاة

 ٞبىٕز  .ٕ٘ب٥٤ي آثى٣ٚ آٍ٘غ ٘بك٥ٝ سب ٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ اُ ٍا ٞب ىٕز ،آة ػ٤َبٖ ٥ٔبٖ اُ آٍ٘غ ٚ ٞبىٕز  ٤ٕٛٝ ٤ه ثب كَوز 

 .٘ي٥ٞي كَوز ػّٛ ٚ ٭مت ثٝ آة ػ٤َبٖ ٥ٔبٖ ىٍ ٍا

  ٍ٘جبٙي ىاٍ٘ي سٗ ثَ وٝ ػَاك٣ ِجبٓ ثٝ آة وٝ ٕ٘ب٥٤ي ىلز إىَاة ىٕز ٞب فَا٤ٙي وُ ى. 

  ٍسى٥ٙه ٚ ٕش٤َُا كِٛٝ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ىٕز ٞب ٚ ٕب٭ي إش٤َُ ىٕشى٘ٚ  ولاٜ ،ٌبٖ د٥ٙٛيٖ اُ لجُ ٭ُٕ اسبق ى 

 .ٕ٘ب٥٤ي هٚه إٓذش٥ه

  ٍىٕز ٕب٢ُ آٔبىٜ ٔير وُ وٝ ثبٙي كي٢ ثٝ ٔلَّٛ ٔمياٍ ٣اِىّ دب٤ٝ ثب ىٕز ٔبِ٘ ٞب٢ ٔلَّٛ اُ إشفبىٜ ٍٞٙبْ ى 

  ثٕب٘ٙي. ثبل٣ ٥َٔٛة وبٔلا ٞب ٚ ٕب٭ي سب ٘بك٥ٝ آٍ٘غ ٞب زٕى ػَاك٣ َب٭ٕا ثَا٢

 

****************************** 
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 21  ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس ایٕٙی ثیٕبس اِضأیاػتب٘ذاسد: 

 آٖ ٞيف ٚ إز ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٕبُٔبٖ دَّٜٚ ٤ه وٝ ا٣ٕٙ٤ ىٕٚشياٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثَ٘بٔٝ ث٥ٕبٍ، ا٣ٕٙ٤ ٫ٛ١ٛٔ ا٥ٕٞز ى٥ُِ ثٝ

 .ثبٙي ٣ٔ اػَا كبَ ىٍ ثبٙي، ٣ٔ وٍٚٛٞب ىٍ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ػب٬ٔ ثَ٘بٔٝ ٤ه ٫َٚٙ ثَا٢ ىٍٔب٣٘ ٔإٕٖبر ثٝ وٕه

 إبٓ ثَ ٍا ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ىٕٚشياٍ ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثَ٘بٔٝ ثٟياٙز، ػٟب٣٘ ٕبُٔبٖ َٙل٣ ٔي٤شَا٘ٝ ىفشَ ٍإشب ٥ٕٞٗ ىٍ

 ى٦ٍٕق ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ اػَا٢ ثَا٢ وٝ ٖٞشٙي اِِأبر اُ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ إشب٘ياٍىٞب٢ .إز ٕ٘ٛىٜ آغبُ إشب٘ياٍىٞب٣٤

 :ا٘ي ٙيٜ سٮ٤َف ٦ٕق ٕٝ ىٍ إشب٘ياٍىٞب .ثبٙٙي ٣ٔ ك٥بس٣ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ٭ٙٛاٖ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٙيٖ ٙٙبهشٝ ٥ٍٕٕز ثٝ ثَا٢ وٝإشب٘ياٍى  20 (critical standards):الساهی استاًذاردّای -1

 ىٍ لٖٕز ٤ًُ َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز. .٤بثٙي سلمك ىٍٝي 100 ٍٝٛر ثٝ إز ٢ٍَٚ١ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ىٕٚشياٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 اُ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ثَا٢ ثب٤ي ث٥ٕبٍٕشبٖ وٝ ٖٞشٙي إشب٘ياٍىٞب٣٤ كيالُ ٙبُٔ (core standards) :یاساس استاًذاردّای -2

 ا٥ٕٞز كبئِ ُٔبٖ ٣٥ ىٍ د٥َٚفز ٥ِٔاٖ ٕ٘ٛىٖ ٖٔشٙي ثَا٢ ىاه٣ّ ٣ُ٘ ٔله ػٟز إب٣ٕ إشب٘ياٍٞب٢ .وٙي سجٮ٥ز آٖ

 .ثبٙي ٣ٔ

 ٔٙبث٬ ٚ ٩َف٥ز ثٝ ثٖشٝ ثب٤ي ث٥ٕبٍٕشبٖ وٝ ٖٞشٙي اِِأبس٣ (developmental standards) :پیطرفتِ استاًذاردّای -3

 .ٕ٘ب٤ي الياْ ا٤ٕٗ هئبر سم٤ٛز ٔٙ٪ٍٛٝ ث ٞب آٖ ثٝ ىٕش٥بث٣ ػٟز ىٍ هٛى

 

 َٚاِٚٛیت ثش٘بٔٝ اػتشاتظیه ایٕٙی ثیٕبس -اػتب٘ذاسد ا: 

 .إز اػَا كبَ ىٍ سف٣ّ٥٢ ٭٥ّٕبس٣ ثَ٘بٔٝ لبِت ىٍ ٚ ثبٙي ٣ٔ إشَاس٤ْه ا٤ِٛٚز ٤ه ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤

  ٚجٛد ٔؼئَٛ فٙی یب ایٕٙی  -دْٚاػتب٘ذاسد: 

 )٤ٍبٕز ث٥ٕبٍٕشبٖ(.إز ٌَى٤يٜ ٔٙٞٛة ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ثَ٘بٔٝ دبٕو٢ٍٛ ٭ٙٛاٖ ثٝ لاُْ اهش٥بٍار ثب ث٥ٕبٍٕشبٖ وبٍوٙبٖ اُ ٤ى٣

  اجشای ثش٘بٔٝ ٞبی ثبصدیذ ٞبی ٔذیشیتی ایٕٙی ثیٕبس -ػْٛاػتب٘ذاسد: 
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 ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ثٝ َٔث٣ٛ ١ٛٔٛ٭بر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ هئز اٍا٤ٝ ٔميْ ٝف وبٍوٙبٖ ثب ٝلجز ثَا٢ ىٕٚشب٘ٝ ٚ ٣ٍٕٕ غ٥َ ٍٚٗ ٤ه

 اُ ٭جبٍسٙي ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٔي٤َ٤ش٣ س٥ٓ افَاى .ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ه٦ب ٌِاٍٗ اُ ٔي٤َاٖ كٕب٤ز ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ثبٙي ٣ٔ ٕبُٔبٖ ىٍ

٤ٍبٕز، ٔي٤َ٤ز، ٔشَٖٚ، ٕٛدَٚا٤ٍِ آ٣ُٙٛٔ، وبٍٙٙبٓ وٙشََ ٭فٛ٘ز، ٖٔئَٛ ثٟجٛى و٥ف٥ز، وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ 

 ٣ٔ اِِا٣ٔ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ وبٍٙٙبٓ ٚ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٖٔئَٛ ٩ٚب٤ف َٙف ٚ ٘بْ اُ آٌب٣ٞ .ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙٙي

 وٙٙيٜ ٕٞبًٞٙ وبٍٙٙبٓ س٤ٕٛ وٝ سم٤ٛٓ ُٔب٣٘ ٥جك يٍ ثو٘ ٞب ٚ ٚٚاكي ٞب٢ ٔوشّفٞفش٥ٍ ٍٝٛر ثٝ ٞب ثبُى٤ي ا٤ٗ. ثبٙي

 .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ثبٙي، ٣ٔ ٔٛػٛى ٞب ثو٘ ىٍ ٚ ٙيٜ س٥ٟٝ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤

  ٚجٛد وبسؿٙبع ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ایٕٙی ثیٕبس -چٟبسْاػتب٘ذاسد: 

 . إز ٙيٜ ٔٙٞٛة ه٦َ ٔي٤َ٤ز ٚ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ فٮب٥ِز وٙٙيٜ ٕٞبًٞٙ ٭ٙٛاٖ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ وبٍوٙبٖ اُ ٤ى٣

  ثشٌضاسی جّؼبت ٔشي ٚ ٔیش -پٙجٓاػتب٘ذاسد: 

 . ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ثٌَِاٍ َٔست ٍٝٛر ثٝ ٍا ٥َٔ ٚ َٔي و٥ٕشٝ ٔب٥ٞب٘ٝ ػّٖبر ث٥ٕبٍٕشبٖ

  ٚجٛد تجٟیضات ضشٚسی  -ؿـٓاػتب٘ذاسد: 

 ىٍٍٝٛر وٝ ٙٛى ٣ٔ ا٥لاق سؼ٥ِٟاس٣ ثٝ ٢ٍَٚ١ دِٙى٣ سؼ٥ِٟار. ٕ٘ب٤ي ٣ٔ س٥ٕ٢ٗ ٍا ٢ٍَٚ١ سؼ٥ِٟار ٚػٛى ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ىٍ ٙٛن ٣ٕ ى٢ : ٔظبَ ٭ٙٛاٖثٝ  .ث٥ب٘ياُى ٔوب٥َٜ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ا٣ٕٙ٤ سبه٥َ، ا٤ٗ هئبر، ىٍ ٚلفٝ ا٤ؼبى ١ٕٗ آٟ٘ب فمياٖ

 أىبٖ وٝ ٙٛى ٣ٔ ا٘شوبة ٘ل٢ٛ ثٝ دٚش٥جبٖ، ٚاكي ٤ب ثو٘ ٌَىى، ٔٚىُ ىؿبٍ ثو٣ٚ ٢ٍَٚ١ سؼ٥ِٟار وٝ ٍٝٛس٣

 ٕب٭ز ٣٥24   .ٕبُى ٥َٖٔ ، ُٔبٖ اسلاف ثيٖٚ ٚ ٚلز ا٫َٕ ىٍ َٔث٥ٛٝ ثو٘ ثٝ ٢ٍُٚ ٙجب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٍا سؼ٥ِٟار ػب٣ٙ٤ٍِ٤

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وبٍوَى سؼ٥ِٟار ٢ٍَٚ١ ثو٘ ٚ ٭يْ دٚش٥جب٣٘ س٤ٕٛ ثو٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ىفشَ دَٕشب٢ٍ / 

 ٖٔئَٛ سؼ٥ِٟار دِٙى٣ ٌِاٍٗ ٙٛى ٚ و٥ّٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ أَ آٌب٣ٞ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

 ثبشذ هي هَجَد درهبًي ٍاحذّبی / ّب ثخش توبهي در پسشکي تجْيسات هسئَل تأیيذ هَرد ضرٍری تجْيسات ليست ***

 ***.ثبشٌذ داشتِ آگبّي پشتيجبى ٍاحذ ٍ ثخش ٍ ضرٍری تجْيسات ازليست ثبیستي هرثَطِ ثخش پرسٌل ٍ

  اعٕیٙبٖ اص ٚػبیُ پضؿىی ثب لبثّیت اػتفبدٜ ٔجذد-ٞفتٓاػتب٘ذاسد : 

ٔب٘ٙي  . ٕ٘ب٤ي ٣ٔ س٥ٕ٢ٗ وبٍثَى اُ لجُ ٍا ٔؼيى إشفبىٜ لبث٥ّز ثب دِٙى٣ ٕٚب٤ُ و٥ّٝ ٦ّٔٛة ٚ ٔٙبٕت ١ي٭ف٣٘ٛ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 إٍبَ ٣ٔ ٙٛى. CSRو٥ّٝ سؼ٥ِٟاس٣ وٝ ػٟز إش٤َُ ثٝ ٚاكي 
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  اػتشایّیضاػیٖٛ ٚ ضذػفٛ٘یتجٟیضات وبفی ثشای -ٞـتٓاػتب٘ذاسد  : 

 .ثبٙي ٣ٔ  إشَا٥ّ٤ِا٥ٕٖٛ ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ اٍسمبء س٥ٕ٢ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وبف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ٕٚب٤ُ ىاٍا٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ

  اػتخذاْ وبدس ثبِیٙی حبئض ؿشایظ -ٟ٘ٓاػتب٘ذاسد: 

 وبٍ ثٝ ٚ إشوياْ ٔٛلز ٚ طبثز ٍٝٛر ثٝ ٝلاف ٢ً و٥ٕشٝ  س٤ٕٛ َٙا٤٤ كبئِ ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ َٔالجز ٞب ٚ هئبر اٍائٝ ػٟز

 . ٙٛ٘ي ٣ٔ ٌٕبٍىٜ

  اخز سضبیت آٌبٞب٘ٝ -دٞٓاػتب٘ذاسد: 

 ثٝ ٍا د٥َٕٚؼَ اكشٕب٣ِ ػب٘ج٣ ٭ٛاٍٟ ٚ ٔٙبف٬ ه٦َار، و٥ّٝ سٟبػ٣ٕ، سٚو٣ٞ٥ ٚ ىٍٔب٣٘ الياْ ٌَٞٛ٘ٝ ا٘ؼبْ اُ لجُ دِٙه

 ٕ٘ب٤ي. ٣ٔ ا٢ٔبء ٍا ٘بٔٝ ١ٍب٤ز ثٌَٝ ث٥ٕبٍ دَٕشبٍ ك٢ٍٛ ثب ٚ ىاىٜ ٥قس١ٛ ث٥ٕبٍ

 ٔٙيٍع ٔٛاٍىثٌََفشٝ اُ  آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اهٌ َٕٔٚٛ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔوشّف ٞب٢ ثو٘ ىٍ ا٘ؼبْ لبثُ سٟبػ٣ٕ اليأبر فَٟٕز 

 ثب ا٢ٔب٢ ٤ٍبٕز ثو٘ ٢ٍٚ ثَى َٞ ثو٘ ثٟياٙز ُٚاٍر اثلاغ٣ ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ

 ثو٘ َٞ ىٍ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اهٌ ٘لٜٛ اُ د٥َٕٚؼَٞب ىٞٙيٌبٖ ا٘ؼبْ ٚ دِٙىبٖ آٌب٣ٞ 

  ُٙبُٔ ػَاك٣ ٞب، إىٛد٣ ٞب، ٣ٕ٥ٙ ىٍٔب٣٘، ى٤ب٥ِِ سٟبػ٣ٕ ٔياهلار اُ لجُ ث٥ٕبٍاٖ آٔبى٣ٌ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞب٢اٌب٣ٞ ا  ٚ

 اهٌ ١ٍب٤ز لجُ اُ آٖ

  ٍىٍ ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ اِِأبر ٍ٭ب٤ز إىٛد٣ ٞب ٚ ٚ ٔب٘ٙي ى٤ب٥ِِ ٭ُٕ اسبق اُ هبٍع سٟبػ٣ٕ اليأبراهٌ ١ٍب٤ز آٌبٞب٘ٝ ى 

 آٖ ا٘ؼبْ َٔاكُ

 ٌىٍ ٚاكي َٔث٥ٛٝ ٍاى٢ِّٛٛ٤ٚاكي  سٟبػ٣ٕ د٥َٕٚؼَٞب٢ ا٘ؼبْ ثَا٢ َٔاػٮ٥ٗ/ث٥ٕبٍاٖ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اه 

 ٌا٘ؼبْ إىٛد٣ ٞبسٟبػ٣ٕ لجُ اُ  د٥َٕٚؼَٞب٢ ا٘ؼبْ ثَا٢ َٔاػٮ٥ٗ/ث٥ٕبٍاٖ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اه 

 ٌه٣٘ٛ ٞب٢ ٚ فَآٍٚىٜ هٖٛ اُ إشفبىٜ ثَا٢ َٔاػٮ٥ٗ/ث٥ٕبٍاٖ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اه 

 ٌث٥ٕبٍاٖ اٍػب٫/ُٔبٖ ا٭ِاْىٍ  هب٘ٛاىٜ /ث٥ٕبٍ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اه  



 آٌبٞب٘ٝ سضبیت خلٛف دس ٟٔٓ ٘ىبتی: 
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 سٚو٣ٞ٥ هئبر اٍائٝ ٭ٛالت اُ ثَائز ٔٮبىَ ٤ب ػب٤ٍِ٤ٗ ٚػٝ ٥ٞؾ ثٝ ٚ ثٛىٜ هئز ٥ٌَ٘يٜ كمٛق اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز ٚ 

 .٥ٖ٘ز ىٍٔب٣٘

 ثبٙي ٣ٔ ٍُٚ 30 كياوظَ ثب ٔٮبىَ سٟبػ٣ٕ د٥َٕٚؼَ /ػَاك٣ ٭ُٕ ٍٔٛى ىٍ آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز َٞ ا٭شجبٍ ٔير. 

 َٞ ث٥ٍَى دٔ ٍا هٛى ١ٍب٤ز سٛا٘ي ٣ٔ ثوٛاٞي ث٥ٕبٍ وٝ ا٢ ٪ِٝل. 

 ٌاِِا٣ٔ د٥َٕٚؼَ ا٘ؼبْ اُ لجُ ُ٘ي٣ٌ سٟي٤يوٙٙيٜ ٞب٢ ١ٚٮ٥ز ىٍ ا٦١َا٢ٍ ٚ ك٥بس٣ اليأبر ػٟز ث٥ٕبٍاٖ اُ ١ٍب٤ز اه 

 .٥ٖ٘ز

 ٖ٣ٕ٘ ٖٛةٔل سٟبػ٣ٕ د٥َٕٚؼَٞب٢ اُ ٤ٍٚي٢ س٤ٍِك ٔٮيٜ، ِِٛٝ ٌٌاٍىٖ ٣٦٥،ٔل ٤ٍٚي٢ ٍاٜ وَىٖ ثبُ ف٣ِٛ، ٕٛ٘ي ٌٌاٍى 

 .ٙٛى

 ٘ياٍى آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز اهٌ ثٝ ٥٘بُ ػَاك٣ ٭ُٕ ك٥ٗ /لجُ دَٚف٥لاو٣ٖ ٚ ٔٛاػٟٝ اُ ثٮي ث٥ٕب٢ٍ دَٚف٥لاو٣ٖ. 

 ُى٤ب٥ِِٝفبل٣ فَُٚ، دلإٕب هٖٛ، ٔىٍَ سَاٖ٘ف٤ُٖٛٛ ىٍٔب٣٘، ٣ٕ٥ٙ ٘٪٥َ هبٛ ىٍٔب٣٘ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ زسل وٝ ث٥ٕبٍا٣٘ ا ٚ 

 ٘بٔٝ ١ٍب٤ز ا٤ٗ ٌَفز، ١ٍب٤ز ىٍٔب٣٘ ىٍٜٚ ٫َٚٙ اثشيا٢ ىٍ ثبٍ ٤ه ٥ٔشٛاٖ َٙا٤٤ ٔب٘يٖ طبثز ٣َٙ ثٝ ى٤ب٥ِِه٣٘ٛ،

 ٍٚٗ اُ ٘ب٣ٙ ٔٙبف٬ ٚ ه٦َ اكشٕبَ ػب٤ٍِ٤ٗ، ىٍٔب٣٘ ٢ بٍٟٚٙ بٖ،ىٍٔ ٜٛ٘ل ٍ،ث٥ٕب َا٤٤ٙ ىٍ َسغ٥٥ ٭يْ ثَ ٣َٚٚٔ

 ٔير ثٝ ٥ٍَ٘ى دٔ ٍا هٛى ث٥ٕبٍ ٢ٕٛ اُ لج٣ّ ١ٍب٤ز ٍَ٘فشٗ دٔ ىاىٖ، ١ٍب٤ز ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٩َف٥ز سغ٥٥َ ٭يْ ىٍٔب٣٘،

 .ىاٍى ا٭شجبٍ ٕبَ ٤ه

 ىٍ ١ٚٮ٥ز ٞب٢ سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر ُ٘ي٣ٌ لجُ اُ ا٘ؼبْ د٥َٕٚؼَ اِِا٣ٔ ٥ٖ٘ز. اهٌ ١ٍب٤ز 

  ؿٙبػبیی كحیح ثیٕبساٖ -یبصدٞٓاػتب٘ذاسد: 

 ٚ ث٥ٕبٍاٖ و٥ّٝ ه٣٘ٛ، ٞب٢ فَآٍٚىٜ ٚ هٖٛ ا٘شمبَ ٤ب ٚ ىاٍٚ سؼ٤ِٛ ، آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ سٚو٣ٞ٥ ىٍٔب٣٘، د٥َٕٚؼَ ٌَٞٛ٘ٝ اُ لجُ

 ٙٙبٕٝ ىٚ ثب كيالُ ٕبِٕٙياٖ ٤ب ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ اهشلالار ىؿبٍ ث٥ٕبٍاٖ ُ٘ٛاىاٖ، ػّٕٝ ٔٗ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ٞب٢ ٌَٜٚ ٤ْٜٚ ثٝ

 ٞب ٙٙبٕٝ اُ ٤ى٣ ث٥ٕبٍ سوز ٚ اسبق ٕٙبٍٜ ٌبٜ ٥ٞؾ) .ٌَى٘ي ٣ٔ ٤ٛٞز اكَاُ ٚ ٙٙبٕب٣٤ سِٛي سب٤ٍن ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ٙبُٔ

 .(ثبٙي ٣ٕ٘

  پبساوّیٙیهاػلاْ اضغشاسی ٘تبیج ثحشا٘ی  -دٚاصدٞٓاػتب٘ذاسد: 
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) ٞبر لا٤ٗ آُاى ٕٞٛاٍٜ اٍسجب٣٥ وب٘بَ ٞب، آُٔب٤٘ (Critical values) ك٥بس٣ ٘شب٤غ ا٦١َا٢ٍ ا٭لاْ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ

Hot Line) ٘آُٔب٤ٍٚبٜ اُ ا٭ٓ دبٍاو٥ٙ٥ّه ٚاكيٞب٢ ٔمبى٤َ ٙبُٔ دبٍاو٥ٙ٥ّه َا٣٘ثل ٔمبى٤َ فَٟٕز .إز وَىٜ ث٣ٙ٥ د٥ 

  .إز س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٚ ثبفز ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت ٥ج٣، سٚو٥ٜ

 وبٍوٙبٖ ث٥ٗ ا٥لا٭بر جبىَػٟز س   Read Back .Write Down .Repeat Back Close the Loop  ٍٚٗ اُ

 وبٍوٙبٖ ث٥ٗ ا٥لا٭بر سجبىَ ىٍاُ ا٤ٗ ٍٚٗ   .ٙٛى إشفبىٜ ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ ٚ س٤َٛٞثَىا٢ٍ /ثبفز ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت ٚ آُٔب٤ٍٚبٜ

 .ٙٛى إشفبىٜهٞٛٝب ىاٍٚ ٞب٢ ٔٚبثٝ ٔب٘ٙي ىٕشٍٛار سّف٣ٙ   )دَٕشبٍ ٚ دِٙه اُ ا٭ٓ ( ثب٣ٙ٥ِ

 ًوَ ٙيٜ إز.آُٔب٤ٍٚبٜ ٚ س٤َٛٞثَىا٢ٍ  ىٕشٍٛاِٮُٕ ٌِاٍٗ آ٣٘ ٘شب٤غ ثلَا٣٘ىٍ  ٚ ٍاى٢ِّٛٛ٤ ٔليٚىٜ ثلَا٣٘ آُٔب٤ٚبر

  پبساوّیٙیىی ٞبی تؼت ٔؼٛلٝ ٘تبیج اػلاْ -ػیضدٞٓاػتب٘ذاسد : 

 .ثبٙي ٣ٔ سَه٥ٜ اُ ثٮي ث٥ٕبٍاٖ ثٝ دبٍاو٥ٙ٥ّى٣ ٞب٢ سٖز ٔٮٛلٝ ٘شب٤غ ا٭لاْ ثَا٢ ٦ٕٔٮٗ، ٍٚاَ ىاٍا٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ٤ب ٚ ف٤ِ٥ى٣ ػي٢، آ٥ٕت ٤ب َٔي ٔٛػت ٕٔىٗ ٔٛل٬ ثٝ ٥ٍٕي٣ٌ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ دبس٢ِّٛٛ ٚ آُٔب٤ٚبر ػٛاة و٥ّٝ

 .ٌَىى ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه 

  وٙتشَ ػفٛ٘ت -چٟبسدٞٓاػتب٘ذاسد: 

 ٣ٔ ٍإٞٙب وشبثـٝ ٚ ٍإٞٙبٞب ٭٥ّٕبس٣، ثَ٘بٔٝ ٕبُٔب٣٘، ؿبٍر ثَ ٔٚشُٕ ٭فٛ٘ز وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ثَ٘بٔٝ ىاٍا٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 .ثبٙي

  اػتیّیضاػیٖٛ-پب٘ضدٞٓاػتب٘ذاسد : 

 ٥ٕ٢ٗس دَه٦َ ٞب٢ ثو٘ ٚ ٚاكيٞب ثَ هبٛ سبو٥ي ثب ٍا سؼ٥ِٟار و٥ّٝ ٔٙبٕت إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ ٚ ١ي٭ف٣٘ٛ س٢ِ٥ٕ، ث٥ٕبٍٕشبٖ

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

  ٕٞٛٚیظٚلا٘غ -ؿب٘ضدٞٓاػتب٘ذاسد : 

 .اػَاء٥ٕٔٙب٤ي ا٤ٕٗ ه٣٘ٛ ٞب٢ ٚفَآٍٚىٜ هٖٛ ٍاى٥ٍُٔٙٝ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٕبُٔبٖ ٍإٞٙبٞب٢ ٔٮشجَاُػّٕٝ ٍإٞٙبٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 :٘ىبت لبثُ تٛجٝ دس صٔبٖ تشصیك خٖٛ ٚ فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی 

 س٤ٕٛ ِٕٞٔبٖ ٍٝٛر ثٝ ث٥ٕبٍ ٝل٥ق ٤ٛٞز سب٥٤ي ٚ اكَاُ ٚ ثٟياٙز ُٚاٍر اثلاغ٣ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٥جك ث٥ٕبٍ ا٤ٕٗ ٙٙبٕب٣٤ .1

 ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ ىٚ
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 ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ ىٚ س٤ٕٛ ِٕٞٔبٖ هٖٛ، س٤ٍِك ىٕشٍٛ ٚ ٢ٚ دَٚ٘يٜ ثب ث٥ٕبٍ ٤ٛٞز سب٥٤ي ٚ ٔمب٤ٖٝ .2

 وبىٍ ىٚ س٤ٕٛ ِٕٞٔبٖ هٖٛ، س٤ٍِك ىٕشٍٛ ٚ إٍب٣ِ هٖٛ و٥ٖٝ ٢ٍٚ ثَ ٔٙيٍع ٔٚوٞبر ثب ث٥ٕبٍ ٤ٛٞز سب٥٤ي ٚ ٔمب٤ٖٝ .3

 ثب٣ٙ٥ِ

 ِٕٞٔبٖ هٖٛ، ثب٘ه ٢ٕٛ اُ إٍب٣ِ هٖٛ و٥ٖٝ ٢ٍٚ ثَ ٔٙيٍع ٔٚوٞبر ثب هٖٛ س٤ٍِك ىٕشٍٛ ا٦٘جبق سب٥٤ي ٚ ث٣ٍَٕ .4

 ثب٣ٙ٥ِ وبىٍ ىٚ س٤ٕٛ

 ه٣٘ٛ فَاٍٚىٜ ٞب٢ ٚ هٖٛ س٤ٍِك اُ د٥٘ آٖ ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ثٛىٖ ٔويٚٗ ٚ و٥ٖٝ ا٘م٢ب سب٤ٍن ث٣ٍَٕ .5

 س٤ٍِك اُ د٥٘ ٘ٚش٣ ٌَٞٛ٘ٝ ٚ ٌبُ كجبة ٥ِِٕٛٞ، ِوشٝ، ٚػٛى ًٍ٘، سغ٥٥َ ويٍٚر، ٘٪َ اُ و٥ٖٝ ٩ب٢َٞ ١ٚٮ٥ز ث٣ٍَٕ .6

 ه٣٘ٛ فَاٍٚىٜ ٞب٢ ٚ هٖٛ

 ٤َ٥ك اُ اَٚ ىل٥مٝ  15ىٍ ٚ ث٥ٕبٍ ثب٥ِٗ ثَ ىائٓ ك٢ٍٛ ثب س٤ٍِك اُ دٔ اَٚ ىل٥مٝ  5ىٍ ث٥ٕبٍ ٖٔئَٛ دَٕشبٍ ٖٔشَٕ ٘٪بٍر .7

 ث٥ٕبٍ ثب٥ِٗ ثَ ٔىٍَ ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ٚ َٔاػٮٝ

 هٖٛ ثب٘ه ثب لاُْ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٘ؼبْ ٚ ا٦٘جبق ٭يْ ٌَٞٛ٘ٝ ث٣ٍَٕ ٚ ث٥ٕبٍ هٖٛ س٤ٍِك ٕٛاثك ثٝ سٛػٝ .8

 دَٕشبٍ ٚ سى٥ُٕ فَْ َٔث٥ٛٝ س٤ٕٛ هٖٛ ا٘شمبَ ٚاوٙ٘ اُ ٫ٛ٘ /٦َٕٞق ثَُٚ ىٍٍٝٛر ث٥ٕبٍ هٖٛ س٤ٍِك فَا٤ٙي ل٬٦ .9

 ٤ْ٤ٕٚٛٞلا٘ٔ ٍإٞٙب٢ ٦ٔبثك لاُْ اليأبر ٕب٤َ ا٘ؼبْ ٚ هٖٛ ثب٘ه ٚ دِٙه ثٝ ٍٕب٣٘ ا٥لا٫ .10

  خٖٛ غشثبٍِشی  -ٞفذٞٓاػتب٘ذاسد: 

 ٔظُ ٔٛاٍى٢ ىٍ هٖٛ غَثب٢ٍَِ ٚ ىا٥ّٚج٥ٗ لجَٛ ٚ ٍى ٘بْ، طجز ٔب٘ٙي هٖٛ ا٘شمبَ اُ لجُ ا٤ٕٗ اػَا٣٤ ٞب٢ ٍٚٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ

HIV ٚ HVB ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. (هبٍع اُ َٔوِ)ثب٘ه هٖٛ ٕبُٔبٖ ا٤ٗ غَثب٢ٍَِ ىٍ .إز 

  تضٕیٗ داسٚ ٞبی حیبتی ٚ ضشٚسی -ٞجذٞٓاػتب٘ذاسد: 

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ س٥ٕ٢ٗ( ٕب٭شٝ 24) ٍُٚ ٙجب٘ٝ ٕب٭بر سٕب٣ٔ ىٍ ٍا ك٥بس٣ ٞب٢ ىاٍٚ ثٝ ىٕش٣َٕ ث٥ٕبٍٕشبٖ

  تفىیه پؼٕب٘ذ -٘ٛصدٞٓاػتب٘ذاسد : 

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ٣ٍٍ٘ ويثٙي٢ ٚ سفى٥ه ٔجيا ٍا ٞب دٖٕب٘ي ه٦َ، ٥ِٔاٖ إبٓ ثَ ث٥ٕبٍٕشبٖ
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 پسضکی پسواًذ اصلی دستِ چْار: 

  ٭ف٣٘ٛ دٖٕب٘ي -1

 كٖبٓ ٥ِٔثبٖ ىٍ ثشٛا٘ٙي وٝ و٥ف٥ش٣ ثب ٚ ٔمياٍ ثٝ لبٍؽ ٤ب ٚ اٍُ٘ ٤َٚٚٓ، ثبوش٢َ، ُا ث٥ٕب٢ٍ ُ٘يٜ ٭ٛأُ كب٢ٚ ٭ف٣٘ٛ دٖٕب٘ي

 ػ٬ٕ ٭ف٣٘ٛ دٖٕب٘ي ثَؿٖت ثب ٍُى ًٍ٘ ثٝ ٚ ٔمبْٚ دلإش٥ى٣ ٞب٢ ىٍو٥ٖٝ ٭ف٣٘ٛ دٖٕب٘يٞب٢ .إز ٙٛ٘ي، ث٥ٕب٢ٍ ٔٛػت

 ٚ اٍّٚا٘ٔ ثو٘ ى٤ب٥ِِ، ثو٘ ا٤ِِٚٝ، ٞب٢ اسبق ٭ُٕ، ٞب٢ اسبق دٖٕب٘يٞب٢ٙٛ٘ي.  ٣ٔ ٍٟ٘يا٢ٍ ٍُىًٍ٘ ٢ٞب ٦ُٕ ىٍ ٚ آ٢ٍٚ

 دٖٕب٘يٞب٢ ثَا٢ ٩َٚف ىاىٖ لَاٍ اُ ٚ ٙٛى ٣ٔ إشفبىٜ ٍُى ٦ُٕ ٚ و٥ٖٝ ٞب ثو٘ ا٤ٗ ىٍ ٚ ٙيٜ ٖٛةٔل ٭ف٣٘ٛ آُٔب٤ٍٚبٜ،

 .ٙٛى هٛىىا٢ٍ ٭بى٢

  ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ دٖٕب٘ي -2

 ُٕٖٛ ٞب، ٙبُٔ اػٖبْ ا٤ٗ ٙٛ٘ي ٙي٣ٌ ٍٕٛام ٤ب ث٤َي٣ٌ ُهٓ، ٔٛػت ٣ٔ سٛا٘ٙي وٝ ٖٞشٙي اللا٣ٔ ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ اػٖبْ

 ٕب٤َ ٚ لأُ ٚ لاْ ٙىٖشٝ ٞب، ٥ٙٚٝ اٍٜ ٞب، ا٘ف٤ُٖٛٛ، ٕز س٥غٝ ٞب، ؿبلٛ، ى٤ٍَ ٚ ػَاك٣ ؿبل٢ٛ س٥غٝ ٤َُػّي٢، ُٕٖٛ ٞب٢

 ثبٙٙي ٭ف٣٘ٛ غ٥َ ٤ب ٭ف٣٘ٛ إز ٕٔىٗ ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ اػٖبْ إز. ثَ٘يٜ ٥ٙئ٣ َٞ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٘بهٗ ٚ أُب٤ٍٚبٜ ٥ٙٚٝ ا٢ اللاْ

 .آ٤ٙي ٣ٔ ٕٙبٍ ثٝ ٕلأش٣ وٙٙيٜ سٟي٤ي ٙير ثٝ دٖٕب٘يٞب٢ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙىُ ىٚ َٞ ىٍ أب

 ىا٣٤ٍٚ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٖٕب٘يد -3

 ٔب٘ٙي ا٘ي ٙيٜ آِٛىٜ ىاٍٚ ثٝ وٝ اللا٣ٔ ٤ب ٚ ىاٍٚ كب٢ٚ وٝ اللا٣ٔ لاُْ غ٥َ ٤ب ٌٌٙشٝ سب٤ٍن ىاٍٚٞب٢ ٙبُٔ ىا٣٤ٍٚ دٖٕب٘يٞب٢

 دٖٕب٘يٞب٢ .ثٛى هٛاٞٙي ٢َٔ اٖ٘بٖ ٚ ٤٥ٔل ثَا٢ ٤٥ٔل ىٍ ٙيٖ آُاى ٍٝٛر ىٍ ٝو زإ ىا٣٤ٍٚ ٞب٢ ٥ٙٚٝ ٚ ٞب ل٣٥ٛ

  .ٖٞشٙي ٞب ّٖ ثَا٢ ٣ٕٕ ٥برهٞٛٝ ثب ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٛاىٔ ٕب٤َ ٚ ٕب٤شٛسٛو٥ٖه ىاٍٚٞب٢ كب٢ٚ دٖٕب٘يٞب٢ ػّٕٝ اُ ّ٘ٛسٛو٥ٖه

 ٖٛ،ه ٍفٚب ٥ٌ٢َ ياُٜا٘ َا٢ث ػ٥ٜٛ ىاٍا٢ ٕٚب٤ُ ٕب٤َ ٙىٖشٝ، سَٔٛٔشَٞب٢ ٞب، ثبس٢َ ٙبُٔ ٥ٍٕٙٗ فِّار ىاٍا٢ دٖٕب٘يٞب٢

 ٖٛةٔل ىا٣٤ٍٚ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ دٖٕب٘ي ٭ٙٛاٖ ثٝ ٥ِ٘ ثبٙٙي نه٦َ٘ب ٚ ٕب٤شٛسٛو٥ٖه ىاٍٚٞب٢ كب٢ٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ َْٕ ب٢ٞ ُثبس

 ثٝ ٔمبْٚ دلإش٥ى٣ ٞب٢ و٥ٖٝ ىٍ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ دٖٕب٘يٞب٢ .ٙٛ٘ي ٔي٤َ٤ز ٌٔوٍٛ دٖٕب٘يٞب٢ ٦ٔبثك ثب٤ٖش٣ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ

 لج٥ُ اُ ثٟياٙش٣ ٬ىف ُٔؼب ب٢ٍٚٗ ٞ . ٙٛ٘ي ٣ٔ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٣ىا٤ٍٚ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ دٖٕب٘ي ثَؿٖت ثب ا٢ لٟٜٛ ٤ب ٕف٥ي ًٍ٘
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 ىف٬ ٚ ٘مُ ٚ كُٕ ػٟز ثٟياٙش٣ ٔٮبٚ٘ز اُ ٔؼُٛ ىاٍا٢ ٞب٢ ٕب٤ز ٚ َٙوز اُ لَاٍىاى ا٘ٮمبى ٚ إشفبىٜ ٜٛ٘ل ٚ ٕب٢ُ ٪ٝٔلف

 ثٟياٙش٣ َٔاوِ ىٍ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٚ ىا٣٤ٍٚ دٖٕب٘يٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٍإٞٙب٢ ٔفبى ٍ٭ب٤ز ثب ىا٣٤ٍٚ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ دٖٕب٘يٞب٢ ثٟياٙش٣

 .ٙٛى ٣ٔ اػَا ٚ سي٤ٚٗ ٚاثٖشٝ دٖٕب٘يٞب٢ ٚ ى٣دِٙ دٖٕب٘يٞب٢ اػَا٣٤ ٔي٤َ٤ز ٍٟٚٙب٢ ٚ ١ٛاث٤ ٚ ىٍٔب٣٘

 ٭بى٢ دٖٕب٘ي -4

 آثياٍهب٘ٝ، آٙذِهب٘ٝ، دٖٕب٘يٞب٢ ٙبُٔ وٝ إز َٔاوِ اػَا٣٤ ٔي٤َ٤ز ٚ ىا٢ٍ هب٘ٝ وبٍوَىٞب٢ اُ ٘ب٣ٙ ٭بى٢، دٖٕب٘يٞب٢

 ػ٬ٕ ػٟز لاُْ س٥ٟٖلار ٚ أىب٘بر .إز ٙيٜ ه٦َ ث٣ دٖٕب٘يٞب٢ ٚ ثبغجب٣٘ دَٕشب٢ٍ، ٞب٢ ا٤ٖشٍبٜ ٔب٣ِ، اىا٢ٍ لٖٕز

 ٔٚى٣ ٣ٔ ثبٙي. ثٙي٢ ًٍ٘ ثب ٞب٢ و٥ٖٝ ٚ آث٣ ٞب٢ ٦ُٕ لج٥ُ اُ ٭بى٢ دٖٕب٘ي ا٘ٛا٫ آ٢ٍٚ

  پؼٕب٘ذ تیض ٚ ثش٘ذٜدفغ  -ثیؼتٓاػتب٘ذاسد: 

 سجٮ٥ز ثَ٘يٜ ٚ س٥ِ ٘ٛن ٞب٢ دٖٕب٘ي ىف٬ ٔي٤َ٤ز ػٟز ثٟياٙز، ػٟب٣٘ ٕبُٔبٖ ٍإٞٙبٞب٢ ػّٕٝ اُ ٍٕٞٙبٞب، اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ٙيٜ كُٕ دٖٕب٘ي ٔٛلز ًه٥َٜ ثَا٢ ٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٔلُ ثٝ ٚ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٤ٕٗ ٚ ٖٔشلىٓ ٩َٚف 4/3ٙيٖ  دَ اُ دٔ .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. ٕب٢ُ ه٦َ ث٣ ٕذٔ ٚ

 ُٖٕٛ ًَٕ٘ ىاهُ ىٕشىب٢ٍ ثيٖٚ ثب٤ي ٚ ٌَىى ٌٌا٢ٍ ىٍدٛٗ ٔؼيىاً ٘جب٤ٖش٣ safety boxٙٛى. آ٢ٍٚ ػ٬ٕ 

 ُٖٕٛ ٚ ًَٕ٘ ىٍ سٛأأ safety box آُٔب٤٘  ًَٕ٘ ُٕٖٛ ٚ ىٍٍٔٛى .ٌَىى اػشٙبة آٖ ػيإب٢ُ اُ ٚ ٙٛى آ٢ٍٚ ػ٬ٕ

 .ٙٛى ٭ُٕ هٛى اػَا٣٤ دَٚسىُ ٦ٔبثك ٥ج٣ سٚو٥ٜ ٞب٢

 ُٖٕٛ ىٍ ٚ ٙيٜ ػيا ، َْٕ ٕز safety box ٍىٍ ٭ف٣٘ٛ ٭ٙٛاٖ دٖٕب٘ي ثٝ َْٕ ثبسُ ٚ َْٕ ٕز ٔبثم٣ . ٥ٌَى لَا َ٪٘ 

 .ٙٛ٘ي ٔي٤َ٤ز ٭ف٣٘ٛ دٖٕب٘ي ٦ٔبثك ٚ ٙٛى ٣ٔ ٌَفشٝ

 ٙيٜ ٔٙم٣٢ َٔٞف آٟ٘ب سب٤ٍن ٤ب ٚ ا٘ي ٘ٚيٜ إشفبىٜ وبُٔ ثٍٞٛر وٝ ٕ٘ى٣ ٚ لٙي٢ ٞب٢ َْٕ كب٢ٚ ٞب٢ ثبسُ ٔلشٛا٢ 

 .٥ٌَ٘ي لَاٍ ٭ف٣٘ٛ ىٍ دٖٕب٘يٞب٢ َْٕ، ثبسُ ٚ سو٥ّٝ فب١لاة ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ ٍل٥ك آة ٤ُبى٢ ٔمبى٤َ ثب سٛاٖ ٣ٔ ٍا إز

 ُٔلٖٛة ىا٣٤ٍٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٚ دٖٕب٘ي ٭ٙٛاٖ ثٝ ثبٙٙي ه٦َ٘بن ٚ ٕب٤شٛسٛو٥ٖه ىاٍٚٞب٢ كب٢ٚ ٍٝٛس٥ىٝ ىٍ َْٕ ٞب٢ ثبس 

 .ٙٛ٘ي ٔي٤َ٤ز ٌٔوٍٛ دٖٕب٘يٞب٢ ٦ٔبثك ثب٤ٖش٣ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ



 

38 
 

 ٘ٞت safety box ٍٔىبٖ ٞب ا٤ٗ ٚ ثَ٘يٜ س٥ِ ٞب٢ دٖٕب٘ي .إز ٫ٕٛٙٔ )اٍّٚا٘ٔ ٔب٘ٙي( ٘٪َ سلز ٚ ثٖش٢َ ٞب٢ اسبق ى 

 ثو٘ ىٍ ٣ِٚ .ٙٛ٘ي ٣ٔ ىاىٜ لَاٍ ٙٛى، آٍٚىٜ ٣ٔ اسبق ثٝ ىٍٔب٣٘ هئز ىٞٙيٜ اٍائٝ س٤ٕٛ سَا٣ِ ثب وٝ ثبؤ ٕفش٣ ىٍىاهُ

 َٞ ىٍ ٥٘ٛ٤ز ( ٭ُٕ اسبق ٚ آُٔب٤ٍٚبٜ ٢َ٥ٌ هٖٛ ،اسبق ا٤ِِٚٝ اسبق  ) PICU و CCU ى٤ب٥ِِ ، ثو٘ ٞب٢ ػِ )ثٝ ٤ْٜٚ ٞب٢

 ىاى. لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ف٥ىٔ ٙيٜ ٚ طبثز ثٍٞٛر ٔٙبٕت ٔلُ ىٍ ٍا safety box سٛاٖ ٣ٔ (ث٥ٕبٍ

 

****************************** 

 

 ٕٗداسٚ دٞی ای: 

 اُ إز ٭جبٍر ى٣ٞ ىاٍٚ لبٖ٘ٛ ٞفز .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٚ ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ َٔث٣ٛ ١ٛاث٤ ٚ ا٣ٕٙ٤ اَٝٛ ٍ٭ب٤ز ثب ث٥ٕبٍاٖ ىاٍٚى٣ٞ

 ػٟب٣٘ ٕبُٔبٖ ٦ٔبِٮبر إبٓ ثَ وٝ ٍٔٛى٢ ىٚ صحیح تیوار ٍ صحیح دٍز ،صحیح زهاى ،صحیح راُ ،یححص دارٍی

 ٍ صحیح سازی هستٌذاُ إز ٭جبٍر ٙيٜ، ا١بفٝ ىاٍٚى٣ٞ لبٖ٘ٛ دٙغ ثٝ ىا٣٤ٍٚ َٔٞف ا٣ٕٙ٤ س٥ٕ٢ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ثٟياٙز

 ٣ٔ ثبٙي. ضذُ دادُ دارٍیی دستَر هَرد در سؤال تا ارتثاط در تیوار هرالثیي یا تیوار کارکٌاى، حك

 ٔخذس: داسٚٞبی 

 ٝٙٛى ا٘ؼبْ )ثبلاسَ ٚ( ٔشوٜٞ دِٙه س٤ٕٛثب٤ي  ٔويٍ ىاٍٚٞب٢ ٣ٖ٤ٛ٘ ٖ٘و. 

 ىٍٙز إشفبىٜ ٙٛى. كَٚف اُ ىٕشٍٛىا٣٤ٍٚ ٍٞٙبْ ىٍ ٔويٍ ىاٍٚٞب٢ ٘بْ ٘ٛٙشٗ ػٟز 

 كفب٩ز ٍٝٛر ثٝ ىاٍ لفُ ػياٌب٘ٝ لفٖٝ ىٍ ثٖش٢َ ٞب٢ ثو٘ /ىاٍٚهب٘ٝ ىٍ ىٍى ٞب٢ ىٞٙيٜ سٖى٥ٗ ٚ ٘بٍوٛس٥ه ىاٍٚٞب٢ 

 ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى. ٙيٜ

 ٙٛ٘ي.  ٔٚوٜ ىا٣٤ٍٚ ٞب٢ غّ٪ز ٕب٤َ اُ ٔوٞٛٛ ثَؿٖت س٤ٕٛ ثبلا غّ٪ز ثب ٘بٍوٛس٥ه ىاٍٚٞب٢ 

 ىٍع ٙٛى. ٞب ٥ٙفز سٮ٠٤ٛ ىٍ ٔويٍ ىاٍٚٞب٢ ٔٛػٛى٢ ٤ُٛسل ٚ ٕٛاثك 

 ِّْٔ ٍ٣ٔ ثبٙٙي. ٚ ٍ٭ب٤ز ٞفز اُٝ ىٍٚى٣ٞ ٌب٘ٝ ىٚ ٖٔشمُ ؿه ثٝ س٥ٓ ىٍٔب٣٘ ىٍ َٔاكُ س٤ٍِك ىا٢ٍٚ ٞب٢ ٔوي 
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 ثب ٞـذاس ثبلا داسٚٞبی: 

"ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢" وٝ ُٔب٣٘ ٔٮشجَ ٔٙبث٬ إبٓ ثَ  ٙي٤ي آ٥ٕت ٤ب ئَ ثب٭ض ٥ٌَ٘ي، ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى اٙشجبٜ ثٝ 

 ٔب٘يٜ ػب٢ ثٝ ٭ٛاٍٟ ٥ِىٗ ٘جبٙي، ٙب٬٤ ىاٍٚٞب ا٤ٗ سؼ٤ِٛ ٚ َٔٞف ىٍ ه٦ب َاٍسى ٥ِٔاٖ إز ٕٔىٗ ؿٝ اٌَ  .ٙٛ٘ي ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ

 .إز ثبٌُٚز ٚ ػجَاٖ لبثُ غ٥َ ٚ دب٤ياٍ ٙي٤ي، ث٥ٖبٍ ث٥ٕبٍاٖ ثَا٢ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب٢ اُ ٘ب٣ٙ

 ُثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢" ثٝ آُاى ىٕش٣َٕ ٕٔٙٛ٭٥ز ىاٍٚٞب، ا٤ٗ سؼ٤ِٛ ٚ َٔٞف ىٍ وٝ اكش٥ب٥بس٣ اٞٓ ا"  ىٕش٣َٕ  .إز 

"ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢" ثٝ  .ثبٙي يٚىٔل ثب٤ٖش٣ ثو٘ ىا٣٤ٍٚ ا٘جبٍ ٚ ىاٍٚ ٕب٢ُ آٔبىٜ اسبق ىٍ 

 لَِٔ ٕجيٞب٢ ىٍ ثو٘ ىٍ ٍٟ٘يا٢ٍ ُٔل ىٍ ثبٙٙي ٣ٔ ٔٚبثٝ اٙىبَ ٤ب ٚ إب٣ٔ ىاٍا٢ وٝ ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢ ًٍ٘ 

 .ٙٛى ٘ٞت آٖ ٢ٍٚ ثَ ثبٙي، هٛا٘يٖ لبثُ ىٍٚ اُ وٝ 48 كيالُ فٛ٘ز ثب فب٣ٍٕ ُثبٖ ثٝ ىاٍٚ ٘بْ ٙيٜ، ٌٌاٍىٜ

 ٖسؼ٤ِٛ، ٞب٢ ٍاٜ ٕب٢ُ، آٔبىٜ ٤َ٥مٝ ىُٚٞب، ىاٍٚئ٣، اٙىبَ ٔب٘ٙي ثبلا ٞٚياٍ ىاٍٚٞب٢ ىاٍٚئ٣ ا٥لا٭بر ثٝ ثب٣ٙ٥ِ وبٍوٙب 

 .ثبٙٙي ىاٙشٝ ىٕش٣َٕ ىاٍٚئ٣ ٞٚياٍٞب٢ دب٤٘، سياهلار، ٭ٛاٍٟ، ىاٍٚى٣ٞ، ُٔبٖ

 ٍثٝ ٍ٘بٍٗ ٍٚٗ اُ كشٕب ٖٞشٙي، ٔٚبثٝ إب٣ٔ ىاٍا٢ وٝ ثبلا ٞٚياٍثب  ىاٍٚٞب٢ َىا٢ٍث وٖٝ٘ ٚ ٣ٖ٤ٛ٘ ٖ٘وٝ ٍٞٙبْ ى 

 ثٝ ا٣ٕٕ ٔٚبثٝ ىاٍٚٞب٢ ٘بْ ٘ٛٙشٗ ىٍ ثٍِي كَٚف اُ إشفبىٜٙٛى. ) إشفبىٜ ىا٣٤ٍٚ، إب٣ٔ اهشلاف ٢ٍٚ ثَ سأو٥ي ٔٙ٪ٍٛ

 . ) سب٥ٔٗٛىٚث ٔمبثُ ىٍ ىٚدب٥ٔٗ ٔظبَ ٭ٙٛاٖ

 َٙٛى. ٍٟ٘يا٢ٍ ٔؼِا ػب٤ٍبٜ ىٍ ٚ ىاٍٚٞب ٕب٤َ اُ ىٍٚ دشب٥ٕٓ ٤ٚب 

 ٌٍَىى َا٭ٕب يٚى٤زٔل سّف٣ٙ ٤ب ٙفب٣ٞ ٍٝٛر ثٝ ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢ سؼ٤ِٛ ى. 

 َآٖ غ٥َ ٚ ٕٞٛٙٙي دٕخ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى(  ًَٕ٘ ٔب٘ٙي دَه٦َ ىاٍٚٞب٢ س٤ٍِك ثَا٢ إشفبىٜ ٍٔٛى ب٤ُٕٚ ٢ٍٚ ث(، 

 .ٌَىى اِٞبق ٔٙبٕت فٛ٘ز ثب ىاٍٚ ٘بْ كب٢ٚ ًٍ٘، لَِٔ ثَؿٖت ٥ٔىَٕٚز

 ِثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢" ٕب٢ُ آٔبىٜ ٚ سؼ٤ٛ"  ٙٛى. ا٘ؼبْ ٤ىي٤ٍَ اُ ٖٔشمُ ٍٝٛر ثٝ ا٢ كَفٝ وبىٍ اُ ٘فَ ىٚ س٤ٕٛ 

  ُٗٛٔىٕشٍٛار ثٝ سٛػٝ ِِْٚ ٚ ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٔوب٥َار ٚ ٔلاك٪بر هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ لاُْ ٞب٢ آ 

 .ٙٛى اٍائٝ دِٙى٣

 ٍ٭ب٤ز ٙٛى. ىل٥كىٍ سٕبْ َٔاكُ  ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞب٢ ٌٌا٢ٍ ثَؿٖت ٜٛ٘ل 
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  ٢ٍٚ َٞ آٔذَٛ ٤ب ٤ٚبَ فَآٍٚىٌٜب٘ٝ ىاٍٚٞب٢ دَه٦َ، ىاٍا٢ ا٤ِٛز ثَؿٖت ٌٌا٢ٍ 12فَٟٕز: 

 ًام دارٍ ردیف ًام دارٍ ردیف

 آترٍپیي 7 کلریذ پتاسین 1

ًفریياپی  8 سَلفات هٌیسیَم 2  

 ّپاریي سذین 9 تیکرتٌات سذین 3

 رتپلاز 11 گلَکًَات کلسین 4

 ّالَپریذٍل 11 ّایپرسالیي 5

 پرٍپراًَلَل 12 لیذٍکائیي 6

ٔج٣ٙ ثَ اِِاْ ثٝ ثَؿٖت ٌٌا٢ٍ ىاٍٚ ٞب٢ ثب  8/10/97ٍٔٛم  91527/665ثب سٛػٝ ثٝ ٘بٔٝ ٕبُٔبٖ غٌا ىاٍٚ ثٝ ٕٙبٍٜ  :٘ىشٝ

ػيَٚ فٛق وٝ  ٤ه سب ٘ٝٙبُٔ ىاٍٚٞب٢ ٍى٤ف  لّٓ فَاٍٚىٜ س٤ٍِم٣ 9 تواهی کارخاًجات تَلیذ کٌٌذُٞٚياٍ ثبلا اُ ٔجيا، 

ىاٍا٢ ث٥ٚش٤َٗ ٭ٛاٍٟ ػي٢ ػجَاٖ ٘بد٤ٌَ ٘ب٣ٙ اُ اٙشجبٜ ىاٍٚ دِٙى٣ ثٛىٜ ا٘ي، الياْ ثٝ ثَؿٖت ٌٌا٢ٍ سٕب٣ٔ ليٍر ٞب٢ 

 فَآٍٚىٜ ٕ٘ب٤ٙي. 9ىا٣٤ٍٚ ا٤ٗ 

 ٔـبثٝ داسٚٞبی: 

 ٔٛػٛى ىاٍٚٞب٢ ثَ ٦ٙٔجك ٔٚبثٝ اٙىبَ ثب ىاٍٚٞب٢ ٥ِٖز ( ىاٍٚٞب ٕب٢ُ آٔبىٜ اسبق ىٍ ٔٚبثٝ اٙىبَ ثب ىاٍٚٞب ٤بىآٍٚ ٘ٞت 

 .ثبٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ

 ٘بْ وٝ ٌَىى اِٞبق ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ ٢ٍٚ ثَ ٢ٛ٘ل ثٝ ٚ إز ٍُى ًٍ٘ ثٝ ٔٚبثٝ اٙىبَ ٚ إب٣ٔ ثب ىاٍٚٞب٢ ثَؿٖت ٚ 

 .ثبٙي هٛا٘يٖ لبثُ ىاٍٚ ٔٚوٞبر

 ٌٌٝا٢ٍ ٘ٚبٖ ًٍ٘ ٍُى ثَؿٖت ثب ٍا اٍّٚا٘ٔ سَا٣ِ ىٍ ٔٚبثٝ اٙىبَ ٚ إب٣ٔ ثب ىاٍٚٞب٢ ٚ ٞب آٔذَٛ ٚ ٞب ٤ٚبَ ش٢ٛٔل ػٮج 

 .ٙٛ٘ي

 ٍإب٣ٔ ثب ىاٍٚٞب٢ ٍٟ٘يا٢ٍ ٩َٚف ،)ىاٍٚهب٘ٝ ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ َٔو٢ِ ا٘جبٍ ثو٘،( ث٥ٕبٍٕشبٖ ىا٣٤ٍٚ ا٘جبٍٞب٢ سٕب٣ٔ ى ٚ 

 .ٙٛ٘ي ٌٌا٢ٍ ٘ٚبٖ ًٍ٘ ٍُى ثَؿٖت ثب ٍا ٔٚبثٝ اٙىبَ

 ثخؾ حیبت داسٚٞبی: 

 ٢ٍَٚ١ غ٥َىِٚش٣، ٚ ىِٚش٣ ىٍٔب٣٘ َٔاوِ سٕب٣ٔ ٚ ٕب٤َ ثو٘ ٞب٢ اٍّٚا٘ٔ ثو٘ اك٥ب سَا٣ِ ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞب٣٤

 ٭لأز ىاٍا٢ ىاٍٚٞب٢ اُ إشفبىٜ .ٌَىى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ك٥بر سٟي٤ي ٚ ػي٢ آ٥ٕت ٔٛػت آٟ٘ب ٚػٛى ٚ ٭يْ ثٛىٜ كٌف لبثُ غ٥َ ٚ
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آٔذَٛ فبٔٛس٥ي٤ٗ ػب٤ٍِ٤ٗ آٔذَٛ  ثَ إبٓ آه٤َٗ ٤َٚا٤٘ .إز لّج٣ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ أىب٘بر اُ إشفبىٜ ٔٙيبٍ)*( ٥٘  ٕشبٍٜ

 ٍا٥٘ش٥ي٤ٗ) ثٮي اُ ٤ٍىبَ ٙيٖ( ىٍ سَا٣ِ اٍّٚا٘ٔ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙيٜ إز.

 ضشٚسی داسٚٞبی: 

 ٥ٞؾ كٌف أىبٖ ٚ إز اػجب٢ٍ غ٥َىِٚش٣ ٚ ىِٚش٣ ىٍٔب٣٘ َٔاوِ سٕب٣ٔ ثو٘ ىا٣٤ٍٚ لفٖٝ ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞب٣٤

 .٘ياٍى ٚػٛى آٟ٘ب اُ وياْ

 داسٚ ٞبی ِٔٛتی دٚص (Multiple dose ): 

 ٝٙٛى إشفبىٜ ث٥ٕبٍ َٞ ثَا٢ ى٢ُٚ سه ٞب٢ ٤ٚبَ اُ إِميٍٚ كش٣ ث٥ٕبٍاٖ، ث٥ٗ ٔشمب٬٥ آِٛى٣ٌ اكشٕبَ وبٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ ث. 

 ٜثبٙي فَى ثٝ َٞلٔٙ كُ ٍاٜ وٝ ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ُٔب٣٘ ىٍ سٟٙب ى٢ُٚ ؿٙي ٞب٢ ٤ٚبَ اُ إشفبى. 

 ٝ٘ٚٛى ثبُ ث٥ٕبٍاٖ ثب٥ِٗ ىٍ ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ ؿٙي ٤ب ىٚ ُٔبٖ ٞٓ ٍٝٛر ث. 

 ٍٛىٖٕ٘ ُثب سب٤ٍن ٚ ث٥ٕبٍ ٘بْ ثَؿٖت ؿٖجب٥٘يٖ اُ ثٮي ٚ ىاىٜ اهشٞبٛ ث٥ٕبٍ َٞ ثٝ ٍا ى٢ُٚ ؿٙي ٤ٚبَ ٤ه أىبٖ ٍٝٛر ى 

 .ٙٛى ٍٟ٘يا٢ٍ ٙيٜ س٥ٝٛٝ ُٔل ٚ َٙا٤٤ ىٍ ٍا آٖ ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ ٥ٝسٛٝ ثب بثك٦ٔ آٖ ٢ٍٚ َث ٤َٚب

 َ٘ي٥ٞي لَاٍ ٣٦٥ٔل رسَٙلب ٚ ٞب إذ٢َ ثب آِٛى٣ٌ اكشٕبَ ى٥ُِ ثٝ ثو٘ ثبُ ف٢ب٢ ىٍ ٍا ى٢ُٚ ؿٙي ٞب٢ ٤ٚب. 

 َٕ٘ب٥٤ي ىف٬ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ دٖٕب٘يٞب٢ ثٟياٙش٣ ىف٬ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثب ٦ٔبثك ٤ًُ ٔٛاٍى ىٍ ٍا ى٢ُٚ ؿٙي ٞب٢ ٤ٚب. 

 ٍإز ٙيٜ هَاة ٤ٚبَ ش٢ٛٔل ٤ب ٚ إش٥ّ٤َش٣ وٝ ٍٝٛس٣ ى. 

 ٍثبٙي ٥ٔىَٚث٥بَ آ٘ش٣ بف٨لٔ ٔٛاى ىاٍا٢ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ كش٣( إز ٌٌٙشٝ ىاٍٚ ا٘م٢ب سب٤ٍن وٝ ٍٝٛس٣ ى( . 

  ٍثبٙي ا٘جبٍ٘ٚيٜ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٙبٕج٣ ٥َُ ثٝ ٙيٖ ثبُ اُ ثٮي ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ى. 

 ٍا٘م٢ب اُ دٔ ٤ب ٚ ىا٣٤ٍٚ ٤ٚبَ وَىٖ ثبُ اُ ثٮي ٕب٭ز 24 ٘جبٙي، ٥ٔىَٚث٥بَ آ٘ش٣ بف٨ٔل ٔٛاى ىاٍا٢ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ى 

 . ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ س٤ٕٛ ٙيٜ س٥ٝٛٝ ُٔبٖ

 س٥ِٛي سب٤ٍن آٖ ٢ٍٚ ثَ ٤ب ٚ ٙيٜ آِٛىٜ ٕٟٛاً ٘ٚيٜ، ا٘جبٍ ٔٙبٕج٣ ٥َُ ثٝ ىاٍٚ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ىاٍٚ، ا٘م٢ب سب٤ٍن اُ ٘٪َ َٝف 

 . ثبٙي ٘ٚيٜ ىٍع
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  ( سیىبَتجٟیضات ٔلشفی پضؿىی فشاخٛاٖ ؿذٜ )داسٚ ٞب یب: 

 ٖٔئََٛٔالجز ىا٣٤ٍٚ/  ٖٔئَٛ س٤ٕٛ ٚاكيٞب /ثو٘ ثٝ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ٍٕب٣٘ ا٥لا٫ 

 دِٙى٣ سؼ٥ِٟار

 ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ف٢ٍٛ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ثَ ٘٪بٍر 

 دِٙى٣ سؼ٥ِٟار ٖٔئَٛ ٔي٤َ٤ز ثب ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙى٣ سؼ٥ِٟار ٘ٚبٌٍ٘ا٢ٍ 

 ْهئز/َٔالجز اٍائٝ ُٔل ىٍ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ثٝ ثب٣ٙ٥ِ وبٍوٙبٖ ىٕش٣َٕ ٭ي 

 ْكبَ ىٍ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚٞب يٚىٜٔل ىٍ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ٌَفشٗ لَاٍ ٭ي 

 وبٍ ٌَىٗ ٚ َٔٞف

 ٍٗٙٚ ٖىا٣٤ٍٚ ٞب٢ َٔالجز ثو٘ ىٍ ٙيٜ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ٚ فَاهٛاٖ دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ ٟ٘ب٣٤ َٕ٘ٛٙز ثٛى /

 دِٙى٣ سؼ٥ِٟار ٔي٤َ٤ز

 

 :اٟ٘ذاْ داسٚ ٞب 

َ  ثرَا٢  ٍٝٛسؼّٖٝ سي٤ٚٗ ثب ٌٌٙشٝ َٔٞف سب٤ٍن دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚٞب اٟ٘ياْ َ  ك٢رٍٛ  ثرب  ٔرٍٛى  ٞر  فٙر٣  ٖٔرئٛ

( ىٍ |٭ُّ ٭ريْ ٔٞرَف ىاٍٚ)٭ريْ ٔٞرَف ىٍ ثور٘، ٭ريْ ٔٛػرٛى٢ ىاٍٚهب٘رٝ ػٟرز ػبثؼرب٣٤ ٚ ...           .٣ٔ ٙٛى ا٘ؼبْ ىاٍٚهب٘ٝ

 ثب٤ي س٤ٕٛ ٚاكي َٔالجز ىا٣٤ٍٚ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. دِٙى٣ َٔٞف٣ سؼ٥ِٟاراٟ٘ياْ / ٍٝٛسؼّٖٝ ل٥ي ٌَىى. 

 ػٛاسم ٘بخٛاػتٝ داسٚیی : 

 ٚ ٭ٛاٍٟ ٌِاٍٗ ٍإٞٙب٢ ٚ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب٢ ٚ ٭ٛاٍٟ طجز ىٕشٛاِٮُٕ ٥جك ث٥ٕبٍ، ىٍ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب٢ ٚ ٚاوٙ٘ /٭ٛاٍٟ

 ٕلأز، ٞب٢ فَآٍٚىٜ ٘بهٛإشٝ ٭ٛاٍٟ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٌِاٍٗ ٚ طجز ثٝ ٌَٜٚ ٞب ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ٙيٜ ٔٚبٞيٜ ىا٣٤ٍٚ اٙشجبٞبر

  ADR ٔفْٟٛ ٟٔٓ ٤بىا٢ٍٚ .ٙٛى ٣ٔ ٌِاٍٗ ىاٍٚ ٚ غٌا ٕبُٔبٖ ٕلأز ٞب٢ فَآٍٚىٜ َٔٞف دب٤٘ ٚ ٘٪بٍر ىفشَ ٤َُٔؼٕٛ٭ٝ

 ىٍ ٘بهٛإشٝ ٚاوٙ٘ ثب ٥قلٝ ُٔبٖ ىٍ ٥ق،لٝ ٍاٜ اُ ٥ق،ث٥ٕبٍٝل ثٝ ٥ق،ٝل ىُٚ ثب ٥قٝل ىا٢ٍٚ ٍ٭ب٤ز ٍغٓ ٭٣ّ وٝ إز آٖ

 ىٍ ىا٣٤ٍٚ ٘بهٛإشٝ ٞب٢ ٚاوٙ٘ وبٍثَى .ٖٞشٙي ٔشفبٚر ٚ ٖٔشمُ ٔمِٛٝ ىٚ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب٢ ثب أَ ا٤ٗ . ٤ٛٓٙ ٔٛاػٝ ث٥ٕبٍ
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 ٞب٢ َٔالجز ىٍ ٥قٝل ىاٍٚى٣ٞ ثو٘ ىٍ ىا٢ٍٚ ه٦بٞب٢ .إز ىاٍٚ ٕ٘ٛىٖ ٤ٍىبَ /كٌف ىٍهٞٛٛ س٥ٕٞٓ ٚ و٢ٍٛٚ ا٤ٍُبث٣

 ىٕشٍٛاِٮُٕ ٚلب٬٤ ٥جك َٔث٣ٛ َٔاػ٬ ثٝ ثب٤ٖش٣ ىا٣٤ٍٚ ه٦بٞب٢ ٌِاٍٗ إز ثي٣ٟ٤ .ٙي هٛاٞي ا٤ٍُبث٣ ثب٣ٙ٥ِ ٭٣ٕٔٛ

 . ٙٛى ٔي٤َ٤ز ٚ ٔٙٮىٔ و٥ف٥ز ىٍ ٔي٤َ٤ز ٚ ٍٞج٢َ إشب٘ياٍىٞب٢ ٢ٕٖٔٛ ٘بهٛإشٝ

ثٝ ًٍ٘ ٍُى سى٥ُٕ ٚ ٕذٔ ثٝ ٚاكي  ADRىٍ ا٤ٗ َٔوِ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ ٫ٛ٘ ٭ٛاٍٟ ٘بهٛإشٝ ىا٣٤ٍٚ، ىٍ فَْ َٔث٥ٛٝ 

 َٔوِ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. ADRىاٍٚهب٘ٝ إٍبَ ٚ اُ آ٘ؼب د٢َ٥ٍ٥ ٞب٢ لاُْ ػٟز ا٥لا٫ ٚ إٍبَ س٤ٕٛ ٖٔئَٛ 

****************************** 

 خغبٞبی پضؿىی(Medical Error)  : 

 ه٦بٞب ا٤ٗ ث٥ٕبٍٙٛى، ٚ هئز ٥ٌَ٘يٜ ٕلأش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٘ياهشٗ ه٦َ ثٝ ٕجت إز ٕٔىٗ وٝ د٢َ٥ٍٚ٥ لبثُ ٤ٍٚياى ٌٛ٘ٝ َٞ

 . ٙٛى ٣ٔ سل٥ُٕ ث٥ٕبٍ ثَ ٭جبٍس٣ ثٝ ٚ ثبٙي ٣ٔ ٟ٘فشٝ ث٥ٕب٢ٍ كش٣ ٚ آٖ ٭ٛاٍٟ ٤ب ٚ ا٢ ٥ُٔٙٝ ث٥ٕب٢ٍ ًار ه٦َار اُ ٖٔشمُ

 دسٔب٘ی: خغبٞبی ا٘ٛاع تؼشیف 

َٔي ٤ب آ٥ٕت  ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞب٢ :(SENTINEL EVEN) ػي٢ آ٥ٕت ٤ب ثٝ َٔي ٔٙؼَ ٘بد٢َ٤ٌ ػجَاٖ ه٦بٞب٢ -1

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٘ب٥ٔيٜ ٞٚياٍىٞٙيٜ ٤بSENTINEL ٣ٔ ٙٛ٘يثٝ ٭ٙٛاٖ ه٦بٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٚ ف٤ِ٥ى٣ ػي٢ 

 / ثبٙي ٘ياٙشٝ اٍسجب٣٥ ث٥ٕبٍ ا٢ ٥ُٔٙٝ ٤ب ٚ ا٣ّٝ ث٥ٕب٢ٍ ثب وٝ ٣٥َٙ ثٝ ىائ٣ٕ ٭ّٕىَى ىاىٖ ىٕز اُ ٤ب َٔي :ٔظبَ

 هب٘ٛاىٜ ثٝ وٛىن سَه٥ٜ ٤ب ُ٘ٛاى ٙيٖ ٍثٛىٜ / اٙشجبٜ ٍٚٗ ، اٙشجبٜ ث٥ٕبٍ ، اٙشجبٜ ٭ُٕ ٔلُ ػَاك٣ /ث٥ٕبٍ هٛىو٣ٚ

 ... ٚ سؼبُٚ ٔٛاٍى / ى٤ٍَ

 ٚاٍىٜ آ٥ٕت أب إز ٙيٜ ٞٓ آ٥ٕت ثٝ ٔٙؼَ ٚ افشبىٜ اسفبق وٝ ه٦بٞب٢( : ACCIDENT)آ٥ٕت ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞب٢ -2

 (دٕٛز هَا٥ٙي٣ٌ ٔب٘ٙي )إز ٙيٜ ػَاكز ىؿبٍ ،سوز اُ ٕم٣ٛ ى٘جبَ ثٝ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔب٘ٙي. إز د٤ٌَ ػجَاٖ

 آٖ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٚ افشي ٣ٔ اسفبق وٝ ه٦بٞب٣٤: (   NO HARM EVENT یا   INCIDENT٭ب١ٍٝ) ثيٖٚ ه٦بٞب٢ -3

 ٣ِٚ ٙٛى ٣ٕ٘ ٔشٛلف كبىطٝ . ىاٍى فَا٤ٙي دب٤بٖ سب ٍا آ٥ٕت ا٤ؼبى ىٍ ثبِمٜٛ كبِز أب ٙٛى ٣ٕ٘ٚاٍى  ث٥ٕبٍ ثٝ آ٥ٕج٣ ٥ٞؾ

 .إز ٘ٚيٜ ٚاٍى اٚ ثٝ آ٥ٕج٣ ٥ٞؾ ٚ وَىٜ ٕم٣ٛ سوز اُ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔب٘ٙي . ٘ياٍى ٭ب١ٍٝ
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 ٍا ٘بهٛإشٝ اسفبق ٤ب كبىطٝ ا٤ؼبى ثبِمٜٛ سٛا٘ب٣٤ وٝ ه٦ب٣٤ ٚ اٙشجبٜ ٤ٮ٣ٙ:  (NEAR MISS)ه٦ب ثٝ ِ٘ى٤ه كٛاىص -4

 ٭ٙٛاٖ ثٝ .إز ٘ياىٜ ٢ٍٚ ٚ ٙيٜ ٔشٛلف ه٦ب ، ٔٛل٬ ثٝ سٞل٥ق ٚ سٚو٥ٜ ، ٙب٘ٔ ٭ّز ثٝ أب ىاٍى ه٦ب ثٝ ِ٘ى٤ه كٛاىص

 ه٦ب ا٤ٗ سىَاٍ أب . إز ٥٘بفشبىٜ اسفبق ٢ٚ ٕم٣ٛ ٚ ٙيٜ ػ٢َ٥ٌّٛ ث٥ٕبٍ ٕم٣ٛ اُ وٝ سوز اُ ث٥ٕبٍ ٕم٣ٛ اكشٕبَ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌَىى ٢ٚ ػي٢ آ٥ٕت ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٣ٔ

 پضؿىی خغبٞبی دٞی ٌضاسؽ ٞبی سٚؽ: 

 ػب٢ ثٝ ٥ٕٖش٣ٕ ٤ٍٚىَى ثٝ سٛػٝ .إز دِٙى٣ ه٦بٞب٢ ى٣ٞ ٌِاٍٗ إز ا٥ٕٞز كبئِ دِٙى٣ ه٦بٞب٢ ثلض ىٍ وٝ آ٘ـٝ

 ىاهُ ىٍ ه٦ب د٥يا٤٘ ثَ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٥ٕٖشٓ سغ٥٥َ ٟ٘ب٤شبً ٚ ٌٌاٍ سأط٥َ ٭ٛأُ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ ٚ ث٣ٍَٕ ه٦بوبٍ، افَاى َُٕ٘٘

 .ثبٙي ٣ٔ دِٙى٣ ه٦بٞب٢ ٌِاٍٗ إب٣ٕ اٞياف اُ ٙٛى وٓ آٖ ىٍ ه٦ب ٚل٫ٛ اكشٕبَ وٝ ٥ٕٖشٓ

 ثّىٝ ثوٚي ٣ٕ٘ اٍسمب ٍا ث٥ٕبٍ ا٣ٕٙ٤ سٟٙب٣٤ ثٝ كٛاىص ٌِاٍٗ. إز كٛاىص ٌِاٍٗ ث٥ٕبٍ، ا٣ٕٙ٤ اٍسمب٢ ثَا٢ إب٣ٕ ػِء ٤ه

 ىٍ ٔٚبثٝ كٛاىص ٚل٫ٛ اُ سب ٙٛى اػَا ٚ ٤بثي ا٘شٚبٍ ثب٤ي وٝ ٞبٕز ٤بى٢َ٥ٌ ا٤ٗ. إز إب٣ٕ ا٢َٔ وٝ ه٦بٞبٕز اُ ٤بى٢َ٥ٌ

 ه٦ب ٙٙبٕب٣٤ ٞب٢ ٍٚٗ اُ ٤ى٣ .ٙٛى اػَا ٕلأز َٔالجز ٥ٕٖشٓ سٕب٣ٔ ىٍ أَ ا٤ٗ وٝ إز ثٟشَ وٙي ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ آ٤ٙيٜ

 .إز ه٦بٞب ى٣ٞ ٌِاٍٗ ٕٞبٖ

 :گسارش دّی خطاّای پسضکی تر حسة آسیة تِ تیوار تِ دٍ صَرت هی تاضذ  

 س٤ٕٛ ىا٥ّٚجب٘ٝ ه٦بٞب٢ ٍٝٛر ٙبُٔ إز ٘ٚيٜ آ٥ٕت ثٝ ٔٙؼَ وٝ ه٦بٞب٣٤ : سٕب٣ٔدِٙى٣ ه٦بٞب٢ ىا٥ّٚجب٘ٝ ٌِاٍٗ -1

 .ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ ٌِاٍٗ دَُٕٙ

٘لٜٛ ٌِاٍٗ: َٞ ه٦ب٢ دِٙى٣ ٢ٍٚ ىاىٜ ىٍ فَْ ٞب٢ ٔوٞٛٛ ٌِاٍٗ ه٦ب س٤ٕٛ دَُٕٙ سى٥ُٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٝٙيٚق 

ر ٙفب٣ٞ ثٝ وبٍٙٙبٓ سؼَث٥بر ىٍٔب٣٘ وٝ ثٝ ًٍ٘ ٍٝٛس٣ ٚ ىٍ َٞ ثو٘ لَاٍ ىاىٜ ٙيٜ إز ا٘ياهشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٤ٚب ثٝ ٍٝٛ

ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبٍ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ َٔوِ ٤ه فَْ سؼ٥ٕٮ٣ ٌِاٍٗ ه٦بٞب٢ دِٙى٣ ٥ِ٘ ٔٛػٛى ٣ٔ 

 .٣ٔ ثبٙيإشفبىٜ  لبثُه٦ب ٍٔٛى ثبٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ٌِاٍٗ ؿٙي 
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، سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر ث٥ٕبٌٍب٘ٝ  28ٚلب٬٤  ٔب٘ٙي آ٥ٕت ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞب٢ سٕب٣ٔ :: دِٙى٣ ه٦بٞب٢ اػجب٢ٍ ٌِاٍٗ -2

 دَُٕٙ س٤ٕٛ ثب٤ٖش٣ اػجب٢ٍ ثٝ ٍٝٛر ٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ٘با٤ٕٗ ىاٍٚٞب٢ ٞٚياٍ ثبلا ٤ب ىاٍٚ ٞب٢ ٔٚبثٝ

دٔ اُ سى٥ُٕ فَْ ٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر ىٍ ىٍٔبٖ، ىٍٕب٭بر اىا٢ٍ  ثلافبّٝٝ. ا٤ٗ ٫ٛ٘ ه٦بٞب ٙٛى ىاىٜ ٌِاٍٗ

آٖ ٍا ثٝ  ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ا٣ٕٙ٤ ٚ ىٍ ٕب٭بر غ٥َاىا٢ٍ ثٝ ٕٛدَٚا٤ٍِ ٚلز ا٥لا٫ ىاىٜ ٚ ٕٛدَٚا٤ٍِ ٚلز ثلافبّٝٝ

وٙٙيٜ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٔل٠ ا٥لا٫ اُٚلب٬٤ وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ  ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. ٌِاٍٗوبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ا٣ٕٙ٤ ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ 

ٌب٘ٝ سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر ث٥ٕبٍاٖ، ثٝ ٤ٍبٕز ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ثٝ ٍٝٛر د٥بٔه/سٕبٓ سّفٗ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٣ٔ 28

وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ  .ا٭لاْ ٣ٔ ٙٛى ٤ًَث٤ ىاٍ٘ٚبٜ ىٍٔبٖ ٔٮبٚ٘ز ثٝ فبؤ ٤َ٥ك فَْ َٔث٥ٛٝ ىٍ ِ٘ى٤ىش٤َٗ ُٔبٖ اُوٙي. 

)سل٥ُّ ٤ٍٚٝ ا٢ ٚلب٬٤( ٚ٭ٛاٍٟ RCA وٙٙيٜ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبٍ ثب ٕٞىب٢ٍ ىث٥َو٥ٕشٝ َٔي ٥َٔٚ ػٟز ثٌَِا٢ٍ ػّٖٝ 

٘بهٛإشٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاُْ ٍا ثٮُٕ آٍٚى . ٤ٍبٕز ث٥ٕبٍٕشبٖ )آ٘ىبَ ٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ( ٩َف كياوظَ ٤ه ٞفشٝ ثب ثٌَِا٢ٍ  

 ٥ؼٝ  ػّٖٝ ٍا ثٝ ٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ا٭لاْ ٕ٘ب٤ي.٘ش )سل٥ُّ ٤ٍٚٝ ا٢ ٚلب٬٤(RCA ػّٖٝ 

 

 دٚ تىٙیه ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٔذیشیت خغش:

 Root Cause Analysis  (RCA):ای  سیـٝ ػُّ تحّیُ (1

 ا٢ ٤بفشٝ ٕبهشبٍ سلم٥ك ٚ ث٣ٍَٕ فَا٤ٙي ا٢ ٤ٍٚٝ ٭ُّ سل٥ُّ .إز ٍَ٘ ٌٌٙشٝ ٍٝٛر ثٝ وٝه٦َ ٔي٤َ٤ز اثِاٍٞب٢ اُ ٤ى٣

 ه٦بٞب٢ .ثبٙي ٣ٔ ٭٤ُّب  ٭ّز ا٤ٗ كٌف ػٟز ٞب٣٤ ٍاٜ ٕ٘ٛىٖ د٥يا ٚ ٖٔأِٝ ٤ه ٚالٮ٣ ٭ُّ٭ّز ٤ب  ٙٙبهشٗ ٞيف٘ وٝ إز

 ه٦ب ا٢ ٤ٍٚٝ ٭ّز سل٥ُّ ٚ ٙٙبٕب٣٤ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٥َٔ ٚ َٔي و٥ٕشٝ ىRCAٍ  س٥ٓ س٤ٕٛٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ  28ٚ  ك٥بس٣ سىَا٢ٍ،

 لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ث٣ٍٍَٕٔٛى 

 : Failure Mode Effects Analysis (FMEA) پضؿىی خغبٞبی پیـٍیشا٘ٝ اسصیبثی (2

 ٚ ٤َُٕبهش٣ ٭ٛأُ دِٙى٣ ه٦بٞب٢ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ا٤ٍُبث٣ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ .إز ٍَ٘ آ٤ٙيٜ ٍٝٛر ثٝ وٝ ه٦َ ٔي٤َ٤ز اثِاٍٞب٢ اُ ٤ى٣

 سٮ٥٥ٗ اُ ثٮي ٚ  ٙيٜ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ا٣ٕٙ٤ ٥ٔيا٣٘ ٚ ٔي٤َ٤ش٣ ثبُى٤يٞب٢ ٤َ٥ك اُ دِٙى٣ ه٦بٞب٢ ثَُٚ ٖٔشٮيوٙٙيٜ فَا٤ٙي٢

 .ٌَىى ٣ٔ ا٘ؼبْ اٝلاك٣ اليأبر ٚ ث٣ٍَٕ َٔسج٤ ٞب٢ و٥ٕشٝ ىٍ FMEA  وبٌٍَٜٚ ىٍ ا٤ِٛٚز
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 22 ٖٚلبیغ ٘بخٛاػتٝ تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت دس دسٔب: 

 28 ثٝ ٔليٚى ٚ إز ٔلشُٕ سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر  ٔٛاٍى ٕٞٝ ٙبُٔ ٕلأز َٔالجز /هئبر اٍائٝ اُ ٘ب٣ٙ ٘بهٛإشٝ ٚلب٬٤

اثلاغ٣ ٣ٕ٘ ثبٙي ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍى٢ إز وٝ ٌَِٞ ٘جب٤ي اسفبق  ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ ٙيٜ سٮ٤َف ٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر 

 ث٥بفشي.

 جشاحی اػٕبَ ثب ٔشتجظ ٚلبیغ: 

  ٕبِٓ ٭٢ٛ ٢ٍٚ اٙشجبٜ ٍٝٛر ثٝ ػَاك٣ ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 1وي

 ى٤ٍَ ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ اٙشجبٜ  ٍٝٛر ثٝ ػَاك٣ ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 2 وي

 اُ ٭٢ٛ ٤ه ىٍ ثبفش٣ ٔشٮيى ٞب٢ سٛىٜ ثٝ ٔجشلا وٝ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ: ٔظبَ)  ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ ثَ اٙشجبٜ ٍٚٗ ثب ػَاك٣ ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 3 وي

 ٭ُٕ ٍٔٛى ى٢ٍَ٤ سٛىٜ اٙشجبٜ ثٝ ٚ ٙٛى ثَىاٙشٝ إز وَىٜ ا٤ؼبى فٚب٢ٍ اطَ وٝ ٍا ثبفش٣ ٞب٢ سٛىٜ اُ ٤ى٣ ثب٤ي ٣ٔ ٚ إز ثيٖ

 ...( ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ ػَاك٣

  ثيٖ ىٍ... دٙٔ ٚ ل٥ـ٣ ٚ ٌبُ اُ ا٭ٓ   device ٌٛ٘ٝ َٞ ٌٌاٙشٗ ػب.  4وي

 ثٙي٢ ٥جمٝ ٤ه ولآ) ٥ج٥ٮ٣ ٕلأز ١ٚٮ٥ز ىاٍا٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٭ُٕ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ ٤ب ػَاك٣ ٭ُٕ ك٥ٗ ىٍ َٔي. 5 وي

ASA ٕٗآ٤َٔىب ث٣ٟٙٛ٥ ا٘ؼ (  

 ٘بثبٍٍٚ ىٍُٚػ٥ٗ اٙشجبٜ ( DONOR ) ىٞٙيٜ ثب ٔٞٙٛ٭٣ سّم٥ق. 6وي

 پضؿىی تجٟیضات ثب ٔشتجظ ٚلبیغ: 

  ٥ٔىَٚث٣ آِٛىٜ سؼ٥ِٟار ٚ ىاٍٚ اُ إشفبىٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ث٥ٕبٍ ػي٢ ٘بسٛاس٣ ٤ب َٔي. 7وي

 ّٖ آ٘ش٣  HBS Ag ى٤ب٥ِِ ىٕشٍبٜ ُٚٝ: ٔظبَ) آِٛىٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ اُ إشفبىٜ ى٘جبَ ثٝ ث٥ٕبٍ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي.  8 وي

 ٔٙف٣ ّٖ آ٘ش٣  HBS Ag ث٥ٕبٍ  ثٝ ٔظجز
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  ٭َٚل٣ آٔج٣ِٛ ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ث٥ٕبٍ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي.  9 وي

 ثیٕبس ٔشالجت ثب ٔشتجظ ٚلبیغ : 

  لب٣٘ٛ٘ ٣ِٚ اُ غ٥َ اٙوبٛ ٤ب ٚ ٙوٜ ثٝ ُ٘ٛاى سل٤ُٛ ٚ سَه٥ٜ. 10 وي

  (....ثٖش٢َ ُ٘يا٥٘بٖ: ٔظبَ)  ثىٚي ٥َٛ ٕب٭ز 4 اُ ث٥٘ وٝ ثٖش٢َ ُٔبٖ ىٍ ث٥ٕبٍ ٙيٖ ٔفمٛى.   11وي

 ىٍٔب٣٘ َٔوِ ىٍ هٛىو٣ٚ ثٝ الياْ ٤ب هٛىو٣ٚ. 12وي

 ثیٕبس ٔشالجتی ٔذیشیت ثب ٔشتجظ ٚلبیغ : 

  .....ىاٍٚ، س٤ٍِك ُٔبٖ ىُٚىاٍٚ، ىاٍٚ، ٫ٛ٘ س٤ٍِك ىٍ اٙشجبٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ث٥ٕبٍ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي. 13 وي

 ه٣٘ٛ ٞب٢ فَآٍٚىٜ ىٍ اٙشجبٜ هٖٛ ٌَٜٚ س٤ٍِك ٭ّز ثٝ ٥ِٕٛٞش٥ه ٚاوٙ٘ ثب َٔسج٤ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي. 14وي

  ِٕا٤ٍٗ ٤ب ٚ ٥ج٥ٮ٣ ُا٤ٕبٖ اطَ ثَ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ٭ب١ٍٝ ٤ب َٔي ٔٛاٍى و٥ّٝ.  15 وي

 ىٍٔب٣٘ َٔوِ ىٍ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ى٘جبَ ثٝ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي. 16 وي

 ث٥ٕبٍ د٤ٌَٗ اُ ثٮي 4 ٤ب 3 ىٍػٝ ثٖشَ ُهٓ. 17 وي

 ىٍٔبٖ ىٍ سٮُّ اُ ٘ب٣ٙ ُ٘ٛاى و٥َ٘ىشَٚٓ.  18 وي

 (.. ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ى٘جبَ ثٝ: ٔظبَ)  فمَار ٕشٖٛ غ٥َ ا٣ِٛٝ ىٕشىب٢ٍ ٌٛ٘ٝ َٞ ٭ّز ثٝ ث٥ٕبٍ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي. 19وي

 دسٔب٘ی ٔحیظ ثب ٔشتجظ ٚلبیغ : 

 اُ ٘ب٣ٙ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ ث٥ٕبٍ اك٥ب ى٘جبَ ثٝ اِىش٤َى٣ ٙٛن ٌٛ٘ٝ َٞ ٔشٮبلت اك٥بء س٥ٓ ا٭٢ب٢ ىٍ ػي٢ ٘بسٛا٣٘ ٤ب َٔي. 20وي

 .ثبٙي سؼ٥ِٟار ف٣ٙ اٙىبلار

 . (..ى٤ٍَ ٞب٢ ٌبُ ثب او٥ْٖٖ)  ث٥ٕبٍ ثٝ ٔوشّف ٌبُٞب٢ اٙشجبٜ إشفبىٜ ثب َٔسج٤ كٛاىص. 21وي
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 ػَاك٣ ى٘جبَ ثٝ ثيٖ ٞب٢ ٕٛهش٣ٍ: ٔب٘ٙي) ٭ُٕ ا٥بق ٞب٢ اِىشَٚى ٔب٘ٙي ىٍٔب٣٘ اليأبر ى٘جبَ ثٝ ٞب٢ ٕٛهش٣ٍ. 22 وي

 (لّت

  (..ٔلبف٨، هَاث٣ ٔلبف٨، ىٍ ث٥ٕبٍ ا٘ياْ وَىٖ ٥ٌَ:ٔظبَ) سوز ا٥َاف ٞب٢ ٍٟ٘يا٘يٜ ٚ ٔلبف٨ ثب َٔسج٤ ٔٛاٍى . 23وي

 ( ... ، دّٝ اُ ٕم٣ٛ ، ثَىا٢ٍ، س٤َٛٞ ثو٘ ثٝ ا٘شمبَ ك٥ٗ ىٍ ث٥ٕبٍ ػبثؼب٣٤ ك٥ٗ ىٍ ٕم٣ٛ:  ٔظبَ)  ث٥ٕبٍ ٕم٣ٛ . 24وي

 جٙبیی ٚلبیغ: 

 دِٙى٣ اهلاق ؿبٍؿٛة اُ ٭يَٚ ٚ ٍ٭ب٤ز ٭يْ ثب َٔسج٤ ٔٛاٍى . 25وي

  ث٥ٕبٍ ثٝ ٚاٍىٜ...(  ٚ ٙشٓ ٚ ١َة)  ف٤ِ٥ى٣ آ٥ٕت ٌَٞٛ٘ٝ. 26 وي

  ث٥ٕبٍ ٍثٛىٖ. 27وي

 ىٍٔبٖ وبىٍ س٤ٕٛ ىٍٔب٣٘ اليأبر سٮٕي٢ ل٬٦ ٤ب آف٤َٗ ه٦َ هبٛ ىا٢ٍٚ س٤ٍِك ثٝ اَٝاٍ. 28وي

***************************** 

 

 ثیٕبس ػمٛط اص پیـٍیشی ٚ ٔذیشیت : 

 .ثبٙي ٣ٔ ٔشفبٚس٣ سٮب٤ٍف ىاٍا٢ آٖ اُ ٘ب٣ٙ ٞب٢ آ٥ٕت ٚ ٕم٣ٛ

 ٍا ٕم٣ٛ دَٕشب٢ٍ و٥ف٥ز ٞب٢ ٙبهٜ ٣ّٔ ٞب٢ ىاىٜ ثب٘ه 

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ سٮ٤َف "آ٥ٕت ثيٖٚ ٤ب آ٥ٕت ثٝ ٔٙؼَ ٥ُٔٗ ثٝ افشبىٖ ٭ٙٛاٖ ثٝ "

ٕم٣ٛ  ه٦َ ٔٮَٟ ىٍٙٙبٕب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ  ثَا٢" ٍُى" ًٍ٘ ٣ٍٍ٘، ثٙي٢ وي ٥ٕٖشٓ ىٍ ث٥ٕبٍ ٝل٥ق ٙٙبٕب٣٤ ٍإٞٙب٢ ٦ٔبثك

ٕم٣ٛ  ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثَا٢ ٤ٍٖه وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ثٝ َٔث٣ٛ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔلاك٪بر. ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى

 ٚ ٚاكيٞب ثٝ ثو٘ اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٘شمبَ ٚ ٘مُىٍ ُٔبٖ  ٕم٣ٛ ه٦َ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ د٢َ٥ٍٚ٥ ثَ٘بٔٝ. ثب٤ي ٔٚوٜ ثبٙي
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ٙٛى. ىٍ  ث٣ٙ٥ د٥٘ ثَىا٢ٍ س٤َٛٞٚاكي   ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٕم٣ٛ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔي٤َ٤ز ثَا٢ لاُْ س٥ٟٕيار . ٙٛى ا٘ؼبْ ثبِٮىٔ

 .ٚلب٬٤ ٘بهٛإشٝ ٣ٔ ثبٙي ء ٌِاٍٗػِ آ٥ٕت ثٝ ٔٙؼَ ؿٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت ؿٝ ثيٖٚ آ٥ٕتث٥ٕبٍ ٕم٣ٍٛٝٛر ٚل٫ٛ 

 

 اى تیوار سمَط ارزیاتی خطر: 

 :ٕ٘ب٥٤ي ث٣ٙ٥ د٥٘ ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٍا ٕم٣ٛ ه٦َ)ثٌٍِٖبَ( اكشٕبَ ٍٔٛٓ ٤بٔٮ٥بٍٞبٔذ٣ ىأذ٣)ا٥فبَ( ٔٮ٥بٍ اُ إشفبىٜ ثب

 .ٕ٘ب٥٤ي ا٤ٍُبث٣ دِٙى٣ ٚ دَٕشب٢ٍ ٍٚس٥ٗ ٍا٘يٞب٢ ىٍ ٚ د٤ٌَٗ ثيٚ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍاٖ سٕب٣ٔ )اِف

 .٥ٌَى ٍٝٛر َٙا٤٤ سغ٥٥َ ٍٞٙبْ ىٍ ٤ب ٚ ٍُٚ ىٍ ثبٍ ٤ه كيالُ ثب٤ٖش٣ ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٕم٣ٛ ه٦َ ا٤ٍُبث٣ )ة

 .ٙٛى سٙ٪٥ٓ ٚ ٥َاك٣ ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ سٛػٝ ثب ٔياهلار ثب٤ٖش٣ ،ٔٮ٥بٍ ٞب ثىب٢َ٥ٌٍ اُ آٔيٜ فَاٞٓ ا٥لا٭بر إبٓ ثَ )ع

 ثشیضیذ دسٔب٘ی عشح ػمٛط اص پیـٍیشی ثشای اسصیبثی، ٘تیجٝ ثٛدٖ ٔثجت كٛست دس. 

 .ى٥ٞي آُٔٛٗ ٕم٣ٛ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ َٔالجش٣ ثَ٘بٔٝ ٍٔٛى ىٍ ٍا ٢ٚ )َٕٞاٞبٖ( َٔالج٥ٗ ٤ب ث٥ٕبٍ -1

 .٘ياٍى لَاٍ ث٥ٕبٍاٖ ٍاٜ َٕ ثَ /٥َٖٔ ٍفز ٚ آٔي ٔب٘ٮ٣ ٍاَٞٚٞب ىٍ وٝ ٤ٛٙي ٦ٕٔئٗ -2

 ٍٟ٘يا٤ٍي. ثبلا ّویطِ ٍا ث٥ٕبٍاٖ سوز كفب٧ -3

 .٘ى٥ٙي ٍٞب سٟٙب ٍا ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٭ُٕ اسبق سوز ٢ٍٚ ثَ -4

 .ى٥ٞي ا٘ؼبْ ا٤ٕٗ ٍٚٗ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ٚػبثؼب٣٤ ٤ٛٙي ٦ٕٔئٗ ثَا٘ىبٍىٞب كفب٧ ثٛىٖ ثبلا اُ ث٥ٕبٍاٖ، ا٘شمبَ ك٥ٗ ىٍ -5

 ه٦َ ٕم٣ٛ اكشٕبَ ٞبٕز ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٚ سٚٙغ ١ي ٕب٤ىٛس٥ه، آ٘ش٣ ىاٍٚٞب٢ ثب ىٍٔبٖ سلز ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ث٥ٕب٢ٍ وٝ -6

 .ثبلإز اٚ

 ٣ٔ ٕ٘ب٤ي، َٔٞف افَٖى٣ٌ ١ي ٤ب آ٤ٍش٣ٕ آ٘ش٣ لّج٣، ىاٍٚٞب٢ هٖٛ، دَفٚب٢ٍ ثَا٢ ىاٍٚٞب٣٤ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ث٥ٕب٢ٍ وٝ ىٍ -7

 .إز ٔش٤ٕٛ كي ىٍ ٢ٚ ثَا٢ ٕم٣ٛ ه٦َ اكشٕبَ

 .ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٙب٣٤ اهشلاَ -8

 .ٕ٘ب٥٤ي اػَا٣٤ ٌٌٚاٙشٝ  ٥ٔبٖ ىٍ ٕب٤َ س٥ٓ ىٍٔب٣٘ ثب ٍا د٢َ٥ٍٚ٥ ٥َف -9
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 .ٕ٘ب٥٤ي ا٤ٍُبث٣ َٔسج٤ اكشٕب٣ِ ٞب٢ آ٥ٕت ِلب٧ ثٝ كشٕبً ٍا ث٥ٕبٍ ٕم٣ٛ، ٍٝٛر ىٍ -10

 ٕ٘ب٥٤ي. ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ، ا٣ٕٙ٤ وٙٙيٜ سٟي٤ي ٔوب٥َار ٚػٛى ِلب٧ ثٝ ٍا ٔل٤٥ -11

****************************** 

 

 ٕٗثیٕبساٖ اص اتبق ػُٕ تشخیق ای : 

 ا٘شمبَ ثَا٢ ا٤ٕٗ ثَا٘ىبٍى اُ .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔٙشمُ َٔث٣ٛ ثو٘ ثٝ دَٕشبٍ ك٢ٍٛ ثب ٚ سَه٥ٜ ٭ُٕ اسبق اُ ا٤ٕٗ َٙا٤٤ ثب ث٥ٕبٍاٖ

 ىٕشٍٛ ٚ ىاٍى ك٢ٍٛ ٭ُٕ اسبق ٤ٍىب٢ٍٚ ىٍ ث٥ٕبٍ ك٢ٍٛ ُٔبٖ سب ث٣ٟٙٛ٥ دِٙه .ٌَىى إشفبىٜ ثو٘ ثٝ ٭ُٕ اسبق اُ ث٥ٕبٍ

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ٝبىٍ ٤ٍىب٢ٍٚ اُ ٍا ث٥ٕبٍ سَه٥ٜ

 ٕٝ٘بییذ تٛج: 

 ث٣ٟٙٛ٥ ٔشوٜٞ ىٕشٍٛ ثب ٭ُٕ اسبق اُ ث٥ٕبٍ سَه٥ٜ -1

 َٔث٥ٛٝ اَٝٛ ٍ٭ب٤ز ثب دَٕشبٍ ثٝ ٭ُٕ اسبق ثب٣ٙ٥ِ ٝلاف ٢ً وبىٍ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٤ُٛلس -2

 )دَسبثُ او٥ٖٕشَ دبِٔ ٚ فٚبٍٕٙغ (ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ ىاٙشٗ َٕٞاٜ -3

 ث٥ٕبٍ َٙا٤٤ ثٝ سٛػٝ ثب سٙف٣ٖ وٕه ٕٚب٤ُ ٚ او٥ْٖٖ اُ إشفبىٜ -4

 ا٘شمبَ ك٥ٗ ث٥ٕبٍ ه٣ٝٛٞ ك٤َٓ ٚ ٔٙبٕت دٛٙ٘ ٍ٭ب٤ز -5

 )بف٨ٔل ٤ٍُ ثٝ ثَا٘ىبٍى ثٛىٖ ٔؼِٟ ٔب٘ٙي( ا٤ٕٗ ا٘شمبَ ٕٚبئُ اُ إشفبىٜ -6

 ٤ٍىب٢ٍٚ اُ ث٥ٕبٍ سَه٥ٜ سبدِٙه ث٣ٟٙٛ٥  ك٢ٍٛ ٚ ٭ُٕ بٖدب٤ ٚ ٫َٚٙ ٔٚبٞيٜ -7

 ث٣ٟٙٛ٥ ٔشوٜٞ س٤ٕٛ ٤ٍىب٢ٍٚ اُ ث٥ٕبٍ هَٚع اُ لجُ ا٘شمبَ سب٥٤ي -8

 

 ٥ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ث٣ٟٙٛ٥ ٫ٛ٘ ثٝ سٛػٝ ثيٖٚ ٚ ٍٝٛر َٞ ىٍ ث٣ٟٙٛ٥ ٔشوٜٞ ٖ٘ج٣ اٍُٗ ٞب٢ وشبة إبٓ ثَ ًکتِ:     

 بٕجٝلٔ لبثُ ٚ ثٛىٜ لب٣٘ٛ٘ غ٥َ ٚ ٫ٕٛٙٔ ثٮي ثٝ ْٕٛ . ث٣ٟٙٛ٥ ث٥ٕبٍ ثذ٤ٌَى ٍا ث٥ٕبٍ ىٚ اُ ث٥٘ ٖٔئ٥ِٛز سٛا٘ي ٣ٕ٘ ِٕٞٔبٖ

 ثَ شَٕ ىٕش٥بٍٖٔ ك٢ٍٛ ٣َٙ ثٝ إز ث٣ٟٙٛ٥ ؿٟبٍْ ٚ ْٕٛ ٕبَ ىٕش٥بٍاٖ ىاٍا٢ وٝ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ .ثبٙي ٣ٕ٘
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 ٔشوٜٞ ثبلاسَ ٚ 3 ولآ ث٥ٕبٍاٖ هٞٛٛ ىٍ .ٕ٘ب٤ٙي ث٥ٟٛٗ ِٕٞٔبٖ ٍٝٛر ثٝ ٍا ث٥ٕبٍ ٕٝ سٛا٘ٙي ٣ٔ كياوظَ ث٥ٕبٍ ثب٥ِٗ

 لبثُ ْٕٛ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ث٣ٟٙٛ٥ ك٥بس٣ ٔوب٥َار ٚ هبٛ ٔٛاٍى ىٍ .ثذ٤ٌَى ٍا ه ث٥ٕب٤ٍ اُ ٥٘ث ٖٔئ٥ِٛز سٛا٘ي ٣ٕ٘ ث٣ٟٙٛ٥

 هبٍع ٭ُٕ ٥ِٖز اُ ٍا َ اٍّٚا٣ٖ٘غ٥ ٍاٖث٥ٕب اُ ٤٣ى زثب٤ٖ ٣ٔ ث٣ٟٙٛ٥ ٔشو٥ٞٞٗ ٚلز ا٫َٕ ىٍ ٚ ثٛىٜ دَىاهز ٚ بٕجٝٔل

 .٥ٖ٘شٙي ى٢ٍَ٤ اٍّٚا٣ٖ٘ د٤ٌَٗ ثٝ ٔؼبُ ىاٍى اىأٝ اّٚا٣ٖ٘ ٭ُٕ وٝ ُٔب٣٘ سب ٚ ٕ٘ب٤ٙي ػب٤ٍِ٤ٗ ٍا اٍّٚا٣ٖ٘ ث٥ٕبٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ

****************************** 

 َعجی ٌبصٞبی ٔلشف ٚ وٙتش : 

 4557 / 2 / ٫ٛ١ٛٔ ثب 304 ٕٙبٍٜ ٣ّٔ إشب٘ياٍى) ٥ج٣ ٌبُٞب٢ ٥ّٕٙيٍٞب٢ ًٍ٘ إشب٘ياٍى اُ ثب٤ٖش٣َٞ ثو٘ ٚ ٚاكي   دَُٕٙ

 ى٢ٍ او٥ْٖٖ ٞب وذَٖٛ ثٛىٖ دَ اُ ٚ ثبٙٙي ىاٙشٝ آٌب٣ٞ (402ٕٙبٍٜ ثب ثٟياٙز ُٚاٍر اثلاغ٣ ٘بٔٝ إبٓ ثَ / 95 ٍٔٛم ى

 كبُٝ ٕ٘ب٤ي. ا٥ٕ٥ٙبٖ وب٢ٍ ٘ٛثز َٞ اثشيا٢

 ثبؿذ ٔی ریُ ٔٛاسد ؿبُٔ عجی ٌبصٞبی ٞبی وپؼَٛ ایٕٙی ٘ىبت: 

 .إز ٘ٚيٜ د٥ٙٛيٜ سِئ٥ٙبر ٕب٤َ ٤ب دبٍؿٝ ثب وذَٖٛ ثي٘ٝٚ  ا٘ي ٙيٜ ٔلىٓ هٛى ٞب٢ ٔىبٖ ىٍ ٥ج٣ ٌبُٞب٢ ٞب٢ وذَٖٛ .1

 .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٚ سَا٣ِ ولاٞه ثب دَ ٥ج٣ ٌبُٞب٢ ٞب٢ وذَٖٛ كُٕ .2

 .إز ٙيٜ ٘ٞت آٟ٘ب ثي٘ٝ ٢ٍٚ ثَ ٥ج٣ ٌبُٞب٢ ٞب٢ وذَٖٛ اُ إشفبىٜ ىٕشٍٛاِٮُٕ .3

 . ٙٛى إشفبىٜ ٌبُ سل٤ُٛ ػِ ثٝ ٔمبٝي ى٤ٍَ ٤ب ٚ ٌبٜ سى٥ٝ غ٦ّه، ٭ٙٛاٖ ثٝ ٘جب٤ي ٌبُ ٥ّٕٙيٍٞب٢ اُ .4
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****************************** 

 ٚلفٝ ثذٖٚ تغزیٝ ٔٙجغ   (UPS: ) 

UPS سأ٥ٔٗ ٍا وٙٙيٌبٖ َٔٞف ثَق ٚلفٝ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ثيٖٚ َٟٙ ثَق ل٬٦ ٍٝٛر ىٍ ٚ لَاٌٍَفشٝ وٙٙيٜ َٔٞف ٚ َٟٙ ثَق ٥ٗث 

 ٚ ىٍٔب٣٘ سؼ٥ِٟار ثَا٢ ثَق سغ٤ٌٝ  ، ٕٞٛى٤ب٥ِِ PICU   ،NICU،  ٭ُٕ اسبق ٔب٘ٙي ك٥بس٣ ٚ ثو٘ ٞب٢ كٖبٓىٍ  .وٙي ٣ٔ

 ٤ِٛ٘ ٚ ٙجىٝ ِٚشبّ افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ٔوَة اطَار سٛا٘ي ٣ٔ ٔٛلز ثَق سأ٥ٔٗ ثَ ٭لاٜٚ .ٙٛى ٣ٔ إشفبىٜ UPS اُ سٚو٣ٞ٥

 .ثجَى ث٥ٗ اُ وٙٙيٜ َٔٞف ٢ٍٚ ثَ ٥ِ٘ ٍا اِىش٤َى٣

 ** .تاضٌذ داضتِ آگاّی خَد تخص( رًگ لرهس ترچسة) UPS ّای پریس هحل از تایستی پرسٌل تواهی*  **

****************************** 

  ٔشالجت ٞبی جشاحی ٚ ثیٟٛؿیػٙجٝ ٞبی اػتجبس ثخـی: 

 .د٤ٌَى ٣ٔ ٍٝٛر ث٥ٕبٍاٖ ثٛىٖ دَه٦َ ٚ ٭ف٣٘ٛ اٍّٚا٣ٖ٘، ١ٚٮ٥ز ب٧لِ ثب ٭ُٕ، اسبق ىٍ د٤ٌَٗ ٚ ى٣ٞ ٘ٛثز 

،پشخغش ٚ ػفٛ٘ی اٚسطا٘ؼی، ٚضؼیت بػِح ثب ثیٕبساٖ ثٙذی اِٚٛیت ٚ ثٙذی عجمٝ ؿٙبػبیی: 

 ٣ٔ ٌَىى سو٥ٕٗ ىٍٝي  5اُ ث٥٘ ػَاك٣ ٭ُٕ اُ دٔ ٚ ك٥ٗ آ٘بٖ ىٍ ٥َٔ ٚ َٔي اكشٕبَ وٝ ٖٞشٙي ث٥ٕبٍا٣٘ دَه٦َ ث٥ٕبٍاٖ

 ث٣ٟٙٛ٥ ا٘ؼٕٗ ثٙي٢ سم٥ٖٓ كٖت ثَ ثبٙٙي ٣ٔ ٤ْٜٚ َٔالجشٟب٢ ٚ ث٣ٟٙٛ٥/ ػَاك٣/ سٚو٣ٞ٥ ٔٚبٍٜٚ ٞب٢ ا٘ؼبْ وب٘ي٤يا٢ ٚ

 ا٘ش٪بٍ ُٔبٖ ٔير ٚ د٥٘ آ٣ٌٟ ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٕبٍاٖ ا٤ٗ ىٍ .وٙٙي ٣ٔ سم٥ٖٓ ىٕشٝ 6 ثٝ ف٤ِ٥ى٣ ١ٚٮ٥ز ٘٪َ اُ ٍا ث٥ٕبٍاٖ آ٤َٔىب

 .٣ٔ ٥ٌَى لَاٍ ٘٪َ ٔي ػَاك٣ ٭ُٕ ثَا٢

 ٥ِ٘ ٚ ػب٣٘ ٤ب ٚ ٭٢ٛ٢ ٝئبر ثٝ ٔٙؼَ ىٍٔب٣٘، اليأبر ٔٛل٬ ثٝ اٍائٝ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ وٝ ٖٞشٙي ث٥ٕبٍا٣٘ اٍّٚا٣ٖ٘ ث٥ٕبٍاٖ

 ٦ٕٛف ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٕشٍٛاِٮُٕ إبٓ ثَ ػَاك٣ ٭ُٕ ا٘ؼبْ ث٥ٕباٍاٖ ثَ٘ب٢ِ٤َٟٔ ا٤ٍٙٛ٘بٜ ىٍ .٥ٔٚٛى ث٥ٕبٍ ٍٚا٣٘ ٔٚىلار

 .٘يٞي ٍم ث٥ٕبٍاٖ ٕلأش٣ /ػبٖ سٟي٤ي ثٝ ٔٙؼَ سٮُّ /سبه٥َ ٥ٞـٍٛ٘ٝ وٝ إز ٢ٛ٥٘ ثٝ س٤َبّ

 هٞٛٛ ىٍ ىٕشٍٛاِٮ٣ّٕ .ىاٍى ٚػٛى ى٤ٍَاٖ ٚ ٤٥ٔل ثٝ ا٤ٚبٖ ث٥ٕب٢ٍ َٕا٤ز لبث٥ّز وٝ ٖٞشٙي ث٥ٕبٍا٣٘ ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕبٍاٖ

 .ٌَىى اػَا٣٤ ٚ سٙ٪٥ٓ َٔوِ ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٔشوٜٞ وٕه ثب )ا٭ٕبَ ػَاك٣ ٥٘بُٔٙي ( ٢َٖٔ ٞب٢ ٭فٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ
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 ِِْٚ ٚ )ػَاك٣ ٭ُٕ ٕب٭ز ا٘ؼبْ ٚ ػَاك٣ ٭ُٕ سوز ٍُٚ، سفى٥ه ثٝ( ػَاك٣ ا٭ٕبَ ا٘ؼبْ ُٔب٣٘ سَس٥ت ىٕشٍٛاِٮُٕ ا٤ٗ ىٍ

 ٕب٤َ ثب ٔٛاػٟٝ ىٍ ٞب ٭فٛ٘ز وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔلاك٪بر َٔا٭بر ٥ِ٘ ٚ ل٦َٞب٢ ٚ سٕب٣ٕ ٍٚٗ ثَ ٔجش٣ٙ اكش٥ب٥بر ٍ٭ب٤ز

 ىٍ ٭ُٕ اسبق ٞب٢ سوز ٚ اسبق دِٙى٣، سؼ٥ِٟار ١ي٭ف٣٘ٛ .ٌَىى ب٧ِل  )٤ٍىب٢ٍٚ ٚ ك٥ٗ لجُ، ىٍ ُٔبٖ( وبٍوٙبٖ ٚ ث٥ٕبٍاٖ

 .إز اِِا٣ٔ ا٤ٕٗ ىٕشٍٛاِٮُٕ ػَاك٣ ٥جك ػَاك٣ ٭ُٕ هبسٕٝ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕبٍاٖ

 َٔی پزیشد: كٛست ایٕٙی اكَٛ سػبیت ٚ پشػتبس حضٛس ثب ػُٕ اتبق ثٝ ثخؾ اص ثیٕبس ٛیُتح ٚ ا٘تمب 

 ث٥ٕبٍ ٙٙبٕب٣٤ ىٕشجٙي ٚػٛى 

  ثب )ٌَاف٣ ٞب ٔب٘ٙي( َٕٞاٜ ١ٕبئٓ ٚ ٔلش٤ٛبر ٚ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ثب ٙٙبٕب٣٤ ىٕشجٙي ٥جك ث٥ٕبٍ ٤ٛٞش٣ ٔٚوٞبر ا٦٘جبق 

 فٮبَ ٙٙبٕب٣٤ ا٘ؼبْ

  ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ ىٍ ٔٛػٛى آٌبٞب٘ٝ ١ٍب٤ز فَْ ىٍ ث٥ٕبٍ ا٢ٔب سب٥٤ي 

  ُث٥ٕبٍ ثب َٕٞاٜ ٭ُٕ اسبق ثٝ دَٚ٘يٜ ٖٔشٙيار ٚ ٔٚبٍٜٚ ٞب /ثَىا٢ٍ س٤َٛٞ ٔياٍن ٚ آُٔب٤ٚبر سل٤ٛ 

  ٤ٍُٛآلار ٚ آٍا٤٘ ٌَٞٛ٘ٝ ٘ياٙشٗ ٚ وبٙش٣ٙ ٚ ٔٞٙٛ٭٣ اػِا /٭٢ٛ ٌَٞٛ٘ٝ ٚػٛى ِلب٧ اُ ث٥ٕبٍاٖ ث٣ٍَٕ 

  َٔث٥ٛٝ دَٕشبٍ س٤ٕٛ ثو٘ ىٍ دِٙىبٖ /دِٙه ىٕشٍٛار اػَا 

  َُٙا٤٤ ٚاػي ىٍٔب٣٘ وبٍوٙبٖ اُ ٤ى٣ س٤ٕٛ ٭ُٕ اسبق ثٝ ثو٘ اُ ث٥ٕبٍ سل٤ٛ 

  َا٤ٕٗ ثَا٘ىبٍى ٤ب ٚ ٤ّٚـَ ٤َ٥ك اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٘شمب 

  اسبق ثٝ ٍٚٚى ثيٚ ىٍ ٚ ػب٣٤ ػبثٝ َٔاكُ و٥ّٝ ىٍ اهلال٣ ٙئٛ٘بر ٍ٭ب٤ز ٚ ث٥ٕبٍ ٔٙبٕت دٛٙ٘ ٚ ه٣ٝٛٞ ك٤َٓ كف٨ 

 آٖ اُ ثٮي ٚ ٭ُٕ

  ْىٍ ث٥ٕبٍ ٥ٌَ٘يٜ ٤ُٛلس َٙا٤٤ ٚاػي فَى ٚ ثو٘ اُ ىٞٙيٜ ٤ُٛسل دَٕشبٍ ث٥ٗ ٔىشٛة ٚ ٖٔشٙي ث٥ٕبٍ ٤ُٛسل ا٤ٕٗ ا٘ؼب 

 ٭ُٕ اسبق ثٝ ٍٚٚى ثيٚ

 ٖثیٕبس ٔشالجتٟبی ٚ ؿذٜ پزیشؽ ٞٛؿجشی، /ػُٕ اتبق وبسؿٙبع /پشػتبس تٛػظ ػُٕ اتبق ثٝ ٚسٚد ثذٚ ثیٕبسا 

 :داسد اػتٕشاس

 ََث٥ٕبٍ ٥قٝل ٙٙبٕب٣٤ اَٝٛ ثَإبٓ ث٥ٕبٍ ٤ٛٞز ٔؼيى وٙش 

  ث٥ٕبٍاٖ ٔؼيى ا٤ٍُبث٣ 
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 ا٦١َاة ٚ إشَٓ وٙشََ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثب ٔٙ٪م٣ سٮبُٔ ٚ اٍسجب٣ 

  ََ٭ُٕ اُ لجُ اليأبر ٚ دِٙى٣ ٔياٍ ثٛىٖ وبُٔ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثَا٢ ث٥ٕبٍ دَٚ٘يٜ وٙش 

 إش٤َُ ٕٚب٤ُ اسبق اُ ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ ٚ ٥٘بُ ٍٔٛى ٞب٢ ده ٚ ٞب ٕز ٌَفشٗ ٤ُٛسل 

 ث٥ٕبٍ ٕٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٔٙبٕت ٤ٍٚي٢ ٍاٜ ؿٙي ٤ب ٤ه ثَلَا٢ٍ 

 ََ٭ّٕىَى زل٘٪َٝ اُ ث٥ٕبٍ اسٞبلار ث٣ٍَٕ ٚ وٙش 

 ا٣ٕٙ٤ ٍ٭ب٤ز ٚ ك٤َٓ كف٨ ثب ػَاك٣ سوز ثٝ ث٥ٕبٍ ا٘شمبَ ثٝ وٕه 

 ٓ٭ُٕ ٘بك٥ٝ ٚ ٫ٛ٘ كٖت ثَ ٥٘بُ ٍٔٛى اسٞبلار ٘ٞت ػَاك٣، سوز سٙ٪٥ 

 ُٟ٘بیی تبئیذ ٚ ٘ظبست تتح ثیٟٛؿی، تجٟیضات ٚ اتلبلات عجی، ٌبصٞبی اسصیبثی ثیٟٛؿی اِمبی ٔٛسد ٞش اص لج 

 :ؿٛد ٔی ا٘جبْ ثیٟٛؿی ٔتخلق

 ٤ًَث٤ افَاى س٤ٕٛ ٥ٙفز َٞ اثشيا٢ ىٍ ٭ُٕ اسبق سؼ٥ِٟار ٭ّٕىَى زٝل ث٣ٍَٕ 

 ٖث٥ٕبٍ ثٝ اسٞبلار ىٍٕز ثَلَا٢ٍ اُ ا٥ٕ٥ٙب 

 ٖٔٙبٕت ٥ج٣ ٌبُٞب٢ ٥قٝل ػ٤َبٖ ثَلَا٢ٍ اُ ا٥ٕ٥ٙب 

 ٥ج٣ ٌبُٞب٢ اُ ٘ب٣ٙ ٘بهٛإشٝ كٛاىص وبٞ٘ ثَا٢ ه٦َ ٔي٤َ٤ز د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٍاٞىبٍٞب٢ ٚػٛى 

 ٔىبٖ ایٗ دس ٘یبص ثش ٔبصاد ٔٛسد ٞیچ ٚ ؿذٜ ؿٙبػبیی جشاحی پشٚػیجش اتبق دس ٘یبص ٔٛسد ّٔضٚٔبت ٚ تجٟیضات 

 .ؿٛد ٕ٘ی ٍٟ٘ذاسی

 كٌف ثَ ٭لاٜٚ ٕٙؼٝ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ٖٛةٔل ا٣ٕٙ٤ ثبِمٜٛ سٟي٤ي ٤ه ٕٞٛاٍٜ ػَاك٣ د٥َٕٚؼَ اسبق ىٍ ٔبُاى سؼ٥ِٟار ػٛىٚ

 .ٙٛى ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ ٔبُاى سؼ٥ِٟار سٕب٣ٔ ثَا٢ د٥َٕٚؼَاسبق  ىٍ ش٣ثب٤ٖ ٙبىٜ ٛاٖفَاه ٚ ٔٮ٥ٛة سؼ٥ِٟار

 ؿٛد ٔی تىٕیُ وبُٔ ثغٛس ثیٟٛؿی ٚ جشاحی ٔؼتٙذات ٚ پبیؾ جشاحی اص ثؼذ ٚ حیٗ لجُ، ثیٕبساٖ ٚضؼیت: 

 ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ا٢ٔب ٚ َٟٔ طجز، هٛا٘ب ٥ٍٛ ثٝ ػَاك٣ ٭ُٕ ٌِاٍٗ ثَ ىٍ ٍا ٔٚبٞيار ٕب٤َ ٚ اليأبر ٭ُٕ، َٙف ػَاف دِٙه. 

 طجز، ػَاك٣ اُ ثٮي َٔالجز فَْ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ فَْ ىٍ ٚ دب٤٘ ػَاك٣ اُ ثٮي ٚ ك٥ٗ لجُ، ٍا ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز ث٣ٟٙٛ٥، دِٙه 

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ا٢ٔب ٚ َٟٔ
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 ضويوِ ّب:

 اٞذاف ایٕٙی ثیٕبس: 
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 فرم گزارش خطا
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 ین قسمت در صورت تمایل تکمیل شود:ا

 سمت فردی که دچار خطا شده است :                  بخش :سمت گزارش دهنده :                                               

 یفت صبح                شیفت عصر              شیفت شب           تعداد بیماران :                تعداد پرسنل :ش  زمان بروز خطا:

 شرح خطا: 

 

 

 

 

 

 اه           تکنیک اشتباه جراحی            جا گذاشتن اشیا خارجی              ثبت اشتباه عمل جراحیانجام عمل در موضع اشتبخطا جراحی :  

 

 عدم ارسال پاتولوژی                   عدم شناسایی بیمار       

 

 

              ف داروسرعت انفوزیون         دوز اشتباه           حذ                  نام دارو              داروی اشتباه          زمان دارو خطا دارویی : 

     

 ثبت دارو             دست خط نا خوانا           تشابهات  اسمی دارو   روش تجویز اشتباه                    عدم شناسایی بیمار               

   

 شکلی دارو          تداخل دلرویی   تشابهات 

                                                                                                                   

 آزمایشگاهی             رادیولوژی         سقوط بیمار         عفونت             زخم بستر         عدم آموزش به بیمار    خطا مراقبتی :

 پزشک           آزمایشگاه               رادیولوژی               کاردکس       پرستار     خطا در ثبت :   

 خرابی دستگاه                  عدم وجود دستگاه                        عدم مهارت در بکارگیری دستگاه خطای تجهیزات :

 یر در تشخیص                        تشخیص غلط   عدم تشخیص                 تاخخطای تشخیصی :   

 :کمبود نیرو             پرسنل تازه کار           کمبود آگاهی         خستگی           شلوغی بخش             بی توجهی          علت بروز خطا 

 

 عدم شناسایی بیمار  عدم     عدم رعایت اصول دارو دهی         عدم ثبت صحیح               عدم مراقبت درست و صحیح                

 

 عدم گزارش دهی به موقع           عدم پیگیری             عدم تشخیص صحیح                    عدم رعایت کنترل عفونت 

 

:::::

::::

::

 : : : : ::

: : : :

:

:

:

::::::

:: : : :

: : :

: : :

::::::

:

::

:

::

:
:
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 :ٝفشْ ٌضاسؽ ٚلبیغ ٘بخٛاػت 

 

 شناسایی خطا:

 کشف خطا قبل از وقوع             حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                    بعد از ایجاد عوارضفرد خطا کننده : 

 فرد ناظر : کشف خطا قبل از وقوع                     حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                  بعد از ایجاد عوارض

   

 پیشنهادها جهت جلوگیری از خطا :

 

 

 

 

:

:

::

:

:
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 :ٕٗچه ِیؼت جشاحی ای 
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  ثٟذاؿت دػت)ثب آة ٚ كبثٖٛ(پٛػتش سػبیت: 
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 (یاِىّثب ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞبی  پٛػتش سػبیت ثٟذاؿت دػت): 
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 ٚاحذ ایٕٙی ثیٕبستٟیٝ وٙٙذٜ: 
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 اٍليي ٍ هْن تریي السام در ّرثيوبرستبى

 آسيت ًرسبًذى ثِ ثيوبراى است.

1863ثبرُ ثيوبرستبى فلَراًس ًبیتيٌگل یبدداشت ّبیي در 

 

 ثٝ ػمت ثٍٙشیذ ٚ خذا سا ؿىش وٙیذ...

 خذا اػتٕبد وٙیذ...ثٝ جّٛ ثٍٙشیذ ٚ ثٝ 

 اٚ دس ٞبیی ٔی ثٙذد وٝ ٞیچ وغ لبدس ثٝ ٌـٛد٘ؾ ٘یؼت...

 ٚ دس ٞبیی سا ٔی ٌـبیذ وٝ ٞیچ وغ لبدس ثٝ ثؼتٙؾ ٘یؼت...

 


