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 هقذهِ:

ٍ   1041سنب   پنٌهن ٍیناایص  ثب استفبدُ از سنٌهِ ّنبا اػتجنبر ث طنی      ثیوبر ایوٌی هجبحث ثب ملی آضٌبیی هٌظَر ثِ آهَزضی جزٍُ ایي

 ػزیز ّونبراىثبضد  ایوٌی ثِ هاثَط جزییبت ضبهل توبم ًوی تَاًد ٍ است ضدُ تْیِدستَرالؼول ّبا ایوٌی ثیوبر ٍزارت ثْداضت ٍ درهبى 

 .هااجؼِ فاهبیٌد ّب ث ص در دستَرالؼول ّبا هَجَد ثِ ثیوبر ایوٌی تبهیي راّنبرّبا ٍ اصَ  ثیطتا ثب آضٌبیی ثااا هی تَاًٌد

 حق ثیوبر ٍ هسئَلیت هب هی ثبضد. در هااقجنت سنتهت میفینت ٍ ایوٌنی    " PATIENT SAFETY "ّوبًغَر مِ هستحضاید ایوٌی ثیوبر

ستهت مبهتً ثِ یندیگا هاتجظ هی ثبضٌد. ارائِ هااقجت ایوي ٍ ثب میفیت ثبلا ٍظیفِ حافِ اا، اختقی ٍ قبًًَی توبهی هت صصیي هااقجت 

است. تحقیق ٍ ثارسی ثا رٍا هَضَع ایوٌی هبًٌد پَست مٌدى پیبز است ، ّا چِ ثیطتا ثارسی مٌید یبفتِ ّبا ثیطتاا خَاّیند یبفنت ٍ   

 هی یبثید ثیطتا ضگفت زدُ خَاّید ضد ٍ ًگااًی ضوب ًیز فزًٍی هی یبثد.  ّا چِ ثیطتا

تؼایف سبزهبى ثْداضت جْبًی از ایوٌی ثیوبر، اجتٌبة ٍ ختصی از آسیت ّبا ثی هَرد یب ثبلقَُ در ارتجبط ثبخدهبت ستهت هی ثبضد ٍ ثنِ  

اٍلیِ در جایبى ارائِ خدهبت ستهت ثِ ثیوبر ٍارد ًطَد.  سبزهبى جْبًی زثبى سبدُ تا یؼٌی مبرا مٌین مِ جااحت ٍ آسیجی ػتٍُ ثا هطنل 

 ٍ راز ثْداضت ثااا دستیبثی ثِ ایوٌی ثیوبر از اثتنبر ثیوبرستبى دٍستدار ایوٌی ثیوبر استفبدُ ًوَدُ است. رسیدى ثِ ایي ّدف در ایي هامنز د

  .فاادا است مِ درایي هامزهطغَ  ثِ مبر هی ثبضٌددستاس ًیست ٍ ًیبزهٌدتتش ّوگبًی ٍ مَضطی هداٍم ازجبًت تل تل ا
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 9ُثیوبس ایوٌی حل سا: 

 جْنبًی  سنبزهبى  .اسنت  ثاآهدُ ثیوبر ایوٌی عاح اجااا درصدد ًیز ایااى پزضنی آهَزش ٍ درهبى ثْداضت ٍزارت مٌَى تب 1389 سب  از

 ذیل در مِ است گافتِ ًظا در را ثیوبر ایوٌی حل راُ 9 آًْب حل جْت ٍ ضدُ هَاجِ ّبیی چبلص ثب جبهؼِ ستهت ارتقبا هٌظَر ثِ ثْداضت

 :گادد هی اضبرُ آًْب ثِ

    راُ حل ايوٌي تيوار: ًِ

 تَجِ تِ دارٍّاي تا ًام ٍ تلفظ هشاتِ جْت جلَگيري از خطاي دارٍيي-1

 خطاي شٌاسايي تيواراى تَجِ تِ هشخصات فردي تيوار جْت جلَگيري از-2

 ارتثاط هَثر در زهاى تحَيل تيوار-3

 اًجام پرٍسيجر صحيح در هحل صحيح تذى تيوار-4

 کٌترل غلظت هحلَل ّاي الکترٍليت-5

 اطويٌاى از صحت دارٍ درهاًي در هراحل اًتقالي ارائِ خذهات-6

 اجتٌاب از اتصالات ًادرست سًَذ ٍ لَلِ ّا-7

 ٍسايل تسريقات استفادُ صرفا يکثارُ از-8

 تْثَد تْذاشت دست تراي جلَگيري از عفًَت هرتثط تا هراقثت ّاي سلاهتي-9
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 :تَجِ تِ دارٍّاي تا ًام ٍ تلفظ هشاتِ جْت جلَگيري از خطاي دارٍيي-راُ حل اٍل

 ٭ٙٛاٖ ثٝ آٖ اُ وٝ ثبٙي ىاٍٚئی ثٙيی ثٖشٝ ىٍ ٙجبٞز ب٧لِ ثٝ سٛا٘ي ٔی سٚبثٝ ایٗ. إز ٦َٔف ٔٙ٪َ ٕٝ اُ ىاٍٚٞب سٚبثٝ

 وٝ ثبٙي ٔی ٘ٛٙشبٍی سٚبثٝ ٚ ألا ٭جبٍسی ثٝ یب سّف٨ ىٍ ٔٚبثٟز اُ سٚبثٝ، ىیٍَ ٚػٝٙٛى،  ٔی یبى ٕ٘بیی یب ٩بَٞی ٙجبٞز

 ى٘جبَ ثٝ ٍا آٚایی یب ٙجبٞز سّف٪ی سٛا٘ي ٔی غبِجب سٚبثٝ ایٗٙٛ٘ي،  ٔی ىاٍٚ ٘بْ ىیياٍی ه٦بی ٚ اٙشجبٜ ىؿبٍ ىیيٖ ىٍ وبٍوٙبٖ

 فّٖفٝ، ٙٛى ٔی سّفٙی/ٙفبٞی ٍٝٛر ثٝ ىاٍٚئی ىٕشٍٛار ٚ ا٥لا٭بر سجبىَ كیٗ ىٍ ٙٙیياٍی ه٦بی ثٝ ٔٙؼَ وٝ ثبٙي ىاٙشٝ

 ٚ اثشيایی كَٚف وٝ سبُٔب٘ی وٝ إز ایٗ ٌَفشٝ ٙىُ ٔٚبثٝ إبٔی ثب ىاٍٚٞب اُ ٘بٙی ه٦َار آٖ اكشٕبَ ٔجٙبی ثَ وٝ ای

 ٔٚبٞيٜ ٭جبٍسی ثٝ ٚ ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ ٞٓ وٙبٍ ىٍ ؿٝ سَسیجی ثٝ وّٕٝ یه كَٚف وٝ ٘یٖز ٟٔٓ ثبٙي یقٝل وّٕٝ َٞ ا٘شٟبیی

 إز وٝ ىِیُ ٕٞیٗ ثٝ، ٕ٘بیي ٔی ثَىاٙز وّٕٝ آٖ اُ هٛى لجّی ًٞٙی سيا٭ی إبٓ ثَ ٚ كَٚف ٕبیَ ثٝ سٛػٝ ثيٖٚ وٙٙيٜ

 ٕٞیٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٙٛى ٔی وٙٙيٜ ٌیغ ٔٚبثٝ، )ثَ٘ي یب سؼبٍی( إبٔی ثب َٔٞف ثبُاٍ ىٍ ٔٛػٛى ىاٍٚٞبی ا٘جٜٛ ٔمبىیَ ٚػٛى

 یبفشٝ ٔٮٙب ثیٕبٍ ایٕٙی وٙٙيٜ سٟيیي ٚ كٛاىص ٘بهٛإشٝ ٞبی إٓیت ٭ُّ اُ ٭ٙٛاٖ یىی ثٝ ػٟبٖ َٕإَ ىٍ ٔٚىُ ایٗ فّٖفٝ

 ٚ ٙىّی ٔٚبثٝ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ایٕٗ إشب٘ياٍىٞبی ٍ٭بیز إٕی، ٚ ٙىّی ب٧لِ ثٝ ىاٍٚٞب ٙجبٞز فَاٚا٘ی ثٝ سٛػٝ ثبإز. 

 .إز إٞیز كبئِ ثٖیبٍ إٕی

 

 

 

 

 

 ٖٞشٙي، َّ٘یه إبٔی ٞٓ ٚ سؼبٍی إبٔی ىاٍای ٞٓ ىاٍٚٞب وٝ ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ آ٘بٖ َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍاٖ ثٝ ثبیٖشی ٕٞـٙیٗ

 ثب سؼبٍی إبٔی ٔٮٕٛلاً ٚ وٙٙي ٔی سِٛیي سؼبٍی ٔشفبٚر إبٔی ثب ٍا ىاٍٚیی ٔٚبثٝ فَٔٛلإیٖٛ ىاٍٚیی ٔوشّف َٙوشٟبی

 ٞبی ثٌَٝ ثیٕبٍاٖ ثٝسٛاٖ  ٔی .ٙٛ٘ي ٔی ٘ٛٙشٝ ىاٍٚ ٙیٚٝ/ ػٮجٝ ٍٚی ثَ وٛؿه دَیٙز ثب َّ٘یه إبٔی ٚثٍِي  كَٚف

 .ٙٛى ىاىٜ َٔٞفی ىاٍٚٞبی ثبِمٜٛ ػب٘جی ٭ٛاٍٟ ٚ سؼبٍی ٚ َّ٘یه ٞبی ٘بْ َٔٞف، ٔٛاٍى ثب اٍسجب٣ ىٍ وشجی آُٔٛٙی
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 :شٌاسايي تيواراىتَجِ تِ هشخصات فردي تيوار جْت جلَگيري از خطاي -راُ حل دٍم

 اّٝی دبیٝٚ  ٕلأز هئبر وبٍوٙبٖ اِٚیٝ ٖٔئِٛیز ٭ٙٛاٖ ثٝ یقٝل ىٍٔبٖ/َٔالجز ثب یقٝل ثیٕبٍ س٦جیك ٚ ثیٕبٍاٖ ٙٙبٕبیی

 .ىٞي ٔی سٚىیُ ٍا ٞب إىٛدی دبٍاوّیٙیه، اُ ٓا٭ يٞبثوٟٚب / ٚاك سٕبٔی ٚ ثٖشَی ثیٕبٍاٖ وّیٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ایٕٙی اَٚ هٚز ٚ

 ا٘ؼبْ اُ ا٥ٕیٙبٖ وٖت ػٟز ىٍٔب٘ی وبٍوٙبٖ ٖٔئِٛیز اُ ٍاٖثیٕب َایث ٙٙبٕبیی ٞبی ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ وٝ ٌَىى ٔی سبویي

 .وبٞي ٕ٘ی یقلٝ ثیٕبٍ ٍٚی ثَ یقٝل سٚویٞی ٚ َٔالجشی ىٍٔب٘ی، الياْ

 ثیوبساى یحكح ؿٌبػبیی دس هْن تبکیذات: 

 .ٙٛى ىٍع ٙٙبٕبیی ىٕشجٙيٞبی ٍٚی ثَ ٚا١ق ٚ هٛا٘ب ٍٝٛر ثٝ ثبیٖشی ثیٕبٍاٖ ٔٚوٞبر ه٦ب، اُ دیٍٚیَی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (1

 ىٍ ٔٚىی ًٍ٘ ثب  )ٕبَ ٚ ٔبٜ ٍُٚ، ثٝ (ثیٕبٍ سِٛي سبٍین ٚ ديٍ( ٘بْ  (هب٘ٛاىٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ثَ ٔٚشُٕ ٙٙبٕٝ ىٚ كيالُ ثبیٖشی (2

 .ٙٛى دَیٙز ىٕشجٙي ٕفیي ُٔیٙٝ دٔ

 .٘ٚٛى إشفبىٜ ٙٙبٕبیی ثَای ٙٙبٕٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبٍ سوز ٚ اسبق ٕٙبٍٜ اُ ٞیـٍبٜ (3

 ؿَد: ثیوبساى هی ًبدسػت ؿٌبػبیی هیضاى ثیـتشیي کِ هَجت ؿبیغ ػولکشدی حیغِ ّبی ثشخی 

 ثیٕبٍاٖ ثٝ ىٞی ىاٍٚ (1

 سٟبػٕی اليأبر (2

 ٌِاٍٗ ٘شبیغ سٞٛیَثَىاٍی (3

 ٘شبیغ ٌِاٍٗ ٚ طجز سٚویٞی، اليأبر ا٘ؼبْ ثَىاٍی، ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ا٭ٓ دبٍاوّیٙیه اليأبر (4

 سٞٛیَثَىاٍی، اُ ا٭ٓ(ثو٘ ٕٞبٖ ىٍ غیَٙبغُ وبٍوٙبٖ س٤ٕٛ یب ثو٘ اُ هبٍع ىٍ ىٍٔب٘ی یب سٚویٞی اليأبر ا٘ؼبْ (5

 ٕبیَ ٌٚبیي  زسل ٌَٕٛ٘ٛافی

 )وبٍ ا١بفٝ لبِت ىٍ ٞب ثو٘ ٕبیَ اُ ٘یَٚٞب وبٌٍیَی ثٝ ٔب٘ٙي( ٔٛلز وبٍوٙبٖ س٤ٕٛ هئبر اٍائٝ (6

 ٔٚبثٝ إبٔی ثب ثیٕبٍاٖ (7

 اٍّٚا٘ٔ ٚاٍى سبُٜ ثیٕبٍاٖ (8

 اِٟٛیَٝ ثیٕبٍاٖ ٔؼٟٛ (9
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 ثیوبساى كحیح ؿٌبػبیی دس خغب ثشٍص احتوبل افضایؾ دس ّوشاُ ٍ هؤثش ػَاهل اص ثشخی: 

 ثیٕبٍٕشب٘ی ثیٗ ثوٚی، ثیٗ وبٍی، ٞبی ٘ٛثز ثیٗ ثیٕبٍاٖ ٛیُسل ثبلای سٛاسَ (1

 غیَثبِیٙی ٌبٞی ٚ ثبِیٙی وبٍوٙبٖ ثیٗ اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٔٚىلار (2

 وٙشَِی یقٝل ٞبی ٍٚٗ ٍ٭بیز ٭يْ (3

 ٔوشّف ٞبی ُثبٖ ٚ ٞب ٌٛی٘ ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ثَلَاٍی ىٍ هبٛ ٞبی يٚىیزٔل ىاٍای ثیٕبٍاٖ (4

 اغٕب یب دبییٗ ٙیبٍیٛٞ ٦ٕق ثب ثیٕبٍاٖ (5

 آِِایَٕ ٔب٘ٙي ًٞٙی یب ٙٙٛایی ٘مٜ ٔب٘ٙي فیِیىی ٔٚىلار ٭ّز ثٝ ٕبِٕٙياٖ وٛىوبٖ، ٚ ُ٘ٛاىاٖ (6

 ٍٚا٘ذِٙىی ثیٕبٍاٖ (7

 ًٞٙی اهشلالار یب ٔٮِّٛیز ثب فَاىا (8

 

  ثِ ؿشح ریل اػتفبدُ ؿَد: فؼبل ؿٌبػبیی سٍؽجْت ؿٌبػبیی كحیح ثیوبساى ثبیذ اص 

 ٕ٘بیي. ثیبٖ ٍا ديٍ ٘بْ ١ٍَٚر ٍٝٛر ىٍ ٚ ٍا هٛى ٕٗ/سِٛي سبٍین ٚ هب٘ٛاىٌی ٘بْ ٚ ٘بْ وٝ ٕ٘بییي ىٍهٛإز ثیٕبٍ اُاِف( 

 .ىٞیي س٦جیك ٙٙبٕبیی ىٕشجٙي ٍٚی ثَ ٔٙيٍع ٔٚوٞبر ثب ٍا ثیٕبٍ دبٕنة( 

 ىٍػٝ ٚاثٖشٍبٖ / ٚاِيیٗ اُ ثیٕبٍ ٔٚوٞبر دَٕ٘ ثب ٘جبٙي، ٞٛٙیبٍ /ًثاضذ سىّٓ ثٝ لبىٍ /ًٞٙی ٔٮَّٛ / نثیٕبٍوٛى اٌَع( 

 .ٕ٘بییي ٙٙبٕبیی ٍا اٚ یه،

 ثَای "زرد "رًگ ٚ ٙيٜ، ٙٙبهشٝ آَِّی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ٙٙبٕبیی ثَای فم٤ "لرهس "رًگ ٍٍ٘ی، ثٙيی وي ٕیٖشٓ ىٍ

 یب ٕم٣ٛ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ فٚبٍی، ُهٓ ثٝ ٔجشلا یب ٖٔشٮي ثیٕبٍاٖ ػّٕٝ اُ( ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕبیَ ٙٙبٕبیی

 .ٌیَى ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى )،دّی فبٍٖٔیسٚٙغ سغٌیٝ، ٕٛ هٛىوٚی، ٍیٖه سَٚٔجٛآٔجِٛیٖٓ،

 ٙٙبهشٝ وي ثٝ ٍٝٛر ثیٕبٍٕشبٖ ثبِیٙی اهلاق وٕیشٝسٮییٗ ٚ ىٍ  دِٙىی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ ىٍٔبٖ وٕیشٝ ىٍ ه٦َار ایٗ سٮَیف

 ىٍ اٌَؿٝ اِجشٝ وّیٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ وي ٞب آٌبٞی ىاٙشٝ ثبٙٙي.ٙي. اثلاٯ ٞب ثو٘ ثٝ ٚ ٔٞٛة)وبٍوٙبٖ ثَای سٟٙب(  ٙيٜ

 ثبٙي ىیيٜ آُٔٛٗ آٖ لجبَ ىٍ ٚ آٌبٜ غیَٖٔشمیٓ یب ٖٔشمیٓ ٍٛرٝ ٝث َٝٔث٥ٛ هٍیٖ اُ بَٖٕٞاٞ / ثیٕبٍ زإ لاُْ ٔٛاٍىی



 

8 
 

  ٕ٘ٛى. اٙبٍٜ "هٛىوٚی" ثٝ سٛاٖ ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ثَای .ثبٙي ثیٕبٍ ثَای سٚٛی٘ ٔٛػت یب هٞٛٝی كَیٓ ُٔل ٘جبیي ٭ٙٛاٖ ایٗ ِٚی

 ٚ ثیٕبٍاٖ ٙٙبٕبیی ،فبٍٖٔی دّی ٚ ُ٘ٛاىاٖ/ وٛىوبٖ ىٍ ٕم٣ٛ ه٦َ هٞٛٛ ىٍ ،ثب سٛػٝ ثٝ دَٕ٘ ٚ دبٕن ٞبی ا٭شجبٍ ثوٚی

  ثیٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ ایٗ ثَای ٍُى ىٕشجٙي اُ إشفبىٜ أب ،ٙٛى ٍ٭بیز ثیٕبٍ ایٕٙی ٔيیَیز ثبیٖشی َٔالجز ٕیَ ٚ اٍُیبثی َٔاكُ ىٍ

 اُ إشفبىٜ ثٝ ٘یبُی ٚ ٙٛى ٔی ٔيیَیز ثیٕبٍ ایٕٙی سغيیٝ سوٞٞی ٞبی اٍُیبثی ثٝ سٛػٝ ثب ٕٛءسغٌیٝ هٞٛٛ ىٍ. ٘یٖز اِِأی

 .٘یٖزٍُى  ىٕشجٙي

 

 D.V.Tتا کذ ، ترٍهثَآهثَلی  B.Sتا کذ  زخن فطاری،  Seتا کذ  تطٌج***ًکتِ هْن: کلیِ تیواراى در هعرض خطر 

 ***تر رٍی دستثٌذ ّای ضٌاسایی کذ ّای هصَب زرد رًگ الصاق گردد. تایذ S.Rتا کذ  ٍ خَدکطی

 

 َْالَْیِ:ل ؿٌبػبیی ثیوبساى هج 

 وي دٌیَٗن ٙٙبٕبیی آٟ٘ب ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ دٌیَٗ ٔی ٙٛ٘ي وٝ ٔلا ٔؼَٟٛ اِٟٛیٝ ٚ ٘بْ هب٘ٛاىٌی٘بْ اِٟٛیٝ ثب َ ثیٕبٍاٖ ٔؼٟٛ

ثٝ  ٘یِ ٘بْ ثیٕبٍٕشبٖىٍ ُٔبٖ ا٘شمبَ ثیٗ ثوٚی ٘بْ ثو٘ ٚ ىٍ ُٔبٖ ا٘شمبَ ثیٗ ثیٕبٍٕشب٘ی ٔی ثبٙي.  ٚ ٕٙبٍٜ دَٚ٘يٜ ثیٕبٍ

  ٭ٙٛاٖ ٔلان ٙٙبٕبیی ٔی ثبٙي.

 ؿٌبػبیی ثیوبساى آػیت پزیش: 

 /ٍٚا٘ی /فیِیىی /فیِیِّٛٛیه هبٛ َٙای٤ ىٍ ىاٙشٗ لَاٍ ىِیُ ثٝ وٝ ٖٞشٙي افَاىی دٌیَ إٓیت َٔاػٮیٗ  /ثیٕبٍاٖ اُ ٔٙ٪ٍٛ

 ٕبیَ ثٝ ٖ٘جز سجٮی٠ یب ثیٚشَ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ىٍٔب٘ی، ٚ سٚویٞی َٔالجشی، هئبر ىٍیبفز ٍٞٙبْ ثٝ إز ٕٔىٗ اػشٕب٭ی

 /ٙٙٛایی /ثیٙبیی( ػٖٕی ٞبی ٔٮِّٛیز ًٞٙی، اهشلالار /ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙي، ثیٕبٍاٖ. ٔب٘ٙي: ٌیَ٘ي لَاٍ ثیٕبٍاٖ

 ثیٕبٍاٖ /َٔاػٮیٗ ثبٍىاٍ، ٔبىٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ٞٛٙیبٍی، اهشلاَ ثب ثیٕبٍاٖ اِٟٛیٝ، ٔؼَٟٛ ثیٕبٍاٖ ،)ٌفشبٍی/كَوشی

 ثیٕبٍاٖ ُ٘يا٘یبٖ، ٔٛاى، َٔٞف ٕٛء ایيُ، ثٝ ٔجشلایبٖ ٔب٘ٙي اػشٕب٭ی اً٘ ىاٍای افَاى ٕبِٕٙياٖ، هب٘ٝ ٔب٘ٙي ٍٟ٘ياٍی َٔاوِ ٔمیٓ

 ثبیي دٌیَ إٓیت ایٗ ثیٕبٍاٖ .ٖٞشٙي َٔاػٮیٗ /ثیٕبٍاٖ ٌَٜٚ ایٗ اُ .... ٚ هبٕ٘بٖ ثی افَاى ،١ياػشٕب٭ی ٞبی ٙوٞیز ثب

 .ٙٛى اٍائٝ آٟ٘ب َٙای٤ ثب ٔشٙبٕت ایٕٗ ٙیٜٛ ثب ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ٚٙيٜ  ٙٙبٕبیی



 

9 
 

 ارتثاط هَثر در زهاى تحَيل تيوار-راُ حل سَم

ثیٕبٍاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ یىی اُ  ٝلجز ٞبی ثٝ سٛػٝ ٚ ػبٔٮٝ ٚ َٔىْ ٭ْٕٛ ثب آُاىا٘ٝ ٚ ثبُ اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٍٚٗ ٞبی سَٚیغ ٚ ایؼبى

 ػٟز سٖٟیُ ىٍ ایٗ أَ ٘ىبر ًیُ ٍٔٛى سٛػٝ ٔی ثبٙي: .ٔی ثبٙي ثیٕبٍ ایٕٙی ٕٛی ثٝ ٌبْ ٞفز

 ثیٕبٍ ثب ثَهٍٛى اِٚیٗ ىٍ ىٍٔب٘ی، سیٓ ٚ دَٕشبٍ /ٔٮبِغ دِٙه س٤ٕٛ ای كَفٝ ٍسجٝ ٚ ٖٔئِٛیز ٘بْ، ٔٮَفی 

 هٛى ىٍٔب٘ی سیٓ ٚ دَٕشبٍ /ٔٮبِغ دِٙه اُ ثیٕبٍ ٙٙبهز ٚ آٌبٞی 

 ٖدیٍیَی ثٝ ٘یبُ ثيٖٚ ىٍٔب٘ی ٚ سٚویٞی أٍٛ ٔٛل٬ ثٝ ا٘ؼبْ ٚ ىٍٔبٖ سیٓ ٭ّٕىَى اُ ثیٕبٍاٖ ا٥ٕیٙب 

 

 

 

 

 

 َٕٚیٖی اُ ىیٍَ، ٙیفز ثٝ ٙیفشی اُ ثیٕبٍاٖ ٝلیق سلٛیُىٍ ُٔبٖ ٞبیی ٔب٘ٙي  ایٕٗ ٚ ٔٛطَ اٍسجب٣ ثَلَاٍی اُ ا٥ٕیٙبٖ ثَای

  ٔب٘ٙي اثِاٍٞبیی اُ،ٍاىیِّٛٛیٖز  ثٝ وبٍٙٙبٓ ٍاىیِّٛٛی اُ ثیٕبٍ سلٛیُٚاكي ٍاىیِّٛٛی،  ثٝ ثو٘ اُ ىیٍَ، َٕٚیٔ ثٝ

 SBAR ٜسىٙیه اُ إشفبىٜ ثبٙٛى.  ٔی إشفبى SBAR ٝسٛا٘ي ٔی ٚ إز ٕذَىٖ هب٥َ ثٝ ثَای ٕبىٜ ٔىب٘یٖٕی ىاٍای و 

 ٚ سیٕی وبٍ سٖٟیُ ، سجبىَ ٍٔٛى ا٥لا٭بر ثٟشَ ىٍن ىٍ ٛإ٘ٙيیس .ٌیَى لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى افَاى اٍسجب٥بر ثٝ ىاىٖ ٙىُ ثَای

 SBAR سىٙیه ٞبی ٚیٌْی اُ ثیٕبٍ َٙای٤ ثٝ َٔسج٤ وبُٔ ا٥لا٭بر سجبىَ أىبٖ ٕبُی فَاٞٓ ٚ ثیٕبٍ ایٕٙی فًَٞٙ دٍَٚٗ

 .ٙٛى ٔی ٖٛةلٔ

 تکٌیک هشاحل SBAR اص اػت ػجبست: 

 )طب٘یٝ 10 اِی 5 ( ٥ی ىٍ وٙٛ٘ی ١ٚٮیز سَٚیق :(Situation) ١ٚٮیز (1

 اهشٞبٍ ثٝ ثیٕبٍ وبٍثَىی ٚ َٔسج٤ ٕٛاثك :(Background)  ٕٛاثكثیبٖ  (2

 وٙیي ٔی فىَ وٝ ؿٝ آٖ ٌیَی، ٘شیؼٝ :(Assessment) اٍُیبثی (3
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 آٖ ُٔب٘ی ؿٟبٍؿٛة ًوَ ثب ىاٍیي ٘یبُ وٝ ؿٝ آٖ :(Recommendation) ٞب سٛٝیٝ (4

 : اّویت استجبط كحیح 

 كیبسی ا٥لا٭بر سجبىَ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕلأز سیٓ ٔٛطَ اٍسجب٣ٚ  اٖثیٕبٍ ٛیُلس ُٔبٖ ىٍ وبٍوٙبٖ ٔٙبٕت اٍسجب٣ 

 ٖثیٕبٍ ثب آٟ٘ب ٔٛطَ اٍسجب٣ ٚ ىٍٔبٖ سیٓ ثٝ ثیٕبٍ ا٥ٕیٙب 

 ََثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ اُ لجُ ثیٕبٍ یٞب ٘بسٛا٘ی ٝيا، ٚ َٕ اُىكبْ، سَٓ، ىٍى، ػّٕٝ اُ ثیٕبٍ اٍسجب٥ی ٔٛا٬٘ كٌف ٚ وٙش 

 شَٔب٘ٝٔل ٥ِٙ ؿبٙٙی ثب ولاْ ٙیَیٙی ٚ ثیبٖ ٙیٛایی اثِاٍ اُإشفبىٜ ثب  ثیٕبٍ ثب اٍسجب٣ سمٛیز  

 ثیٕبٍ ثب اٍسجب٣ ٔجٙبی ثٝ ٭ٙٛاٖآُٔٛٗ، كیٗ ىٍ ىُِٖٛی ٚ َٟٔثب٘ی كّٛٝٝ، ٝجَ، ؿبٙٙی ثب ٔٛطَ اٖ٘ب٘ی اٍسجب٣ 

 ا٦١َاة ٚ إشَٓ وٙشََ ثَای ثیٕبٍ ثب می٦ٙٔ سٮبُٔ ٚ اٍسجب٣ 

 ٘بهٛإشٝ كبىطٝ یه ٚل٫ٛ اُ ثٮي اٚ كبٔی فَى یب َٔاػٮیٗ/ثیٕبٍ ثب ٖٔٙؼٓ ٚ ثبُ ٝبىلب٘ٝ، اٍسجب٣ ثَلَاٍی  

 ْهجَٜ وبٍٙٙبٓ/َٕدَٕشبٍ س٤ٕٛ َٔث٥ٛٝ فَْ سىٕیُ ٚ دَٕشبٍی وبٍوٙبٖ اٍسجب٥ی ٞبی ٟٔبٍر اٍُیبثی ا٘ؼب 

 

 اًجام پرٍسيجر صحيح در هحل صحيح تذى تيوار-چْارم راُ حل

ثٝ ٭ٙٛاٖ ىغيغٝ ٞبی ثبٍُ ٘٪بْ ٞبی ٕلأز ىٍ ػٟبٖ سٚویٜ ىاىٜ  یقٝل ثیٕبٍ اُ یقٝل ٭٢ٛ ٍٚی ثَ یقٝل دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ

ثَ ثٙبیَایٗ ٭ٛاٍٟ لبثُ دیٍٚیَی ٕٟٓ ثٌٍِی ٍا ىٍ َٔي ٚ ٔیَ ٚ إٓیت ٞبی لبثُ دیٍٚیَی دِٙىی ىٍ ػٟبٖ  .ٙيٜ إز

  ٭ٟيٜ ىاٍى.

  پشٍػیجش كحیحاكَل ػوَهی: 

  آگبّبًِ سضبیت اخز اص اعویٌبى: اٍل گبم
 سٟبػٕی ىٍٔب٘ی سٚویٞی اليأبر. سٟبػٕی ٔی ثبٙي ىٍٔب٘ی سٚویٞیاليأبر  ىٍ ثیٕبٍ ایٕٙی آٌبٞب٘ٝ اُ اِِأبر ١ٍبیز اهٌ

ثبٙي. لجُ  ٔی ثيٖ ىاهُ ىٍ هبٍػی ٔٛاى یب ٕٚیّٝ یب ىٕشٍبٜ سٮجیٝ ی یب دٕٛز، ٍٚی ٙىبف ایؼبى ٖٔشِّْ وٝ إز ا٭ٕبِی

 سَن ،٭ٛالت دیٟٚٙبىی ىٍٔب٘ی ٍٚٗ اكشٕبِی ٭ٛاٍٟ ٔوب٥َار، ٔلبٕٗ، هٞٛٛ ىٍ سٟبػٕی، ىٍٔب٘ی سٚویٞی اُاليأبر

 ىٍاهشیبٍ ، نىٍ ٚ لبثُ لاُْ یآُٟٔٛٙب ٚ برلس١ٛیدَٕٚیؼَٞب  ىٞٙيٌبٖ ا٘ؼبْ ٚ دِٙىبٖ ٔٛاٍى س٤ٕٛ ٕبیَ ٚ دیٟٚٙبىی ىٍٔبٖ
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 ١ٍبیز ٚ ىاىٜ اٍائٝ ثبٙي، فَاٞٓ ایٚبٖ ثَای آُاىا٘ٝ ٌیَی سٕٞیٓ ٚ ا٘شوبة أىبٖ وٝ ُٔب٘ی ٔير ٍ٭بیز ثب ٚی، لب٘ٛ٘ی ِٚی/ثیٕبٍ

 .ٙٛى وبً ٔیسا ٝآٌبٞب٘

 : ؿٌبػبیی ثیوبسمدٍ گبم

 ُٔب٘ی اُ ثیٕبٍ .ثبٙي ٔی اٚ ىٍٔب٘ی فَآیٙيٞبی ثٝ ٍٕیيٌی ثٝ ٔشٮٟي سیٓ آٖ وٝ إز سیٕی ٘بدٌیَ ػيایی ٚ لایٙفه ػِء ،ثیٕبٍ

 ٙٙبٕبیی ىلیمب ٍا اٚ ٞٛیز وٝ إز ٩ٛٔف ىٍٔب٘ی سیٓ ا٭٢بء اُ یىی ٙٛى، ٔی آٔبىٜ دَٕٚیؼَی ا٘ؼبْ یب ٚ ىٍٔبٖ ثَای وٝ

 ىٕشجٙي ٔٚوٞبر ثب ٍا ثیٕبٍ ٞبی دبٕن ثبیٖشی دَٕشبٍ. ٌیَى ٍٝٛر اكٖٗ ٘لٛ ثٝ ثیٕبٍ ٝلیق ٙٙبٕبیی فَایٙيٚ  ٕ٘ٛىٜ

 .ىٞي ٦ٔبثمز اٚ دِٙىی دَٚ٘ي٠ ىٍ ٔٛػٛى ا٥لا٭بر ٕبیَ ٚ اٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز فَْ ،)ىٚ ٙٙبٕٝ(ٙٙبٕبیی

 :تْبجوی پشٍػیجش هحل گزاسی ػلاهت: ػَم گبم

ثبیٖشی ٭لأز ٌٌاٍی ٙٛى. ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٍٔٛى اٌٍبٖ ٞبی لَیٙٝ ٥َفی،  سٟبػٕی دَٕٚیؼَ ٔلُثَ إبٓ دَٚسىُ ٞبی ػٟب٘ی 

٭لأز ٌٌاٍی ثبیي ثَ ٍٚی یب ىٍ وٙبٍ ٚ  )ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب(. ىٕز ٚ دب ٚ ى٘يٜ ٞب( ٚ ٦ٕٛف ؿٙيٌب٘ٝ)اٍ٘ٚشبٖ  ٕبهشبٍی ٘٪یَؿٙي 

ٔؼبٍٚر ٬١ٛٔ ٭ُٕ ثبٙي ٚ وبٔلا ٚا١ق ٚ ٟٔٚٛى ٚ ثب إشفبىٜ اُ یه ٔبٍوَ ىائٕی وٝ ىٍ ٍٞٙبْ آٔبىٜ ٕبُی دبن ٘ٚٛى، ٍٝٛر 

 ٌیَى. 

. فم٤ ىٍ ٍٝٛسی ٔیشٛاٖ ٭لأز ٌٌاٍی ٙٛى ٌٌاٍی ٘ٚب٘ٝ دَٕٚیؼَ ىٞٙي٠ ا٘ؼبْ فَى س٤ٕٛ ثبیٖشی سٟبػٕی دَٕٚیؼَ ٔلُ

٬١ٛٔ ٭ُٕ ٍا ثٝ فَى ىیٍَی سفٛی٠ ٕ٘ٛى وٝ آٖ فَى ىٍ سٕبْ ٔير ػَاكی یب ا٘ؼبْ دَٕٚیؼَ ىٍ آٖ ٔىبٖ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي. ٚ 

 ٔٛاٍى ىٍ ػِ ٕبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى.ثٝ ِلب٧ إٞیز ٔٚبٍوز فٮبَ ثیٕبٍ ثبیي ٭لأز ٌٌاٍی سب كي أىبٖ ىٍ ُٔبٖ ٞٛٙیبٍی ٚ ثیياٍی ثی

 ی ٕٞٝ ىٍ وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ )ؿخ یب ٍإز( ٭ُٕ ٕٕز ٙٛى. ٘ٛٙشٗ ٭ُٕ اسبق ٚاٍى ٌٌاٍی ٭لأز ثيٖٚ ثیٕبٍ ٘جبیٖشی اٍّٚاٖ٘ی،

 .إز ١ٍَٚی ثیٕبٍ إٙبى

 پشٍػیجش اًجبم هحل دس ثیوبس ًْبیی ثشسػی: چْبسم گبم

وٝ  یب ٚلفٝ ای وٛسبٜ ىٍ فٮبِیز اسبق ٭ُٕ،یه ُٔبٖ إشَاكز   ،٭ُٕ ، فَآیٙي سبئیي دی٘ اُ(time out)ٚلفٝ / ىًٍ٘ ػَاكی

 ثٍَٕیَ ٚ ٬١ٛٔ ٭ُٕ ٝلیق ٔٙ٪ٍٛ ٔی ٙٛى. لجُ اُ ثَٗ دٕٛز/ ٫َٚٙ یه ٍٚٗ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سبییي ثیٕبٍ، دَٕٚیؼ ثلافبّٝٝ

 ٚ ثٍَٕی ا٘ؼبْ َٔاكُ .ٌیَى ٍٝٛر دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ ثٝ الياْ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ لجُ ثلافبّٝٝ ٚ دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ ٔلُ ىٍ ثبیٖشی ٟ٘بیی،

  . ٌَىى ٔی ٍٟ٘ياٍی ثیٕبٍ دِٙىی دَٚ٘يٜ ىٍ آٖ اُ ٖ٘وٝ یه ٚ ٙيٜ طجز ٖٔشٙي، ٍٝٛر ثٝ آٖ ٘شیؼٝ
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 .ٙٛى ٔشٛلف ثبیي دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ اسبق ىٍ ىیٍَ ٞبی فٮبِیز سٕبٔی ىًٍ٘ ُٔبٖ ىٍ : سٛػٝ

 

 

  هشتجظ تـخیلی ّبی گشافی ٍ هذاسک توبم ثَدى دػتشع دس ٍ ثَدى كحیح ثَدى، هَجَد اص اعویٌبى :پٌجن گبم

 ىٍ Implantٔب٘ٙي  وبٙز ىٍٖٚ یب ٚ ٘یبُ ٍٔٛى سؼٟیِار ، آُٔبیٚبر ، ٞب ٌَافی ، دَٚ٘يٜ:  ثیٕبٍ ثٝ َٔث٣ٛ دِٙىی ٔياٍن وّیٝ

 ا٘ؼبْ ثٝ ٫َٚٙ اُ لجُ ىٍٔب٘ی، سیٓ ا٭٢بء اُ ثیٚشَ یب ٘فَ 2 كيالُ .ٙٛى ٔی ىاىٜ ٦ٔبثمز ثیٕبٍ ثب ٔٚوٞبر ٚ ثٛىٜ ىٕشَٓ

 .ٙٛ٘ي ٦ٕٔئٗ ٞب یبفشٝ ایٗ ٚػٛى اُ دَٕٚیؼَ،

 

 کٌترل غلظت هحلَل ّاي الکترٍليت-راُ حل پٌجن

 ػجَاٖ ػٟز وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی ٙيٜ سغّی٨ اِىشَِٚیز ٞبی ٔلَّٛ

  ٔيیَیز ٭يْ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی إشفبىٜ ثیٕبٍاٖ ىٍ اِىشَِٚیشی اهشلاَ 

 High) دَه٦َ ىاٍٚٞبی ػِء ٚ ثبٙٙي ىاٙشٝ ثیٕبٍاٖ ٕلأز ثَ ٘بدٌیَی ػجَاٖ ٝئبر سٛا٘ٙي ٔی ٔلَّٛ ایٗ ٘بىٍٕز سؼٛیِ ٚ

Risk )  ٙٛ٘ي ٔی ٔلٖٛة .  

 

 اجتٌاب از اتصالات ًادرست سًَذ ٍ لَلِ ّا-راُ حل ّفتن

 ا٘شمبَ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ َٙیب٘ی یب ٍٚیيی ٞبی ٍاٜ ٚ ٞب ٕٛ٘ي ، وبسشَٞب ٔب٘ٙي دِٙىی سؼٟیِار ، ثٟياٙشی َٔالجز ٞبی ٕبُٔبٖ ىٍ

 ىاٍای غبِجب وٝ إز ٘لٛی ثٝ آٟ٘ب اُ ثٖیبٍی ٥َاكی وٝ آ٘ؼب اُ .إز ثیٕبٍاٖ ثٝ سٙفٖی ٌبُٞبی ٚ سغٌیٝ ، ٔبیٮبر ٚ ىاٍٚٞب

 ثٝ اٙشجبٜ ٖٔیَی اُ ٔبیٮبر یب ٚ ىاٍٚٞب إز ٕٔىٗ ٚ ٙيٜ ه٦َ ایؼبى ثب٭ض أَ ٕٞیٗ ، ٖٞشٙي یىٖبٖ ٚ ٔٚبثٝ اسٞبَ ٔلُ

 .ٙٛ٘ي ٔی ثیٕبٍاٖ َٔي ثٝ ٔٙؼَ كشی ٚ ٘بدٌیَ ػجَاٖ ٭ٛاٍٟ ایؼبى ثب٭ض ٚ ٙيٜ سٍِیك ثیٕبٍ

 :ٙبُٔ سؼٟیِار ایٗ

  ،ٖٚآْ٘یٛوز، ٙبِي( اسٞبلار َٙیب٘ی ٚ ٍٚیيیCVP LINE )... ٚ 
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  ْٖؿٖز سیٛح اسٞبلار َٔث٣ٛ ثٝ ٍاٜ ٞٛایی ٙبُٔ ِِٛٝ سَاٙٝ، سَاوئٕٛشٛٔی، اسٞبلار اوٖی ،.... ٚ 

  ،ٕبیَ ٔٛاٍى ٔب٘ٙي ىٍٖ، ٕٛ٘ي فِٛیNTG ... ٚ ٕٞٛٚن ، 

 

 اكَل ػوَهی: 

اُ ٔٙٚب اِٚیٝ  ٭ّٕىَى ٝلز ٚ ٖٔیَ ثٛىٖ ثبُ ٘٪َ اُ ثیٕبٍ اسٞبلار سٕبٌْٛ٘ٝ سؼٛیِ یب اسٞبَ ٕٚیّٝ دِٙىی، لجُ اُ َٞ (1

 ٚ ثٍَٕی ٙٛى. وٙشََ ػبٌٌاٍی

 أَ ایٗ .يٕ٘بیٙ طبثز ٔوشّفی إشب٘ياٍى ٖٔیَ ىٍ ٞب آٖ ٔوشّف وبٍثَى ثٝ سٛػٝ ثب ٍا وبسشَٞب ٚ ٞب ِِٛٝ ٖٔیَ ثبِیٙی وبٍوٙبٖ (2

 .إز إٞیز كبئِ ُ٘ٛاىاٖ اُ َٔالجز ٍٞٙبْ ىٍ ٚیْٜ ثٝ

 ٖٔیَ ٍاٜ ٍٚیيی ٍا ىٍ ػٟز َٕ ثیٕبٍ ٚ ٖٔیَ ٍاٜ سغٌیٝ ٌٛاٍٙی ٍا ىٍ ػٟز ا٘ياْ سلشب٘ی ثیٕبٍ طبثز ٙٛى. (3

 وبفی ا٘ؼبْ ىٞیي.ٕٞیٚٝ اسٞبلار ِِٛٝ ٞب ٚ وبسشَ ٞب ٍا ىٍ ٍ٘ٛ  (4

 .٘ىٙیي ٍٍ٘ی ويثٙيی ٍا وبسشَٞب ٚ ٞب ِِٛٝ (5

 آٟ٘ب ىٍ دبٌٍی یب ٚ ػبثؼبیی ، اٖ٘ياى ، ٘ٚز : لجیُ اُ ثیٕبٍ ثٝ اسٞبلار ٭ّٕىَى ىٍ اهشلاَ ٌَٞٛ٘ٝ ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ دَٕشبٍ (6

 .ٍٕب٘ي ٔی ٔٮبِغ دِٙه ا٥لا٫ ثٝ ٍا َٔاست ثبٙي ٙيٜ سٮجیٝ دِٙه س٤ٕٛ وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 .ثبٙي ٔی آٖ وٙشََ اِِأبر اُا٘م٢بء  سبٍین ٚ ٕبیِ ثٝسٛػٝ  (7

 

 استفادُ صرفا يکثارُ از ٍسايل تسريقات-راُ حل ّشتن

 ه٦َار آٖ، إشب٘ياٍىٞبی ٍ٭بیز ٭يْ ٍٝٛر ىٍ وٝ إز ثيیٟی .ثبٙي ٔی ىاٍٚٞب سؼٛیِ ىٍ ٙبی٬ ٞبی ٍٚٗ اُ یىی سٍِیك 

 ٞب دبسّٖٛ ا٘ٛا٫ ا٘شمبَ ٕجت سٛا٘ي ٔی ایٕٗ غیَ سٍِیمبر .ىاٙز هٛاٞي ػبٔٮٝ ٚ هئز ٌیَ٘يٜهئز،  ىٞٙيٜ اٍائٝ ثَای ُیبىی

 دی ىٍ ٍا سٛوٖیىی ٞبی ٚاوٙ٘ یب ٚ آثٖٝ ػّٕٝ اُ ای ٘بهٛإشٝ ٚلبی٬ ٚ ٙيٜ ٞب اٍُ٘ ٚ ٞب لبٍؽ ٞب، ثبوشَی ٞب، ٚیَٚٓ ػّٕٝ اُ

 .إز ایٕٗ غیَ سٍِیمبر اُ ٘بٙی ٞبی ٭فٛ٘ز اُ دیٍٚیَی ٍٚٗ ثٟشَیٗ ١ٍَٚی غیَ سٍِیمبر كٌف .ثبٙي ىاٙشٝ

 کِ است تسریمی هعٌای تِ ایوي تسریمات: 
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 .ِ٘٘ي إٓیت ثیٕبٍ هئز وٙٙيٜ ىٍیبفز ثٝ (1

 ُى.ٖ٘ب ٚاٍى ای ٝئٝ ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی هئبر وبٍوٙبٖ/ وٙٙيٌبٖ اٍائٝ ثٝ (2

 .٘ٚٛى ػبٔٮٝ ىٍ ُیبٖ ٚ إٓیت ثب٭ض آٖ ٖٕب٘يٞبید (3

 تضسیقبت اًجبم دس کلی ایوٌی اكَل: 

 ىٕز: ٍ٭بیز ثٟياٙز (1

 یب ٚ ١ي٭فٛ٘ی ٞبی ،ٔلَّٛ ١ي٭فٛ٘ی ٔبىٜ اُ إشفبىٜ ثب یب ٚ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب ىٕز ٖٙشٚٛی ثٝ وٝ إز وّی ای ٚاّٜ 1-1

 . ٙٛى ٔی ا٥لاق ػَاكی اُ لجُ ١ي٭فٛ٘ی

 ٚ ىٍىاٍى ٚػٛى ٭فٛ٘ی ثیٕبٍاٖ ثبِمٜٛ ثِاق ٚ ثيٖ سَٙلبر ٚ ٔبیٮبر ٕبیَ یب ٚ هٖٛ ثب ٖٔشمیٓ سٕبٓ اكشٕبَ وٝ ُٔب٘ی ىٍ 2-1

 اً٘ياُٜ وبٔلا وٝ إشَیُ غیَ َٔٞف یىجبٍ ىٕشى٘ اُ ٌیَی، ىٍ ٍٝٛر إٓیت دٕٛشی هٖٛ یب ٚ ٍٚیيی سٍِیك ا٘ؼبْ ُٔبٖ

 .إشفبىٜ ٕ٘بییي ، ثبٙي ٔی ىٕششبٖ

 دٛٙیيٖ ىٕشى٘ ىٍ ٔٛال٬ ١ٍَٚی: (2

 فَٚ ىِیُ ثٝ وٝ وٙٙيٜ ٞبی ٍٕٛام ُهٓ ٕبیَ یب ٚ estick-Needl لجبَ ىٍ كفب٩شی ٌٛ٘ٝ ٞیؾ ىٕشى٘ دٛٙیيٖ وٝ ػب آٖ اُ

 ىٍ هئز وٙٙيٜ اٍائٝ فَى ىٕز دٕٛز وبُٔ ٍٝٛر ٕلأز ىٍ ٕ٘بیي، ٕ٘ی ایؼبى ىٞٙي، ٔی ٍم ثَ٘يٜ ٚ سیِ ٘ٛن اٙیبء ٍفشٗ

 اكشیب٣ ٟ٘بیزٙٛى.  ٕ٘ی سٛٝیٝ ىٕشى٘ ثیٕبٍدٛٙیيٖ ٚ ، ٭٢لا٘ی ٚ ُیَ ػّيی ٚ دٕٛشی ىاهُ ٔٮَٕٛ سٍِیمبر ا٘ؼبْ ُٔبٖ

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ إىبِخ ٚ ٞب َُٕٕٖٛ ٘٪یَ ثَ٘يٜ ٚ سیِ اٙیبء ٘ٛن ثب وبٍ ٚ ػبثؼبیی ىٍ

 َٔٞف:  یىجبٍ فَىی كفب٩ز إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ (3

 سٛٝیٝ كفب٩شی ٔٛاٍى ٕبیَ یب ٚ ؿٕٚی كفب٧ ٔبٕه، َٔٞف ٔب٘ٙي یىجبٍ فَىی كفب٩ز إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ سٍِیمبر ا٘ؼبْ ثَای

دی٘  هئز وٙٙيٜ اٍائٝ فَى ثٝ ثیٕبٍ سَٙلبر ٚ هٖٛ ٙيٜ دبٙیيٜ یب ٚ هٖٛ ثب آِٛىٌی اكشٕبَ ٔٛالٮی وٝ ىٍ ٍَٔ ٕ٘ی ٙٛى،

 ٙٛى. ٔی ثیٙی

 آٖ:  ١ي٭فٛ٘یدٕٛز ٚ  ٕبُی آٔبىٜ (4

 ١ي٭فٛ٘ی اسبَ٘ٛ( ثَای یب ٚ ىٍٝي)ایِٚدَٚدیُ 60-70اِىّی  دبیٝ ثب ٞبی ٔلَّٛ ثٝ آغٚشٝ َٔٞف ثبٍ یه ٕٛآة دٙجٝ اُ 1-4

 .ٕ٘بییي إشفبىٜ سٍِیك ٬١ٛٔ



 

15 
 

 ثبوشَی ٕٚیّٝ ثٝ آِٛىٌی ىِیُ ثٝ ا٘ي هٍٛىٜ هیٔ اِىُ ىٍ وٝ اِىُ دٙجٝ ٩َٚف ىٍ ٔٛػٛى آٔبىٜ دٙجٝ ٕٛآة اُ ٌَِٞ  2-4

  .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ سٍِیك ػٟز ٔلی٤ ٚ ىٕز ٞبی

 .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ سٍِیك ػٟز ٔشبَ٘ٛ یب ٚ اِىُ ٔشیُ اُ 3-4

 .ٕ٘بییي ٭فٛ٘ی ١ي اِىُ دٙجٝ ثب هبٍع ثٝ َٔوِ اُ ٍا سٍِیك ٬١ٛٔ 4-4

 .ثٕبِیي اٌِوَ فٛق ٍٚٗ ثٝ سٍِیك ٬١ٛٔ ىٍ طب٘یٝ 30 ٔير ثٝ ٍا اِىُ دٙجٝ 5-4

 .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ ٞب ٚاوٖٗ سّمیق ىٍ ٬١ٛٔ ١ي٭فٛ٘ی ثَای اِىُ اُ 6-4

 ِتضسیقبت دس ضشٍسی ّبی گبم خلاك: 

;ٔٙؼّٕٝ سٍِیك َٞ ثَای (1  .ٕ٘بییي إشفبىٜ ػيیي إشَیُ َُٕٕٖٛ ٚ ًَٕ٘ اُ ىاٍٚ سٍِیك ٚاكي یه ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ 

 .٘ىٙیي إشفبىٜ ثیٕبٍ ؿٙي ثٝ سٍِیك ىٍیه ًَٕ٘ ثَای ٙيٜ وٚیيٜ ىاٍٚی اُ ٌَِٞ (2

 وٙیي. َٔٞف َُٕٕٖٛ یه ًَٕ٘ ٚ سٍِیك ثبٍ َٞ ثَای (3

 ٍُٚیي. اػشٙبة ثیٕبٍ ؿٙي یه ًَٕ٘ ثَای اُ ٔؼيى إشفبىٜ ٚ ُٕٖٛ َٕ سٮٛی٠ َٝفبً اُ (4

 .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ ىاٍٚیی ٚیبَ ؿٙي كُ ثَای ُٕٖٛ َٕ یه ًَٕ٘ ٚ اُ (5

 ٍُٚیي. اػشٙبة ثٮيی َٔٞف ثَای ٙيٜ كُ ىاٍٚٞبی ثبلیٕب٘يٜ ٕ٘ٛىٖ ٔو٣ّٛ اُ (6

 ٕٔب٘ٮز ٕ٘بییي. آِٛىٜ ٦ٕٛف ثب سٕبٓ َُٕٕٖٛ اُ (7

 .ٕ٘بییي اػشٙبة ثبٙي، سٮٛی٠ ٙيٜ ٞٓ ُٖٕٛ َٕ ًَٕ٘ كشی اٌَ ٔؼيى إشفبىٜ اُ (8

 .ٕ٘بییي اػشٙبة ىٍٝي 70 اِىُ ثب ١ي٭فٛ٘ی ىاٍٚیی دٔ اُ ٚیبَ دلإشیىی َٕ ِٕٔ ىیبفَآٌ اُ (9

 .ٕ٘بییي هٛىىاٍی ىُٚ ِٔٛشی ٚیبَ ؿٙيیٗ ىاهُ ثٝ ًَٕ٘ ٚ َُٕٕٖٛ یه ٕ٘ٛىٖ ىاهُ اُ (10
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 إز، ٙيٜ آٖ إشفبىٜ اُ ىاٍٚ سٍِیك ػٟز ثبٍ یه وٝ ٍَٕ٘ی ٚ َُٕٕٖٛ اُ ٔوشّف ثیٕبٍ ؿٙيیٗ یب ٚ ثیٕبٍ یه ثَای (11

 .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ

 .ٕ٘ٙبییي إشفبىٜ ٔشٮيى ثیٕبٍاٖ ثٝ سٍِیك ثَای ٍٚیيی ٔبیٮبر ٙیٚٝ یب ٚ یه ویٖٝ اُ (12

 ٕٚبیُ ٘ياٍى، ٚػٛى ُٕٖٛ َٕ ٚ ًَٕ٘ آِٛىٌی اكشٕبَ ٚ ثبٙي ٔی سٍِیمبر ٔوٞٛٛ وٝ سٕیِ ٕیٙی یب ٔیِ یه ٍٚی (13

 ٕ٘بییي. آٔبىٜ ٍا سٍِیك

 .ٕ٘بییي ىف٬ ٝلیق ٘لٜٛ ثٝ ٍا آٖ إشَیُ، غیَ ٦ٕٛف ثب ُٕٖٛ َٕ سٕبٓ ٍٝٛر ىٍ (14

 ًَٕ٘ كشی اٌَ َٕ ُٕٖٛ ٞٓ سٮٛی٠ ٙيٜ ثبٙي، اػشٙبة ٕ٘بییي.اُ إشفبىٜ ٔؼيى  (15

 ىٞیي. سٛػٝ لَاٍ ٍٔٛى ىاٍٚ ػبثؼبیی ٚ ٍٟ٘ياٍی إشفبىٜ، ٘ل٠ٛ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍا ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ اهشٞبٝی ٞبی سٛٝیٝ (16

 ثجَیي. ثىبٍ ىٕز یه اُ إشفبىٜ سىٙیه ، ثبٙي لاُْ ُٕٖٛ َٕ ٌٌاٍی دٛٗ َٕ اٌَ (17

 ٍٝٛر ثب ٞٓ ًَٕ٘ ٚ َُٕٕٖٛ ىف٬ ثبیٖشی ، ثَ٘يٜ ٚ سیِ ٕٚبیُ اُ ٘بٙی ٝئبر ٚ ػَاكبر اُ ٌیَی دی٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (18

 .دٌیَى

 یٛ٘یفَْ هٛىىاٍی ػیت یب ىٕز ىٍ ِٔثٍٛ ٕٚبیُ كُٕ اُ ٚ ٙٛى إشفبىٜ ٍیٖیٍٛ اُ ثبیٖشی ثَ٘يٜ ٚ سیِ ٕٚبیُ كُٕ ػٟز (19

 .ٌَىى

 إشفبىٜ ثیٕبٍ َٞ ثَای ىُٚی سه ٞبی ٚیبَ اُ إِميٍٚ كشی ، ثیٕبٍاٖ ثیٗ ٔشمب٬٥ آِٛىٌی اكشٕبَ وبٞ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ (20

 .ٕ٘بییي

 .٘ىٙیي ثبُ ثیٕبٍاٖ ثبِیٗ ىٍ ٍا ىاٍٚیی ٚیبَ ؿٙي یب ىٚ ُٔبٖ ٞٓ ٍٝٛر ثٝ (21
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 ػلاهت خذهبت کبسکٌبى دس هَاجِْ اص فَسی پغ اٍلیِ ّبی کوک لدػتَسالؼو 

 ٌبُ ٚ ىٞبٖ ٔظبَ ىاهُ ثَای ٔوب٥ی غٚبء ّٔشلٕٝ، ثبُ، ٞبی ثٝ ثَیيٌی ثیٕبٍ ثيٖ آِٛىٜ سَٙلبر ٕبیَ یب هٖٛ دبٙیيٖ

 ثَ٘يٜ ٚ سیَ ٕٚبیُ ثب ادیيٍْ ٙٛى ٚ ٔٛاػٟٝ دبٌٍی ثٝ ٔٙؼَ وٝ ٌَفشٍی

 

 هَاجِْ كَست دس فَسی اٍلیِ ّبی کوک 

 ٝبثٖٛ ٚ ٔٮِٕٛی آة ثب ٔٛاػٟٝ ٔلُ ٖٙشٚٛ -1

 فَاٚاٖ ٚ ٔٮِٕٛی آة ثب (ٔٛاػٟٝ ٍٔٛى إشظٙبءؿٚٓ ثٝ) ٔوب٥ی غٚبی ٖٙشٚٛ -2

 فَاٚاٖ آة ٚ ٕبِیٗ َ٘ٔبَ ٔلَّٛ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٔٛى ؿٚٓ ٖٙشٚٛ -3

 ٔٛاػٟٝ ٔلُ فَٚىٖ ٚ وبٍی ىٕز ٌَٞٛ٘ٝ اُ هٛىىاٍی -4

 )غیَ ؿٚٓ( دٕٛز ثَای ٔلُ ٔٛاػٟٝ وٙٙيٜ ٭فٛ٘ی ١ي ٔٛاى إشفبىٜ اُ -5

 ؿٚٓ ١ٛٔٮی ٔبِ٘ اُ هٛىىاٍی -6

 ثبِیٙی ٕٛدَٚایٍِ ثٝ ٕب٘لٝ فٍٛی ٌِاٍٗ -7

ٕ٘ٛ٘ٝ اُ  ٕی ٕی 5 غیَ ایٗ ٍٝٛرىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ ثیٕبٍ ٌَفشٝ ٚ  ٕیٕی  5ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔٙج٬ ٔٚوٜ ٔی ثبٙي  -8

 (HIV / HCV / HBCثٍَٕی آُٔبیٚبر ػٟز ) هٛى فَى ٌَفشٝ ٙٛى.

 وٕیشٝ ىٍ ٥َف ٚ وبٍوٙبٖ ثٟياٙشیٕٛدَٚایٍِىٍ دَٚ٘يٜ  س٤ٕٛ وبٍ كیٗ ٌِاٍٙبر ىٍ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٍٔٛى ٍٕٕی طجز -9

 اِٚیٝ ٕب٭ز 72 ٭َٟ ىٍ سَػیلبً ٕٔىٗ ُٔبٖ يالُك  ىٍ َٔث٥ٛٝ َٔاػ٬ ٥َیك اُ ٌیَی دی ٚ ثیٕبٍٕشب٘ی ٭فٛ٘ز وٙشََ

 ٔٛاػٟٝ اُ دٔ

 

 تْثَد تْذاشت دست تراي جلَگيري از عفًَت هرتثط تا هراقثت ّاي سلاهتي-راُ حل ًْن

 ٕبِٓ ٘ٛاكی ِٕٔ یب سٕیِ دَٕٚیؼَٞبی ا٘ؼبْ ثب سٛا٘ٙي ٔی ٕلأز هئبر وبٍوٙبٖ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ثٖیبٍی ٦ٔبِٮبر ٘شبیغ

 ، آٍئٛٓ إشبفیّٛوٛن ، ٔٙفی ٌَْ ثبٕیُ ٘٪یَ ٞبیی دبسّٖٛ ثٝ آِٛىٜ ٍا ٞبیٚبٖ ىٕشى٘ یب ٞب ىٕز ثٖشَی ثیٕبٍاٖ دٕٛز

 .ٕ٘بئیي ىیفیٖیُ وّٖشَیيیْٛ یب َٚوٛویشایٙ
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 اليأبر ا٘ؼبْ ثَای ثیٕبٍاٖ ثب ٖٔشمیٓ سٕبٓ ٌٛ٘ٝ َٞ اُ ثٮي ٚ لجُ سٍِیك، اسٕبْ اُ ثٮي ٚ سٍِیمی ىاٍٚٞبی ٕ٘ٛىٖ آٔبىٜ اُ لجُ

 ٞب ىٕز آِٛىٌی یب ٚ وظیفی ٍٝٛر ىٍ .فَٔبییي ٍ٭بیز ٍا ٞب ىٕز ثٟياٙز ىٕشى٘ آٍٚىٖ ىٍ ٚ دٛٙیيٖ اُ ثٮي ٚ لجُ ىٍٔب٘ی،

 ىٍ ٕ٘بییي سٛػٝ .ثبٙیي ٔی ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ثٟياٙز ٍ٭بیز ٘یبُٔٙي ٘یِ سٍِیمبر ٔبثیٗ إز ٕٔىٗ هٖٛ ٚ ثيٖ ٔبیٮبر ثب

 سٛٝیٝ ٚ ٙٛى اػشٙبة ثیٕبٍ ثَای سٍِیك ا٘ؼبْ اُ ثبٙي، ىٍٔبسیز ثٝ ٔجشلا یب ٚ ثَیيٜ ، هئز وٙٙيٜ اٍائٝ ىٕز دٕٛز وٝ ٍٝٛسی

 .ٌَى٘ي دبٖٕ٘بٖ وٛؿه ٞبی ُهٓ ٙٛىوٝ ٔی

 

 ؿًَذ ؿؼتِ كبثَى ٍ آة ثب ّب دػت ثبیؼتی حتوب ّبی صیش هَقؼیت دس: 

 ٞب ىٕز آٙىبٍ وظیفی ٍٝٛر ىٍ (1

  ثيٖ سَٙلبر ٚ ٔبیٮبر ٕبیَ یب هٖٛ ٘٪یَ دَٚسئیٙی ٔٛاى ثب آِٛىٌی (2

 سٛاِز اُ إشفبىٜ اُ ثٮي (3

 ىیفیٖیُ وّٖشَیيیْٛ ٥غیبٖ ٔٛاٍى ىٍ ػّٕٝ اُ إذٍٛ وٙٙيٜ سِٛیي ثبِمٜٛ ٞبی اٌٍب٘یٖٓ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٝٛر ىٍ (4

 

 هبلؾ دػت ّب ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبی هبلؾ دػت ثب پبیِ الکل تَكیِ هی ؿَد ّبی صیش هَقؼیت دس: 

 لجُ ٚ ثٮي سٕبٓ ثب ثیٕبٍ (1

 ثٮي اُ ىٍآٍٚىٖ ىٕشى٘ إشَیُ ٚ غیَ إشَیُ (2

 اُ ػبثؼبیی ٕٚیّٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٔياهلار سٟبػٕی ثیٕبٍ ٚ ثٮي لجُ (3

 ثٮي اُ سٕبٓ اٙیبء یب ٦ٕٛف ثی ػبٖ ٔلی٦ی ٔؼبٍٚ ثیٕبٍ (4

 دػت ثْذاؿت سػبیت ثشای هَقؼیت 5 هذل: 

 ثیٕبٍ سٕبٓ اُ لجُ. 1

 إشَیُ/  سٕیِ ىٍٔب٘ی اليأبر اُ لجُ. 2

 ٔبیٮبر ثب ٔٛاػٟٝ ه٦َ اُ ثٮي. 3
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 ثیٕبٍ ثب سٕبٓ اُ ثٮي. 4

 ثیٕبٍ ٔؼبٍٚ ف٢بی ثب سٕبٓ اُ ثٮي. 5

 استفادُ ٍصاتَى الکلی تاپایِ هالص ّای ازهحلَل زهاى ّن صَرت تِ دست تْذاضت رعایت ترای***

 ***.ًکٌیذ

 30 سب 20 ٔلَّٛ ٞبی دبیٝ اِىُ ثب ٞب ىٕز ١ي٭فٛ٘ی ُٔبٖ ٔيرٚ  طب٘یٝ 60 سب 40 ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ٖٙشٚٛی ُٔبٖ ٔير

 ىٕز ٔٙبٕت وَىٖ هٚه ىٞي ٔی ٌٖشَٗ ٍا ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ یب آِٛىٜ ِٕٟٛز ثٝ هیٔ ىٕز وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب .إز طب٘یٝ

  .إز ىٕز ثٟياٙز فَآیٙي لایٙفه ػِء ٞب

 پیـگیشی اقذاهبت: 

 ٕ٘ی ٙٛى. Hand Rub ٞبی ٔلَّٛ ثب ١ي٭فٛ٘ی یب ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕز ٖٙشٚٛی ػبیٍِیٗ ىٕشى٘ ٚػٝ ٞیؾ ثٝ  (1

 سٕیِ ىٕشى٘ )آٖ ٔٙبٕت ٫ٛ٘ ا٘شوبة ٚ ىٕشى٘ اُ ١ٍَٚیٖز. ثبٙي ٔی ٞب دبسّٖٛ ا٘شمبَ ٭بُٔ ىٕشى٘ ٘بٔٙبٕت إشفبىٜ (2

 ٍٝٛر ثٝ اٌَ .ثبٙي ٔی ا٘شمبَ ٍٚٗ ٚ إشب٘ياٍى اكشیب٥بر ٔٛاُیٗ ثب ٦ٙٔجك هئبر اٍائٝ ٔوشّف ٞبی ٔٛلٮیز ىٍ( إشَیُ یب

 ىٕشى٘ دٛٙیيٖ ٙٛى، ٔی ثیٙی دی٘ ىیيٜ إٓیت دٕٛز یب ٔوب٥ی غٚبء ، ٭فٛ٘ی ثبِمٜٛ ٔٛاٍى ٕبیَ یب هٖٛ ثب سٕبٓ ٦ٙٔمی

 .إز ١ٍَٚی

 .وٙیي إشفبىٜ ثیٕبٍ یه اُ َٔالجز یب هئبر اٍائٝ ثَای فم٤ ىٕشى٘ ػفز یه اُ (3

 ٕٞبٖ ىیٍَ ٬١ٛٔ ٘یٖز ٘یبُ آِٛىٜ ٘بكیٝ یه ىٍ ىٍٔب٘ی الياْ یه اسٕبْ اُ ثٮي ٚ ثیٕبٍ اُ َٔالجز كیٗ ىٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ (4

 .وٙیي ٭ٟٛ یب آٍٚىٜ ىٍ ٍا ىٕشى٘ ، ٙٛى ِٕٔ ٔلی٤ یب ( دِٙىی اثِاٍ یب ٔوب٥بر ، ىیيٜ إٓیت دٕٛز ثَ ٔٚشُٕ )ثیٕبٍ

 

****************************** 

 

 21  ثیوبسػتبى ّبی دٍػتذاس ایوٌی ثیوبس الضاهیاػتبًذاسد: 
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 آٖ ٞيف ٚ إز ثٟياٙز ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ دَّٜٚ یه وٝ ایٕٙی ىٕٚشياٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثَ٘بٔٝ ثیٕبٍ، ایٕٙی ٫ٛ١ٛٔ إٞیز ىِیُ ثٝ

 .ثبٙي ٔی اػَا كبَ ىٍ ثبٙي، ٔی وٍٚٛٞب ىٍ ثیٕبٍ ایٕٙی ػب٬ٔ ثَ٘بٔٝ یه ٫َٚٙ ثَای ىٍٔب٘ی ٔؤٕٖبر ثٝ وٕه

 إبٓ ثَ ٍا ثیٕبٍ ایٕٙی ىٕٚشياٍ ٞبی ثیٕبٍٕشبٖ ثَ٘بٔٝ ثٟياٙز، ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ َٙلی ٔيیشَا٘ٝ ىفشَ ٍإشب ٕٞیٗ ىٍ

 ى٦ٍٕق ثیٕبٍ ایٕٙی اػَای ثَای وٝ ٖٞشٙي اِِأبر اُ ای ٔؼٕٛ٭ٝ ثیٕبٍ ایٕٙی إشب٘ياٍىٞبی .إز ٕ٘ٛىٜ آغبُ إشب٘ياٍىٞبیی

 :ا٘ي ٙيٜ سٮَیف ٦ٕق ٕٝ ىٍ إشب٘ياٍىٞب .ثبٙٙي ٔی كیبسی ثیٕبٍٕشبٖ

 ٭ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٙيٖ ٙٙبهشٝ ٍٕٕیز ثٝ ثَای وٝإشب٘ياٍى  20 (critical standards):الساهی استاًذاردّای -1

 ىٍ لٖٕز ًیُ َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز. .یبثٙي سلمك ىٍٝي 100 ٍٝٛر ثٝ إز ١ٍَٚی ثیٕبٍ ایٕٙی ىٕٚشياٍ ثیٕبٍٕشبٖ

 اُ ثیٕبٍ ایٕٙی ثَای ثبیي ثیٕبٍٕشبٖ وٝ ٖٞشٙي إشب٘ياٍىٞبیی كيالُ ٙبُٔ (core standards) :یاساس استاًذاردّای -2

 إٞیز كبئِ ُٔبٖ ٥ی ىٍ دیَٚفز ٔیِاٖ ٕ٘ٛىٖ ٖٔشٙي ثَای ىاهّی ُ٘ی ٔله ػٟز إبٕی إشب٘ياٍٞبی .وٙي سجٮیز آٖ

 .ثبٙي ٔی

 ٔٙبث٬ ٚ ٩َفیز ثٝ ثٖشٝ ثبیي ثیٕبٍٕشبٖ وٝ ٖٞشٙي اِِأبسی  standards): (developmentalپیطرفتِ استاًذاردّای -3

 .ٕ٘بیي الياْ ایٕٗ هئبر سمٛیز ٔٙ٪ٍٛٝ ث ٞب آٖ ثٝ ىٕشیبثی ػٟز ىٍ هٛى

 

 اٍلَیت ثشًبهِ اػتشاتظیک ایوٌی ثیوبس -اػتبًذاسد اٍل: 

 .إز اػَا كبَ ىٍ سف٢یّی ٭ّٕیبسی ثَ٘بٔٝ لبِت ىٍ ٚ ثبٙي ٔی إشَاسْیه اِٚٛیز یه ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ثیٕبٍ ایٕٙی

  ٍجَد هؼئَل فٌی یب ایوٌی  -دٍماػتبًذاسد: 

 )ٍیبٕز ثیٕبٍٕشبٖ(.إز ٌَىیيٜ ٔٙٞٛة ثیٕبٍ ایٕٙی ثَ٘بٔٝ دبٕوٍٛی ٭ٙٛاٖ ثٝ لاُْ اهشیبٍار ثب ثیٕبٍٕشبٖ وبٍوٙبٖ اُ یىی

  اجشای ثشًبهِ ّبی ثبصدیذ ّبی هذیشیتی ایوٌی ثیوبس -ػَماػتبًذاسد: 

 ثیٕبٍ ایٕٙی ثٝ َٔث٣ٛ ١ٛٔٛ٭بر ثب ٍاث٦ٝ ىٍ هئز اٍایٝ ٔميْ ٝف وبٍوٙبٖ ثب ٝلجز ثَای ىٕٚشب٘ٝ ٚ ٍٕٕی غیَ ٍٚٗ یه

 اُ ٭جبٍسٙي ثیٕبٍ ایٕٙی ٔيیَیشی سیٓ افَاى .ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٍا ه٦ب ٌِاٍٗ اُ ٔيیَاٖ كٕبیز ٕٞـٙیٗ ٚ ثبٙي ٔی ٕبُٔبٖ ىٍ

ٍیبٕز، ٔيیَیز، ٔشَٖٚ، ٕٛدَٚایٍِ آُٔٛٙی، وبٍٙٙبٓ وٙشََ ٭فٛ٘ز، ٖٔئَٛ ثٟجٛى ویفیز، وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ 
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 ٔی اِِأی ثیٕبٍ ایٕٙی ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ وبٍٙٙبٓ ٚ ثیٕبٍ ایٕٙی ٖٔئَٛ ٩ٚبیف َٙف ٚ ٘بْ اُ آٌبٞی .ایٕٙی ثیٕبٍ ٔی ثبٙٙي

 وٙٙيٜ ٕٞبًٞٙ وبٍٙٙبٓ س٤ٕٛ وٝ سمٛیٓ ُٔب٘ی ٥جك ٚاكي ٞبی ٔوشّف ىٍ ثو٘ ٞب ٚ ٞفشٍی ٍٝٛر ثٝ ٞب ثبُىیي ایٗ. ثبٙي

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ثبٙي، ٔی ٔٛػٛى ٞب ثو٘ ىٍ ٚ ٙيٜ سٟیٝ ثیٕبٍ ایٕٙی

  ٍجَد کبسؿٌبع ّوبٌّگ کٌٌذُ ایوٌی ثیوبس -چْبسماػتبًذاسد: 

 . إز ٙيٜ ٔٙٞٛة ه٦َ ٔيیَیز ٚ ثیٕبٍ ایٕٙی ٞبی فٮبِیز وٙٙيٜ ٕٞبًٞٙ ٭ٙٛاٖ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ وبٍوٙبٖ اُ یىی

  ثشگضاسی جلؼبت هشگ ٍ هیش -پٌجناػتبًذاسد: 

 . ٕ٘بیي ٔی ثٌَِاٍ َٔست ٍٝٛر ثٝ ٍا ٔیَ ٚ َٔي وٕیشٝ ٔبٞیب٘ٝ ػّٖبر ثیٕبٍٕشبٖ

 

  ٍجَد تجْیضات ضشٍسی  -ؿـناػتبًذاسد: 

 ىٍٍٝٛر وٝ ٙٛى ٔی ا٥لاق سؼٟیِاسی ثٝ ١ٍَٚی دِٙىی سؼٟیِار. ٕ٘بیي ٔی س٢ٕیٗ ٍا ١ٍَٚی سؼٟیِار ٚػٛى ثیٕبٍٕشبٖ

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ  ٕب٭ز ٥24ی  .ثیب٘ياُى ٔوب٥َٜ ثٝ ٍا ثیٕبٍاٖ ایٕٙی سبهیَ، ایٗ هئبر، ىٍ ٚلفٝ ایؼبى ١ٕٗ آٟ٘ب فمياٖ

وبٍوَى سؼٟیِار ١ٍَٚی ثو٘ ٚ ٭يْ دٚشیجب٘ی س٤ٕٛ ثو٘ سٮییٗ ٙيٜ ٔی ثبیٖز ثٝ ىفشَ دَٕشبٍی / ٖٔئَٛ سؼٟیِار 

 دِٙىی ٌِاٍٗ ٙٛى ٚ وّیٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ ایٗ أَ آٌبٞی ىاٙشٝ ثبٙٙي.

 

  اعویٌبى اص ٍػبیل پضؿکی ثب قبثلیت اػتفبدُ هجذد-ّفتناػتبًذاسد : 

ٔب٘ٙي  . ٕ٘بیي ٔی س٢ٕیٗ وبٍثَى اُ لجُ ٍا ٔؼيى إشفبىٜ لبثّیز ثب دِٙىی ٕٚبیُ وّیٝ ٦ّٔٛة ٚ ٔٙبٕت ١ي٭فٛ٘ی ثیٕبٍٕشبٖ

 إٍبَ ٔی ٙٛى. CSRوّیٝ سؼٟیِاسی وٝ ػٟز إشَیُ ثٝ ٚاكي 

  اػتشایلیضاػیَى ٍ ضذػفًَیتجْیضات کبفی ثشای -ّـتناػتبًذاسد  : 

 .ثبٙي ٔی  إشَایّیِإیٖٛ ٚ ١ي٭فٛ٘ی اٍسمبء س٢ٕیٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وبفی سؼٟیِار ٚ ٕٚبیُ ىاٍای ثیٕبٍٕشبٖ

  اػتخذام کبدس ثبلیٌی حبئض ؿشایظ -ًْناػتبًذاسد: 

 وبٍ ثٝ ٚ إشوياْ ٔٛلز ٚ طبثز ٍٝٛر ثٝ ٝلاف ًی وٕیشٝ  س٤ٕٛ َٙای٤ كبئِ ثبِیٙی وبىٍ َٔالجز ٞب ٚ هئبر اٍائٝ ػٟز

 . ٙٛ٘ي ٔی ٌٕبٍىٜ
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  آگبّبًِاخز سضبیت  -دّناػتبًذاسد: 

 ثٝ ٍا دَٕٚیؼَ اكشٕبِی ػب٘جی ٭ٛاٍٟ ٚ ٔٙبف٬ ه٦َار، وّیٝ سٟبػٕی، سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی الياْ ٌَٞٛ٘ٝ ا٘ؼبْ اُ لجُ دِٙه

 ٕ٘بیي. ٔی ا٢ٔبء ٍا ٘بٔٝ ١ٍبیز ثٌَٝ ثیٕبٍ دَٕشبٍ ك٢ٍٛ ثب ٚ ىاىٜ یقس١ٛ ثیٕبٍ

 ٔٙيٍع ٔٛاٍىثٌََفشٝ اُ  آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز اهٌ َٕٔٚٛ ثیٕبٍٕشبٖ ٔوشّف ٞبی ثو٘ ىٍ ا٘ؼبْ لبثُ سٟبػٕی اليأبر فَٟٕز 

 ٍٚی ثَى َٞ ثو٘ثب ا٢ٔبی ٍیبٕز ثو٘  ثٟياٙز ُٚاٍر اثلاغی ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ

 ثو٘ َٞ ىٍ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز اهٌ ٘لٜٛ اُ دَٕٚیؼَٞب ىٞٙيٌبٖ ا٘ؼبْ ٚ دِٙىبٖ آٌبٞی 

  ُ١ٍبیز لجُ اُ آٖ ٚ اهٌ سٟبػٕی ٔياهلار اُ لجُ ثیٕبٍاٖ آٔبىٌی ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞبیاٌبٞی ا 

  ٍآٖ ا٘ؼبْ َٔاكُ ىٍ ثیٕبٍ ایٕٙی اِِأبر ٍ٭بیز ٔب٘ٙي ثیٛدٖی ٚ ٭ُٕ اسبق اُ هبٍع سٟبػٕی اليأبراهٌ ١ٍبیز آٌبٞب٘ٝ ى 

 ٌىٍ ٚاكي َٔث٥ٛٝ ٍاىیِّٛٛیٚاكي  سٟبػٕی دَٕٚیؼَٞبی ا٘ؼبْ ثَای َٔاػٮیٗ/ثیٕبٍاٖ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز اه 



 آگبّبًِ سضبیت خلَف دس هْن ًکبتی: 

 سٚویٞی هئبر اٍائٝ ٭ٛالت اُ ثَائز ٔٮبىَ یب ػبیٍِیٗ ٚػٝ ٞیؾ ثٝ ٚ ثٛىٜ هئز ٌیَ٘يٜ كمٛق اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز ٚ 

 .٘یٖز ىٍٔب٘ی

 ثبٙي ٔی ٍُٚ 30 كياوظَ ثب ٔٮبىَ سٟبػٕی دَٕٚیؼَ /ػَاكی ٭ُٕ ٍٔٛى ىٍ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز َٞ ا٭شجبٍ ٔير. 

 َٞ ثٍیَى دٔ ٍا هٛى ١ٍبیز سٛا٘ي ٔی ثوٛاٞي ثیٕبٍ وٝ ای ٪ِٝل. 

 ٌاِِأی دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ اُ لجُ ُ٘يٌی سٟيیيوٙٙيٜ ٞبی ١ٚٮیز ىٍ ا٦١َاٍی ٚ كیبسی اليأبر ػٟز ثیٕبٍاٖ اُ ١ٍبیز اه 

 .٘یٖز

 ٖٕ٘ی ٖٛةٔل سٟبػٕی دَٕٚیؼَٞبی اُ ٍٚیيی سٍِیك ٔٮيٜ، ِِٛٝ ٌٌاٍىٖ ی٦ی،ٔل ٍٚیيی ٍاٜ وَىٖ ثبُ فِٛی، ٕٛ٘ي ٌٌاٍى 

 .ٙٛى

 ىٍ ١ٚٮیز ٞبی سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ُ٘يٌی لجُ اُ ا٘ؼبْ دَٕٚیؼَ اِِأی ٘یٖز. اهٌ ١ٍبیز 
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  ؿٌبػبیی كحیح ثیوبساى -یبصدّناػتبًذاسد: 

 ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ٞبی ٌَٜٚ ٚیْٜ ثٝ ٚ ثیٕبٍاٖ وّیٝىٍ  ىاٍٚ سؼٛیِ ، سٞٛیَثَىاٍی ٚ سٚویٞی ىٍٔب٘ی، دَٕٚیؼَ ٌَٞٛ٘ٝ اُ لجُ

 ٚ ٙٙبٕبیی سِٛي سبٍین ٚ هب٘ٛاىٌی ٘بْ ٚ ٘بْ ٙبُٔ ٙٙبٕٝ ىٚ ثب كيالُ ٞٛٙیبٍی اهشلالار ىؿبٍ ثیٕبٍاٖ ُ٘ٛاىاٖ، ػّٕٝ ٔٗ

 .(ثبٙي ٕ٘ی ٞب ٙٙبٕٝ اُ یىی ثیٕبٍ سوز ٚ اسبق ٕٙبٍٜ ٌبٜ ٞیؾ) .ٌَى٘ي ٔی ٞٛیز اكَاُ

  اػلام اضغشاسی ًتبیج ثحشاًی پبساکلیٌیک -دٍاصدّناػتبًذاسد: 

 وَىٜ ثیٙی دی٘ آُاى ٕٞٛاٍٜ اٍسجب٥ی وب٘بَ ٞب، آُٔبی٘( Critical values) كیبسی ٘شبیغ ا٦١َاٍی ا٭لاْ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ

  .إز ٚاكي سٞٛیَثَىاٍی اُ ا٭ٓ دبٍاوّیٙیه ٚاكيٞبی ٔمبىیَ ٙبُٔ دبٍاوّیٙیه َا٘یثل ٔمبىیَ فَٟٕز .إز

  /وبٍوٙبٖ ثیٗ ا٥لا٭بر جبىَػٟز س   Read Back .Write Down .Repeat Back Close the Loop  ٍٚٗ اُ

ًوَ ٙيٜ  َٔوِ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٌِاٍٗ آ٘ی ٘شبیغ ثلَا٘یىٍ  ٍاىیِّٛٛیٔليٚىٜ ثلَا٘ی   .ٙٛى إشفبىٜ ثبِیٙی وبىٍ ٚ سٞٛیَثَىاٍی

 إز.

  پبساکلیٌیکی ّبی تؼت هؼَقِ ًتبیج اػلام -ػیضدّناػتبًذاسد : 

 .ثبٙي ٔی سَهیٜ اُ ثٮي ثیٕبٍاٖ ثٝ دبٍاوّیٙیىی ٞبی سٖز ٔٮٛلٝ ٘شبیغ ا٭لاْ ثَای ٦ٕٔٮٗ، ٍٚاَ ىاٍای ثیٕبٍٕشبٖ

 .ٌَىى فیِیِّٛٛیه  یب ٚ فیِیىی ػيی، إٓیت یب َٔي ٔٛػت ٕٔىٗ ٔٛل٬ ثٝ ٍٕیيٌی ٭يْ ٍٝٛر ىٍ٘شبیغ دبٍاوّیٙیىی   وّیٝ

 

  کٌتشل ػفًَت -چْبسدّناػتبًذاسد: 

 ٔی ٍإٞٙب وشبثـٝ ٚ ٍإٞٙبٞب ٭ّٕیبسی، ثَ٘بٔٝ ٕبُٔب٘ی، ؿبٍر ثَ ٔٚشُٕ ٭فٛ٘ز وٙشََ ٚ دیٍٚیَی ثَ٘بٔٝ ىاٍای ثیٕبٍٕشبٖ

 .ثبٙي

  اػتیلیضاػیَى-پبًضدّناػتبًذاسد : 

 ٢ٕیٗس دَه٦َ ٞبی ثو٘ ٚ ٚاكيٞب ثَ هبٛ سبویي ثب ٍا سؼٟیِار وّیٝ ٔٙبٕت إشَیّیِإیٖٛ ٚ ١ي٭فٛ٘ی سٕیِی، ثیٕبٍٕشبٖ

 .ٕ٘بیي ٔی

  ّوٍَیظٍلاًغ -ؿبًضدّناػتبًذاسد : 

 .اػَاءٔیٕٙبیي ایٕٗ هٛ٘ی ٞبی ٚفَآٍٚىٜ هٖٛ ٍاىٍُٔیٙٝ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ ٍإٞٙبٞبی ٔٮشجَاُػّٕٝ ٍإٞٙبٞبی ثیٕبٍٕشبٖ
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  خَى غشثبلگشی  -ّفذّناػتبًذاسد: 

 ٔظُ ٔٛاٍىی ىٍ هٖٛ غَثبٍَِی ٚ ىا٥ّٚجیٗ لجَٛ ٚ ٍى ٘بْ، طجز ٔب٘ٙي هٖٛ ا٘شمبَ اُ لجُ ایٕٗ اػَایی ٞبی ٍٚٗ ثیٕبٍٕشبٖ

HIV ٚ HVB ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. (هبٍع اُ َٔوِ)ثب٘ه هٖٛ ٕبُٔبٖ ایٗ غَثبٍَِی ىٍ .إز 

  تضویي داسٍ ّبی حیبتی ٍ ضشٍسی -ّجذّناػتبًذاسد: 

 .ٕ٘بیي ٔی س٢ٕیٗ( ٕب٭شٝ 24) ٍُٚ ٙجب٘ٝ ٕب٭بر سٕبٔی ىٍ ٍا)سَاِی اٍّٚا٘ٔ(  كیبسی ٞبی ىاٍٚ ثٝ ىٕشَٕی ثیٕبٍٕشبٖ

 

  تفکیک پؼوبًذ -ًَصدّناػتبًذاسد : 

 .ٕ٘بیي ٔی ٍٍ٘ی ويثٙيی ٚ سفىیه ٔجيا ٍا ٞب دٖٕب٘ي ه٦َ، ٔیِاٖ إبٓ ثَ ثیٕبٍٕشبٖ

 پسضکی پسواًذ اصلی دستِ چْار: 

  ٭فٛ٘ی دٖٕب٘ي -1

 كٖبٓ ٔیِثبٖ ىٍ ثشٛا٘ٙي وٝ ویفیشی ثب ٚ ٔمياٍ ثٝ لبٍؽ یب ٚ اٍُ٘ ٚیَٚٓ، ثبوشَی، ُا ثیٕبٍی ُ٘يٜ ٭ٛأُ كبٚی ٭فٛ٘ی دٖٕب٘ي

 ػ٬ٕ ٭فٛ٘ی دٖٕب٘ي ثَؿٖت ثب ٍُى ًٍ٘ ثٝ ٚ ٔمبْٚ دلإشیىی ٞبی ىٍویٖٝ ٭فٛ٘ی دٖٕب٘يٞبی .إز ٙٛ٘ي، ثیٕبٍی ٔٛػت

 ٚ اٍّٚا٘ٔ ثو٘ ىیبِیِ، ثو٘ ایِِٚٝ، ٞبی اسبق ٭ُٕ، ٞبی اسبق ٙٛ٘ي. دٖٕب٘يٞبی ٔی ٍٟ٘ياٍی ٍُىًٍ٘ یٞب ٦ُٕ ىٍ ٚ آٍٚی

 دٖٕب٘يٞبی ثَای ٩َٚف ىاىٖ لَاٍ اُ ٚ ٙٛى ٔی إشفبىٜ ٍُى ٦ُٕ ٚ ویٖٝ ٞب ثو٘ ایٗ ىٍ ٚ ٙيٜ ٖٛةٔل ٭فٛ٘ی آُٔبیٍٚبٜ،

 .ٙٛى هٛىىاٍی ٭بىی

  ثَ٘يٜ ٚ سیِ دٖٕب٘ي -2

 ُٕٖٛ ٞب، ٙبُٔ اػٖبْ ایٗ ٙٛ٘ي ٙيٌی ٍٕٛام یب ثَیيٌی ُهٓ، ٔٛػت ٔی سٛا٘ٙي وٝ ٖٞشٙي اللأی ثَ٘يٜ ٚ سیِ اػٖبْ

 ٕبیَ ٚ لأُ ٚ لاْ ٙىٖشٝ ٞب، ٙیٚٝ اٍٜ ٞب، ا٘فُٛیٖٛ، ٕز سیغٝ ٞب، ؿبلٛ، ىیٍَ ٚ ػَاكی ؿبلٛی سیغٝ ُیَػّيی، ُٕٖٛ ٞبی
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 ثبٙٙي ٭فٛ٘ی غیَ یب ٭فٛ٘ی إز ٕٔىٗ ثَ٘يٜ ٚ سیِ اػٖبْ إز. ثَ٘يٜ ٙیئی َٞ ٚ ثیٕبٍاٖ ٘بهٗ ٚ أُبیٍٚبٜ ٙیٚٝ ای اللاْ

 .آیٙي ٔی ٕٙبٍ ثٝ ٕلأشی وٙٙيٜ سٟيیي ٙير ثٝ دٖٕب٘يٞبی ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙىُ ىٚ َٞ ىٍ أب

 ىاٍٚیی ٚ ٙیٕیبیی ٖٕب٘يد -3

 ٔب٘ٙي ا٘ي ٙيٜ آِٛىٜ ىاٍٚ ثٝ وٝ اللأی یب ٚ ىاٍٚ كبٚی وٝ اللأی لاُْ غیَ یب ٌٌٙشٝ سبٍین ىاٍٚٞبی ٙبُٔ ىاٍٚیی دٖٕب٘يٞبی

 دٖٕب٘يٞبی .ثٛى هٛاٞٙي ٢َٔ اٖ٘بٖ ٚ ی٤ٔل ثَای ی٤ٔل ىٍ ٙيٖ آُاى ٍٝٛر ىٍ ٝو زإ ىاٍٚیی ٞبی ٙیٚٝ ٚ ٞب ل٥ٛی

  .ٖٞشٙي ٞب ّٖ ثَای ٕٕی یبرهٞٛٝ ثب ٙیٕیبیی ٛاىٔ ٕبیَ ٚ ٕبیشٛسٛوٖیه ىاٍٚٞبی كبٚی دٖٕب٘يٞبی ػّٕٝ اُ ّ٘ٛسٛوٖیه

 ٖٛ،ه ٍفٚب َیٌی ياُٜا٘ َایث ػیٜٛ ىاٍای ٕٚبیُ ٕبیَ ٙىٖشٝ، سَٔٛٔشَٞبی ٞب، ثبسَی ٙبُٔ ٍٕٙیٗ فِّار ىاٍای دٖٕب٘يٞبی

 ٖٛةٔل ىاٍٚیی ٚ ٙیٕیبیی دٖٕب٘ي ٭ٙٛاٖ ثٝ ٘یِ ثبٙٙي نه٦َ٘ب ٚ ٕبیشٛسٛوٖیه ىاٍٚٞبی كبٚی وٝ ٍٝٛسی ىٍ َْٕ بیٞ ُثبس

 ثٝ ٔمبْٚ دلإشیىی ٞبی ویٖٝ ىٍ ىاٍٚیی ٚ ٙیٕیبیی دٖٕب٘يٞبی .ٙٛ٘ي ٔيیَیز ٌٔوٍٛ دٖٕب٘يٞبی ٦ٔبثك ثبیٖشی ٚ ٙٛ٘ي ٔی

 لجیُ اُ ثٟياٙشی ٬ىف ُٔؼب بیٍٚٗ ٞ . ٙٛ٘ي ٔی آٍٚی ػ٬ٕ یىاٍٚی ٚ ٙیٕیبیی دٖٕب٘ي ثَؿٖت ثب ای لٟٜٛ یب ٕفیي ًٍ٘

 ىف٬ ٚ ٘مُ ٚ كُٕ ػٟز ثٟياٙشی ٔٮبٚ٘ز اُ ٔؼُٛ ىاٍای ٞبی ٕبیز ٚ َٙوز اُ لَاٍىاى ا٘ٮمبى ٚ إشفبىٜ ٜٛ٘ل ٚ ٕبُی ٪ٝٔلف

 ثٟياٙشی َٔاوِ ىٍ ٙیٕیبیی ٚ ىاٍٚیی دٖٕب٘يٞبی ٔيیَیز ٍإٞٙبی ٔفبى ٍ٭بیز ثب ىاٍٚیی ٚ ٙیٕیبیی دٖٕب٘يٞبی ثٟياٙشی

 .ٙٛى ٔی اػَا ٚ سيٚیٗ ٚاثٖشٝ دٖٕب٘يٞبی ٚ ىیدِٙ دٖٕب٘يٞبی اػَایی ٔيیَیز ٍٟٚٙبی ٚ ١ٛاث٤ ٚ ىٍٔب٘ی

 ٭بىی دٖٕب٘ي -4

 آثياٍهب٘ٝ، آٙذِهب٘ٝ، دٖٕب٘يٞبی ٙبُٔ وٝ إز َٔاوِ اػَایی ٔيیَیز ٚ ىاٍی هب٘ٝ وبٍوَىٞبی اُ ٘بٙی ٭بىی، دٖٕب٘يٞبی

 ػ٬ٕ ػٟز لاُْ سٖٟیلار ٚ أىب٘بر .إز ٙيٜ ه٦َ ثی دٖٕب٘يٞبی ٚ ثبغجب٘ی دَٕشبٍی، ٞبی ایٖشٍبٜ ٔبِی، اىاٍی لٖٕز

 ٔٚىی ٔی ثبٙي. ثٙيی ًٍ٘ ثب ٞبی ویٖٝ ٚ آثی ٞبی ٦ُٕ لجیُ اُ ٭بىی دٖٕب٘ي ا٘ٛا٫ آٍٚی

  دفغ پؼوبًذ تیض ٍ ثشًذُ -ثیؼتناػتبًذاسد: 
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 سجٮیز ثَ٘يٜ ٚ سیِ ٘ٛن ٞبی دٖٕب٘ي ىف٬ ٔيیَیز ػٟز ثٟياٙز، ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ ٍإٞٙبٞبی ػّٕٝ اُ ٍٕٞٙبٞب، اُ ثیٕبٍٕشبٖ

 ٙيٜ كُٕ دٖٕب٘ي ٔٛلز ًهیَٜ ثَای ٙيٜ سٮییٗ ٔلُ ثٝ ٚ ػ٬ٕ آٍٚی ایٕٗ ٚ ٖٔشلىٓ ٩َٚف 4/3ٙيٖ  دَ اُ دٔ .ٕ٘بیي ٔی

 ٙٛ٘ي. ٕبُی ه٦َ ثی ٕذٔ ٚ

 ُٖٕٛ ًَٕ٘ ىاهُ ىٕشىبٍی ثيٖٚ ثبیي ٚ ٌَىى ٌٌاٍی ىٍدٛٗ ٔؼيىاً ٘جبیٖشی safety boxٙٛى. آٍٚی ػ٬ٕ 

 ُٖٕٛ ٚ ًَٕ٘ ىٍ سٛأأ safety box ٌَىى اػشٙبة آٖ ػيإبُی اُ ٚ ٙٛى آٍٚی ػ٬ٕ.  

 ُٖٕٛ ىٍ ٚ ٙيٜ ػيا ، َْٕ ٕز safety box ٍىٍ ٭فٛ٘ی ٭ٙٛاٖ دٖٕب٘ي ثٝ َْٕ ثبسُ ٚ َْٕ ٕز ٔبثمی . ٌیَى لَا َ٪٘ 

 .ٙٛ٘ي ٔيیَیز ٭فٛ٘ی دٖٕب٘ي ٦ٔبثك ٚ ٙٛى ٔی ٌَفشٝ

 ٙيٜ ٔٙم٢ی َٔٞف آٟ٘ب سبٍین یب ٚ ا٘ي ٘ٚيٜ إشفبىٜ وبُٔ ثٍٞٛر وٝ ٕ٘ىی ٚ لٙيی ٞبی َْٕ كبٚی ٞبی ثبسُ ٔلشٛای 

 .ٌیَ٘ي لَاٍ ٭فٛ٘ی ىٍ دٖٕب٘يٞبی َْٕ، ثبسُ ٚ سوّیٝ فب١لاة ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ ٍلیك آة ُیبىی ٔمبىیَ ثب سٛاٖ ٔی ٍا إز

****************************** 

 :سػبیت اكَل ایوٌی ثیوبساى ٍ هشاجؼیي دس خذهبت تلَیشثشداسی 

 سبییي ٍٔٛى دَسٛٞب ثٟياٙز إشب٘ياٍىٞبی ٍ٭بیز ب٧ِل ثٝ ٚاكي ٞبی ٘مٚٝ ٚ ثٛىٜ إشب٘ياٍى ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ فیِیىی ف٢بی

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٚ دَسٛٞب ه٦َار ٚػٛى ٭ّز ثٝ ٕٞـٙیٗ .ثبٙي ٍٕیيٜ دَسٛٞب ثٟياٙز ٚاكي سبییي بیي ثٝث یفیِیى ف٢بی ٘مٚٝ ٚ ثبٙي

 ٞبی لٖٕز ٕبیَ ثٝ ٍَٔٚ ٚ ٭جٍٛ ُٔل /ٌٌٍبٌٜ ٚ ٛىٜث ٖٔشمُ ثبیي ثو٘ ایٗ فیِیىی ف٢بی َٕٞاٞبٖ /ثیٕبٍاٖ ایٕٙی كف٨

 ٞبی هب٘ٓ ػّٕٝ اُ ٞبیی ٔلُ ٕٞـٙیٗ ٚ ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ ٕٚٮز ثٝ سٛػٝ ثب ٭لائٓ إز لاُْ ٕٞـٙیٗ .٘جبٙي ثیٕبٍٕشبٖ

 ٞٚياٍ ؿَاٯ .ٙٛى ٘ٞت إز َٕٞاٞبٖ /ثیٕبٍاٖ ىیي ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٞبیی لٖٕز ٍى دَه٦َ ٞبی ٌَٜٚ ٕبیَ ٚ وٛىوبٖ ثبٍىاٍ،

 ػٟز ثٝ سٚٮ٬ٚ ٦ٙٔمٝ اُ آٟ٘ب ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ىٍٚ ٚ سبث٘ /اٙٮٝ ٔٮَٟ اُ َٕٞاٞبٖ ٚ ثیٕبٍاٖ وبٍوٙبٖ، ٕبُی آٌبٜ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ىٞٙيٜ

 غیَ ٞبی دَسٌٛیَی كٌف ٚ افَاى ایٕٙی افِای٘ ٚ ٔغٙب٥یٔ ٞبی ی٤لٔ ىٍ ٌیَی لَاٍ ؿٍٍٛ٘ی دَسٛیی، ٔوب٥َار وبٞ٘

 ٭ّٕىَى ثب ِٕٞٔبٖ ٞب ٍٚٚىی ٔٛلز وٙٙيٜ لفُ ٞبی إُیٖشٓ ٌیَی ثَٟٜ ٞٚياٍىٞٙيٜ، ٭لایٓ ثَ٘ٞت ٭لاٜٚ .إز ١ٍَٚ

 .ٌَىى ٔی سٛٝیٝ ٞب ىٕشٍبٜ

 :هذاخلات تْبجوی دس ٍاحذ تلَیشثشداسی ثب سػبیت اكَل ایوٌی ثیوبس 
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 ُسٟبػٕی ٔياهلار ٕبیَ ٚ ثوٚی آٍاْ یب ثیٟٛٙی ثٝ ٘یبُٔٙي دَٕٚیؼَٞبی فَٟٕز آٌبٞی وّیٝ وبٍوٙبٖ ا 

 دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ اُ لجُ فٮبَ ٍٝٛر ثٝ ثیٕبٍٝلیق  ٙٙبٕبیی 

 سٟبػٕی دَٕٚیؼَٞبی ا٘ؼبْ ثَای َٔاػٮیٗ/ثیٕبٍاٖ اُ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبیز هٌا 

 ْیقلٝ ثیٕبٍ اُ یقلٝ ٭٢ٛ ٍٚی ثَ یقلٝ دَٕٚیؼَ ا٘ؼب 

 ْثیٟٛٙی ٔشوٜٞ دِٙه س٤ٕٛ ثَىاٍی سٞٛیَ ٚاكي ىٍ ثیٕبٍاٖ، ثوٚی آٍاْ ٚ ثیٟٛٙی ا٘ؼب 

 اُ دٔ ٚ كیٗ لجُ، ٞبی َٔالجز ىاٍٚ، ٞبی سَاِی سؼٟیِار، اُ ا٭ٓ ایٕٗ ثوٚی آٍاْ ٚ ثیٟٛٙی اِِأبر سٕبٔی ٍ٭بیز 

 ثیٟٛٙی

 ٝٔثیٟٛٙی ٞبی َٔالجز كیٗ ىٍ آٟ٘ب ٖٔشَٕ ٚ ٔٛل٬ ثٝ ك٢ٍٛ ٚ ٕٞىبٍی ٜٛ٘ل اُ ثیٟٛٙی ٔشوٞٞبٖ آٌبٞی ٚ ٍیِی ثَ٘ب 

 كبػت ٔٛاى اُ ایٕٗ إشفبىٜ ٜٛ٘ل“ ىٕشٍٛاِٮُٕٖ٘جز ثٝ  وبٍوٙبٖ ٭ّٕىَى ٚ آٌبٞی  “ 

 ٜدَٕٚیؼَ اػَای ُٔل اُ ثیٕبٍ ایٕٗ سَهی 

 ٭فٛ٘ز وٙشََ ٚ دیٍٚیَی اَٝٛ ٍ٭بیز 

 سىٙیه  ٥جك ثیٕبٍاٖ ایٕٗ ٛیُسلSBAR 

 

  تلَیشثشداسی:ثشای اًجبم  ثیوبساى اص آهبدگیاعویٌبى 

  سٞٛیَثَىاٍی دٌیَٗ ٖٔئَٛس٤ٕٛ  ثیٕبٍاٖ دٌیَٗ ُٔبٖ ىٍ لاُْ ا٥لا٭برطجز  

 ٌوٙٙيٜ ىٍهٛإز دِٙه ٘بْ ٚ ىٚٙٙبٕٝ ثب كيالُ ثیٕبٍاٖ ٞٛیشی ا٥لا٭بر ىلیك طجز ٚ اه 

 ثَىاٍی سٞٛیَ ٫ٛ٘ ٚ ثیٕبٍ فٮّی ٙىبیز َٔاػٮٝ، ٭ّز سبٍین، ٕب٭ز، ىلیك طجز 

  ای ٔياهّٝ ٔٛاٍى ىٍ ىاٍٚیی كٖبٕیز ٕٛاثك طجز ٚ ثٍَٕی 

 آٔبىٌی وٖت ٘یبُٔٙي دَٕٚیؼَٞبی فَٟٕزاُ  آٌبٞی 

 ُسفىیه ثٝ ٙيٜ ٙٙبٕبیی دَٕٚیؼَٞبی سٕبْ ثَای آٔبىٌی ٞبی فَْ إشفبىٜ ا 

 دَٕٚیؼَٞب ػٟز آٔبىٌی ٞبی فَْ ثٝ ثٖشَی ٞبی ثو٘ ٚ َٕدبیی ثیٕبٍاٖ ىٕشَٕی 
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 ٝثٝ دَٕٚیؼَٞب ا٘ؼبْ اُ لجُ ٞبی آٔبىٌی ا٘ؼبْ ىٍهٞٛٛ وشجی ٚ ٙفبٞی ٍٝٛر ثٝ نىٍ لبثُ ٚ وبُٔ برلس١ٛی اٍائ 

 ثَىاٍی سٞٛیَ وبٍوٙبٖ س٤ٕٛ َٕدبیی ثیٕبٍاٖ

 ٝثٝ دَٕٚیؼَٞب ا٘ؼبْ اُ لجُ ٞبی آٔبىٌی ا٘ؼبْ ىٍهٞٛٛ وشجی ٚ ٙفبٞی ٍٝٛر ثٝ نىٍ لبثُ ٚ وبُٔ رس١ٛیلب اٍائ 

 دَٕشبٍ س٤ٕٛ ثٖشَی ثیٕبٍاٖ

 آٔبىٌی ٘یبُٔٙي دَٕٚیؼَٞبی ا٘ؼبْ اُ لجُ لاُْ ٞبی آٔبىٌی اُ َٕٞاٞبٖ /ثیٕبٍاٖ آٌبٞی 

 ٝثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ فٙی وبٍوٙبٖ/ دِٙه س٤ٕٛ سٞٛیَثَىاٍی ا٘ؼبْ كیٗ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٝ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ اٍائ 

 

 تلَیشثشداسی خذهبت گضاسؽ ًحَُ ٍ کیفیت: 

 َٛٝدَسبثُ ٍاىیٌَٛافی اُ ا٭ٓ سٞٛیَثَىاٍی ثو٘ اُ هبٍع ٚ ىاهُ ىٍ) سٞٛیَثَىاٍی َٔاكُ ٕٞٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ایٕٙی ٍ٭بیز ا 

 دَسبثُ( ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ثیٕبٍ ثبِیٗ ثَ ٞب ثو٘ ىٍ ٚ ٭ُٕ اسبق ىٍ

 لجُ ٚ ثَىاٍی سٞٛیَ ٞبی اسبق ثٝ ٞيایز ٚ فَاهٛاٖ دٌیَٗ، ُٔبٖ ىٍ ثیٕبٍ ایٕٙی ١ٛاث٤ إبٓ ثَ ثیٕبٍاٖ یقلٝ ٙٙبٕبیی 

 ثَىاٍی سٞٛیَ ثٝ الياْ ٌَٞٛ٘ٝ ا٘ؼبْ اُ

 ْسىٙیه  ٥جك ثیٕبٍاٖ ایٕٗ ٛیُسل ا٘ؼبSBAR 

  ُٔبٖ ىٍ ٚ دَٕٚیؼَ ا٘ؼبْ اُ ثٮي ثَىاٍی سٞٛیَ ٘شبیغ ىٍ ثیٕبٍ ٔٚوٞبر وبُٔ ٚ یقٝل ٌٌاٍی ثَؿٖت اُ ا٥ٕیٙبٖ وٖت 

 ثیٕبٍاٖ ثٝ ٘شبیغ ٛیُسل

 ْیقلٝ ثیٕبٍ اُ یقٝل ٭٢ٛ ٍٚی ثَ یقٝل ثَىاٍی سٞٛیَ ا٘ؼب 

 ٘ثَىاٍی سٞٛیَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕم٣ٛ اُ دیٍٚیَی ٚ ٔيیَیز ثَای لاُْ سٕٟیيار ثیٙی دی 

 ٕ٘بِٕٙياٖ ػٖٕی، سٛاٖ وٓ ثیٕبٍاٖ ٔيیَیز ثَای لاُْ سٕٟیيار ثیٙی دی 

 ٘آَِّی ٚ ا٥فبَ یب ٚ ثبٍىاٍ ثیٕبٍاٖ ٔيیَیز ثَای لاُْ سٕٟیيار ثیٙی دی 

 ٞب ىٕشٍبٜ وبٍثَی ٘بكیٝ اُ وبٍوٙبٖ ٚ َٔاػٮیٗ/ثیٕبٍ ثٝ إٓیت ثَُٚ اُ دیٍٚیَی هٞٛٛ ىٍ ایٕٙی ٘ىبر ٍ٭بیز 

 ٕٝٔٔىٗ ُٔبٖ كيالُ ىٍ آٟ٘ب ثَىاٍی سٞٛیَ ا٘ؼبْ ٚ ٞب ٩َفیز ثٝ سٛػٝ ثب كبَ ثي ثیٕبٍاٖ ثٙيی اِٚٛیز ٚ ٍیِی ثَ٘ب 
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 ثَىاٍی سٞٛیَ ٚاكي ىٍ دبییٗ ٞٛٙیبٍی ٦ٕق /ثیٟٛٗ ثیٕبٍاٖ ٚ كبى ثیٕبٍاٖ َٔالجز سياْٚ ثَای دَٕشبٍ ٖٔشَٕ َٕٞاٞی 

 دَسٛ ثب ٔٛاػٟٝ ثيٖٚ

 ىٍ اثِاٍٞبی ٕبیَ ٚ سوز ٌَٕٛ٘ٛافی، دَٚثٟبی ىٕز، ثٟياٙز ٍ٭بیز ػّٕٝ، اُ ثیٕبٍاٖ ثَای ٭فٛ٘ز وٙشََ ٔٛاُیٗ ٍ٭بیز 

 ثیٕبٍ ثب سٕبٓ

 ٝآٟ٘ب ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٚ اٙٮٝ ثَاثَ ىٍ كفب٩ز ٕٚبیُ اُ إشفبىٜ إٞیز اُ ثیٕبٍاٖ آٌبٞی ٚ آُٔٛٗ اٍائ 

 

  (:دسهبى ٍ تـخیق سًٍذ دس تبخیش /اختلال ثذٍى )پضؿکبى اختیبس دس تلَیشثشداسی ًتبیجقشاسدادى  

  ُیغیَاٍّٚاٖ٘ی ٚ اٍّٚاٖ٘ ٞبی ثَىاٍی سٞٛیَ ٌِاٍٗ ٚ ا٘ؼبْ ٕٙؼی ُٔبٖآٌبٞی وّیٝ وبٍوٙبٖ ٚاكي سٞٛیَ ثَىاٍی ا 

  اٍّٚا٘ٔ ثَىاٍی سٞٛیَ ٘شبیغ ٌِٚاٍٗ ا٘ؼبْ ُٔبٖ ّٟٔز كياوظَ هٞٛٛ ىٍآٌبٞی وّیٝ وبٍوٙبٖ ٚاكي سٞٛیَ ثَىاٍی  ٚ

 یغیَاٍّٚاٖ٘

 ْاٍّٚا٘ٔ ىٍٔبٖ سٚویٜ ٍٚ٘ي ىٍ اهشلاَ /سبهیَ ٌَٞٛ٘ٝ ایؼبى ثيٖٚ اٍّٚا٘ٔ ٞبی ثَىاٍی سٞٛیَ ٌِاٍٗ ٚ ا٘ؼب  ٚ

 یغیَاٍّٚاٖ٘

 

 

 تلَیشثشداسی: ًتبیج کیفیت 

 ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ سٞٛیَثَىاٍی/ىٍهٛإز ٫ٛ٘ ثَىاٍی، َٔوِسٞٛیَ ٔٚوٞبر ىاٍای ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ اُ هَٚػی سٞبٚیَ ثبیٖشی

. ٙٛى إشفبىٜ ٔبٍوَ اُ ٖٞشٙي ٍإز ٚ ؿخ ٥َف ىاٍای وٝ ثيٖ ٔشمبٍٖ ٞبی لٖٕز َایث . يثبٙ يٜوٙٙ زهٛإ ىٍ هدِٙ ْ٘ب

 ٚ ٙيٜ ثٙيی اِٚٛیز سٞبٚیَ، ثَویفیز ٌاٌٍ بطیَس ٭ٛأُ یثٍَٕ ٚ ٙٙبٕبیی ٙبُٔ كيالُ ٔيٖٚ ٍٝٛر ثٝ ٔٚوٜ ای ثَ٘بٔٝ

 ٖوبٍوٙب ٔیسٕب بث يأبرال ٘شبیغ ٚ آیي ٭ُٕ ثٝ ٞبی ا٦٘جبق ٭يْ ٔؼيى ثَُٚ اُ ػٌّٛیَی ٚ ٘ٛالٜ ٍف٬ ػٟز اٝلاكی اليأبر

 .ٙٛى ٌٌاٙشٝ ناٙشَا ثٝ ثو٘ٙی ف

 :ٙٛى لیي ًیُ ٔٛاٍى ثَىاٍی سٞٛیَ ٟ٘بیی ٌِاٍٗ ىٍ 
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 ثیٕبٍ ٔٚوٞبر -1

 ٍاىیِّٛٛیٖز ٘بْ ٚ َٟٔ ، ٢ٔبا -2

 كبَ َٙف هلاٝٝ  -3

 اٍُیبثی ٌِاٍٗ  -4

 اكشٕبِی سٚویٜ  -5

 سىٕیّی ٞبی سٛٝیٝ  -6

 ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ فٙی وبٍوٙبٖ ٚ فٙی ٖٔئَٛ س٤ٕٛ سٞبٚیَ ویفیز ثَ ٌٌاٍ سبطیَ ٭ٛأُ ٙٙبٕبیی ٚ ثٍَٕی 

 ََثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ ٝلاكیز ٝبكت ٚ فٙی وبٍٙٙبٓ /فٙی ٖٔئَٛ س٤ٕٛ سٞبٚیَ ویفیز ثٍَٕی ٚ وٙش 

 ْویفیز ٔيیَیز ٕٛاثك ىٍ طجز ٚ فٙی ٖٔئَٛ س٤ٕٛ ویفیز ثٟجٛى ثَ٘بٔٝ سيٚیٗ/اٝلاكی اليأبر ا٘ؼب 

 ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ اُ هَٚػی سٞبٚیَ ٍٚی ثَ لاُْ ا٥لا٭بر ىٍع 

 

 تلَیشثشداسی شاًیثح هَاسد: 

 ٭يْ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ ثَىاٍی سٞٛیَ (Critical values)َا٘یثل ٘شبیغ ثبیٖشی ٔؼيى وٙشََ /سىَاٍ ٌَٞٛ٘ٝ اُ دی٘

 دبٍاوّیٙیه ٚ ثبِیٙی ٔشوٞٞیٗ اػٕب٫ ثب سٞٛیَثَىاٍی َا٘یثل يٚىٜٔل فَٟٕز .ٙٛى ٍٕب٘ی ا٥لا٫ ثیٕبٍ یب دَٕشبٍ ثٝ ىٕشَٕی

 ٞبی ثو٘ وّیٝ ثٝ سٞٛیت اُ دٔ ٙيٜ، دیٟٚٙبى ىٍٔبٖ ٚ ىاٍٚ وٕیشٝ ىٍ سٞٛیَثَىاٍی فٙی ٖٔئَٛ س٤ٕٛ ٚ سيٚیٗ َٔث٥ٛٝ

 َا٘یثل ٔمبىیَ فٍٛی ٌِاٍٗ ٚ ثَهٍٛى ٜٛ٘ل ٙبُٔ كيالُ َا٘یثل ٘شبیغ آ٘ی ٌِاٍٗ ٜٛل٘ .ٌَىى ٔی اثلاٯ سٞٛیَثَىاٍی ٚ ثبِیٙی

 ا٥لا٫ ثٝ ٔؼبُ وٝ آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ٔٚوٜ افَاىیب  فَى یٗسٮی ثو٘، ثٝ آ٘ی ٍٕب٘ی ا٥لا٫ ػٟز اٍسجب٥ی آُاى ه٤ اُ إشفبىٜ ٔب٘ٙي

 يْ٭ ٍٛرٝ ىٍ يیثٮ يأبرال ثیٕبٍٕشبٖ، ٞبی ثو٘ ىٍ ٘شبیغ طجز ٜٛ٘ل ٚ ٖٔئَٛ افَاى یب فَى ٖٞشٙي، َا٘یثل ٘شیؼٝ ٍٕب٘ی

 ٔی ایٕٗ ٚ ٔٛطَ اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٍٚٗ ٘یِ ٚ آُٔبی٘ سىَاٍ ٘شیؼٝ ٔؼيى ٍٕب٘ی ا٥لا٫ ٚ اَٚ ثبٍ ىٍ اٍسجب٣ ثَلَاٍی ىٍ ٔٛفمیز

 .ثبٙي
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 وبٍوٙبٖ ثیٗ ا٥لا٭بر سجبىَ Read Back .Write Down .Repeat Back Close the Loop ٍٚٗ اُ

،  ٙٙیيٜ ثبُهٛا٘ی َٔكّٝ ؿٟبٍ ىٍ ا٥لا٭بر یقٝل ٚ وبُٔ بَا٘شم ئ٦ٕٔٗ ٝؿَه .ٙٛى إشفبىٜ ثبِیٙی وبىٍ ٚ سٞٛیَثَىاٍی

 .ا٥لا٭بر یقٝل ٚ وبُٔ ا٘شمبَ اُ ا٥ٕیٙبٖ ،  یبىىاٙز ثبُهٛا٘ی ٙٙیيٜ یبىىاٙز

 

 :کٌتشل کیفی تجْیضات ٍاحذ تلَیش ثشداسی 

 اسٕی اَّ٘ی ٕبُٔبٖ سبییي ٍٔٛى ٞبی َٙوز اُ ٕبلا٘ٝ كيالُ سٞٛیَثَىاٍی ٞبی ىٕشٍبٜ ویفی وٙشََ سبییيیٝ ٚػٛى 

 ْس٤ٕٛ ٕبُ٘يٜ وبٍهب٘ٝ سٛٝیٝ إبٓ ثَ ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ فٍّٕٛٚىٛدی ىٕشٍبٜ ٞبی ٍاىیِّٛٛی،  اهشٞبٝی وبِیجَإیٖٛ ا٘ؼب 

 ٔؼبُ افَاى

 ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ ىٍ ٔٛػٛى ٞبی ىٕشٍبٜ ٕبُ٘يٜ ٞبی وبٍهب٘ٝ ٞبی سٛٝیٝ یب ٚ ثٍَٚٙٛٞب ٚػٛى 

 ثَىاٍی سٞٛیَ ثو٘ ٞبی ىٕشٍبٜ وبِیجَإیٖٛ ا٘ؼبْ ؿٍٍٛ٘ی ٚ ُٔبٖ هٞٛٛ ىٍ فٙی دَُٕٙ آٌبٞی 

 ََوٙشََ ٘شبیغ سٕبٔی ٍٟ٘ياٍی ٚ طجز ٚاكي سٞٛیَ ثَىاٍی ٚ وبٍثَ/ وبٍٙٙبٓ س٤ٕٛ سؼٟیِار اُ ثَهی ٍُٚا٘ٝ ویفی وٙش 

 وبِیجَإیٖٛ ٚ ویفی

 

****************************** 

 

 داسٍ دّی ایوي: 

 اُ إز ٭جبٍر ىٞی ىاٍٚ لبٖ٘ٛ ٞفز .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٚ ٍیِی ثَ٘بٔٝ َٔث٣ٛ ١ٛاث٤ ٚ ایٕٙی اَٝٛ ٍ٭بیز ثب ثیٕبٍاٖ ىاٍٚىٞی

 ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ ٦ٔبِٮبر إبٓ ثَ وٝ ٍٔٛىی ىٚ صحیح تیوار ٍ صحیح دٍز ،صحیح زهاى ،صحیح راُ ،یححص دارٍی

 ٍ صحیح سازی هستٌذاُ إز ٭جبٍر ٙيٜ، ا١بفٝ ىاٍٚىٞی لبٖ٘ٛ دٙغ ثٝ ىاٍٚیی َٔٞف ایٕٙی س٢ٕیٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ثٟياٙز

 ٔی ثبٙي. ضذُ دادُ دارٍیی دستَر هَرد در سؤال تا ارتثاط در تیوار هرالثیي یا تیوار کارکٌاى، حك

 ثب ّـذاس ثبلا داسٍّبی: 
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"ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی" وٝ ُٔب٘ی ٔٮشجَ ٔٙبث٬ إبٓ ثَ  ٙيیي إٓیت یب ئَ ثب٭ض ٌیَ٘ي، ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى اٙشجبٜ ثٝ 

 ٔب٘يٜ ػبی ثٝ ٭ٛاٍٟ ِیىٗ ٘جبٙي، ٙبی٬ ىاٍٚٞب ایٗ سؼٛیِ ٚ َٔٞف ىٍ ه٦ب َاٍسى ٔیِاٖ إز ٕٔىٗ ؿٝ اٌَ  .ٙٛ٘ي ٔی ثیٕبٍاٖ

 .إز ثبٌُٚز ٚ ػجَاٖ لبثُ غیَ ٚ دبیياٍ ٙيیي، ثٖیبٍ ثیٕبٍاٖ ثَای ىاٍٚیی ه٦بٞبی اُ ٘بٙی

 ُثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی" ثٝ آُاى ىٕشَٕی ٕٔٙٛ٭یز ىاٍٚٞب، ایٗ سؼٛیِ ٚ َٔٞف ىٍ وٝ اكشیب٥بسی اٞٓ ا"  ىٕشَٕی  .إز 

"ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی" ثٝ  .ثبٙي يٚىٔل ثبیٖشی ثو٘ ىاٍٚیی ا٘جبٍ ٚ ىاٍٚ ٕبُی آٔبىٜ اسبق ىٍ 

 لَِٔ ٕجيٞبی ىٍ ثو٘ ىٍ ٍٟ٘ياٍی ُٔل ىٍ ثبٙٙي ٔی ٔٚبثٝ اٙىبَ یب ٚ إبٔی ىاٍای وٝ ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی ًٍ٘ 

 .ٙٛى ٘ٞت آٖ ٍٚی ثَ ثبٙي، هٛا٘يٖ لبثُ ىٍٚ اُ وٝ 48 كيالُ فٛ٘ز ثب فبٍٕی ُثبٖ ثٝ ىاٍٚ ٘بْ ٙيٜ، ٌٌاٍىٜ

 ٖسؼٛیِ، ٞبی ٍاٜ ٕبُی، آٔبىٜ ٥َیمٝ ىُٚٞب، ىاٍٚئی، اٙىبَ ٔب٘ٙي ثبلا ٞٚياٍ ىاٍٚٞبی ىاٍٚئی ا٥لا٭بر ثٝ ثبِیٙی وبٍوٙب 

 .ثبٙٙي ىاٙشٝ ىٕشَٕی ىاٍٚئی ٞٚياٍٞبی دبی٘، سياهلار، ٭ٛاٍٟ، ىاٍٚىٞی، ُٔبٖ

 ٍثٝ ٍ٘بٍٗ ٍٚٗ اُ كشٕب ٖٞشٙي، ٔٚبثٝ إبٔی ىاٍای وٝ ثبلا ٞٚياٍثب  ىاٍٚٞبی َىاٍیث وٖٝ٘ ٚ ٘ٛیٖی ٖ٘وٝ ٍٞٙبْ ى 

 ثٝ إٕی ٔٚبثٝ ىاٍٚٞبی ٘بْ ٘ٛٙشٗ ىٍ ثٍِي كَٚف اُ إشفبىٜٙٛى. ) إشفبىٜ ىاٍٚیی، إبٔی اهشلاف ٍٚی ثَ سأویي ٔٙ٪ٍٛ

 . ) سبٔیٗٛىٚث ٔمبثُ ىٍ ىٚدبٔیٗ ٔظبَ ٭ٙٛاٖ

 ٌٍَىى َا٭ٕب يٚىیزٔل سّفٙی یب ٙفبٞی ٍٝٛر ثٝ ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ى. 

 ِثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی" ٕبُی آٔبىٜ ٚ سؼٛی"  ٙٛى. ا٘ؼبْ یىيیٍَ اُ ٖٔشمُ ٍٝٛر ثٝ ای كَفٝ وبىٍ اُ ٘فَ ىٚ س٤ٕٛ 

 ٍ٭بیز ٙٛى. ىلیكىٍ سٕبْ َٔاكُ  ثبلا ٞٚياٍ ثب ىاٍٚٞبی ٌٌاٍی ثَؿٖت ٜٛ٘ل 

  ٍٚی َٞ آٔذَٛ یب ٚیبَ فَآٍٚىٌٜب٘ٝ ىاٍٚٞبی دَه٦َ، ىاٍای اِٛیز ثَؿٖت ٌٌاٍی 12فَٟٕز: 

 ًام دارٍ ردیف ًام دارٍ ردیف

 آترٍپیي 7 کلریذ پتاسین 1

 اپی ًفریي 8 سَلفات هٌیسیَم 2

 ّپاریي سذین 9 تیکرتٌات سذین 3

 رتپلاز 11 گلَکًَات کلسین 4

 ّالَپریذٍل 11 ّایپرسالیي 5

 پرٍپراًَلَل 12 لیذٍکائیي 6

 ثش اػبع فبسهبکَپِ هشکض لیؼت داسٍّبی ثب ّـذاس ثبلای ٍاحذ سادیَلَطی: 
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      ٍّٔٛٔیٗ وبٔذب٘ي سٍِیمی 

 ٚیبَ ٚیِیذه سٍِیمی 

 

 هـبثِ داسٍّبی: 

 ٘بْ وٝ ٌَىى اِٞبق ىاٍٚیی ٚیبَ ٍٚی ثَ ٛی٘ل ثٝ ٚ إز ٍُى ًٍ٘ ثٝ ٔٚبثٝ اٙىبَ ٚ إبٔی ثب ىاٍٚٞبی ثَؿٖت ٚ 

 .ثبٙي هٛا٘يٖ لبثُ ىاٍٚ ٔٚوٞبر

 ٌٌٝاٍی ٘ٚبٖ ًٍ٘ ٍُى ثَؿٖت ثب ٍا اٍّٚا٘ٔ سَاِی ىٍ ٔٚبثٝ اٙىبَ ٚ إبٔی ثب ىاٍٚٞبی ٚ ٞب آٔذَٛ ٚ ٞب ٚیبَ شٛیٔل ػٮج 

 .ٙٛ٘ي

 ٍإبٔی ثب ىاٍٚٞبی ٍٟ٘ياٍی ٩َٚف ،)ىاٍٚهب٘ٝ ٚ ثیٕبٍٕشبٖ َٔوِی ا٘جبٍ ثو٘،( ثیٕبٍٕشبٖ ىاٍٚیی ا٘جبٍٞبی سٕبٔی ى ٚ 

 .ٙٛ٘ي ٌٌاٍی ٘ٚبٖ ًٍ٘ ٍُى ثَؿٖت ثب ٍا ٔٚبثٝ اٙىبَ

 ثخؾ حیبت داسٍّبی: 

 ١ٍَٚی غیَىِٚشی، ٚ ىِٚشی ىٍٔب٘ی َٔاوِ سٕبٔی ٚ ٕبیَ ثو٘ ٞبی اٍّٚا٘ٔ ثو٘ اكیب سَاِی ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی

 ٭لأز ىاٍای ىاٍٚٞبی اُ إشفبىٜ .ٌَىى ٔی ثیٕبٍ كیبر سٟيیي ٚ ػيی إٓیت ٔٛػت آٟ٘ب ٚػٛى ٚ ٭يْ ثٛىٜ كٌف لبثُ غیَ ٚ

آٔذَٛ فبٔٛسیيیٗ ػبیٍِیٗ آٔذَٛ  ثَ إبٓ آهَیٗ ٚیَای٘ .إز لّجی ٔب٘یشٍٛیًٙ أىب٘بر اُ إشفبىٜ ٔٙيبٍ)*( ٘ی  ٕشبٍٜ

 ٍا٘یشیيیٗ) ثٮي اُ ٍیىبَ ٙيٖ( ىٍ سَاِی اٍّٚا٘ٔ ػبیٍِیٗ ٙيٜ إز.

 ضشٍسی داسٍّبی: 

 أىبٖ ٚ إز اػجبٍی غیَىِٚشی ٚ ىِٚشی ىٍٔب٘ی َٔاوِ سٕبٔی /ٚاكيثو٘ ىاٍٚیی لفٖٝ ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی

 .٘ياٍى ٚػٛى آٟ٘ب اُ وياْ ٞیؾ كٌف

 

 ( ُسیکبلداسٍ ّب یب تجْیضات هلشفی پضؿکی فشاخَاى ؿذ ): 
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 ٖٔئََٛٔالجز ىاٍٚیی/  ٖٔئَٛ س٤ٕٛ ٚاكيٞب /ثو٘ ثٝ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ ٍٕب٘ی ا٥لا٫ 

 دِٙىی سؼٟیِار

 ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ فٍٛی آٍٚی ػ٬ٕ ثَ ٘٪بٍر 

 ٖدِٙىی سؼٟیِار ٖٔئَٛ ٔيیَیز ثب ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙىی سؼٟیِار ٌٌاٍی ٘ٚب 

 ْهئز/َٔالجز اٍائٝ ُٔل ىٍ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ ثٝ ثبِیٙی وبٍوٙبٖ ىٕشَٕی ٭ي 

 ْكبَ ىٍ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚٞب يٚىٜٔل ىٍ ٙيٜ فَاهٛاٖ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ ٌَفشٗ لَاٍ ٭ي 

 وبٍ ٌَىٗ ٚ َٔٞف

 ٍٗٙٚ ٖىاٍٚیی ٞبی َٔالجز ثو٘ ىٍ ٙيٜ آٍٚی ػ٬ٕ ٚ فَاهٛاٖ دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ ٟ٘بیی َٕ٘ٛٙز ثٛى /

 دِٙىی سؼٟیِار ٔيیَیز

 

 :اًْذام داسٍ ّب 

َ  ثرَای  ٍٝٛسؼّٖٝ سيٚیٗ ثب ٌٌٙشٝ َٔٞف سبٍین دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِار ٚ ىاٍٚٞب اٟ٘ياْ َ  ك٢رٍٛ  ثرب  ٔرٍٛى  ٞر  فٙری  ٖٔرئٛ

( ىٍ |٭ُّ ٭ريْ ٔٞرَف ىاٍٚ)٭ريْ ٔٞرَف ىٍ ثور٘، ٭ريْ ٔٛػرٛىی ىاٍٚهب٘رٝ ػٟرز ػبثؼربیی ٚ ...           .ٔی ٙٛى ا٘ؼبْ ىاٍٚهب٘ٝ

 ا٘ؼبْ ٌیَى. ثبیي س٤ٕٛ ٚاكي َٔالجز ىاٍٚیی دِٙىی َٔٞفی سؼٟیِاراٟ٘ياْ / ٍٝٛسؼّٖٝ لیي ٌَىى. 

 

 ػَاسم ًبخَاػتِ داسٍیی : 

 ٚ ٭ٛاٍٟ ٌِاٍٗ ٍإٞٙبی ٚ ىاٍٚیی ه٦بٞبی ٚ ٭ٛاٍٟ طجز ىٕشٛاِٮُٕ ٥جك ثیٕبٍ، ىٍ ىاٍٚیی ه٦بٞبی ٚ ٚاوٙ٘ /٭ٛاٍٟ

 ٕلأز، ٞبی فَآٍٚىٜ ٘بهٛإشٝ ٭ٛاٍٟ ٚ ایٕٙی ٌِاٍٗ ٚ طجز ثٝ ٌَٜٚ ٞب ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٙيٜ ٔٚبٞيٜ ىاٍٚیی اٙشجبٞبر

  ADR ٔفْٟٛ ٟٔٓ یبىاٍٚی .ٙٛى ٔی ٌِاٍٗ ىاٍٚ ٚ غٌا ٕبُٔبٖ ٕلأز ٞبی فَآٍٚىٜ َٔٞف دبی٘ ٚ ٘٪بٍر ىفشَ ُیَٔؼٕٛ٭ٝ

 ىٍ ٘بهٛإشٝ ٚاوٙ٘ ثب یقلٝ ُٔبٖ ىٍ یق،لٝ ٍاٜ اُ یق،ثیٕبٍٝل ثٝ یق،ٝل ىُٚ ثب یقٝل ىاٍٚی ٍ٭بیز ٍغٓ ٭ّی وٝ إز آٖ

 ىٍ ىاٍٚیی ٘بهٛإشٝ ٞبی ٚاوٙ٘ وبٍثَى .ٖٞشٙي ٔشفبٚر ٚ ٖٔشمُ ٔمِٛٝ ىٚ ىاٍٚیی ه٦بٞبی ثب أَ ایٗ . ٛیٓٙ ٔٛاػٝ ثیٕبٍ
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 ٞبی َٔالجز ىٍ یقٝل ىاٍٚىٞی ثو٘ ىٍ ىاٍٚی ه٦بٞبی .إز ىاٍٚ ٕ٘ٛىٖ ٍیىبَ /كٌف ىٍهٞٛٛ سٕٞیٓ ٚ وٍٚٛی اٍُیبثی

 .ٙي هٛاٞي اٍُیبثی ثبِیٙی ٭ٕٛٔی

ثٝ ًٍ٘ ٍُى سىٕیُ ٚ ٕذٔ ثٝ ٚاكي  ADRىٍ ایٗ َٔوِ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ ٫ٛ٘ ٭ٛاٍٟ ٘بهٛإشٝ ىاٍٚیی، ىٍ فَْ َٔث٥ٛٝ 

 َٔوِ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. ADRىاٍٚهب٘ٝ إٍبَ ٚ اُ آ٘ؼب دیٍیَی ٞبی لاُْ ػٟز ا٥لا٫ ٚ إٍبَ س٤ٕٛ ٖٔئَٛ 

****************************** 

 خغبّبی پضؿکی(Medical Error)  : 

 ه٦بٞب ایٗ ثیٕبٍٙٛى، ٚ هئز ٌیَ٘يٜ ٕلأشی ٚ ایٕٙی ا٘ياهشٗ ه٦َ ثٝ ٕجت إز ٕٔىٗ وٝ دیٍٚیَی لبثُ ٍٚیياى ٌٛ٘ٝ َٞ

 . ٙٛى ٔی سلٕیُ ثیٕبٍ ثَ ٭جبٍسی ثٝ ٚ ثبٙي ٔی ٟ٘فشٝ ثیٕبٍی كشی ٚ آٖ ٭ٛاٍٟ یب ٚ ای ُٔیٙٝ ثیٕبٍی ًار ه٦َار اُ ٖٔشمُ

 دسهبًی: خغبّبی اًَاع تؼشیف 

َٔي یب إٓیت  ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞبی :(SENTINEL EVEN) ػيی إٓیت یب ثٝ َٔي ٔٙؼَ ٘بدٌیَی ػجَاٖ ه٦بٞبی -1

 .ٙٛ٘ي ٔی ٘بٔیيٜ ٞٚياٍىٞٙيٜ یبSENTINEL ٔی ٙٛ٘يثٝ ٭ٙٛاٖ ه٦بٞبی فیِیِّٛٛیه ٚ فیِیىی ػيی 

 / ثبٙي ٘ياٙشٝ اٍسجب٥ی ثیٕبٍ ای ُٔیٙٝ یب ٚ اّٝی ثیٕبٍی ثب وٝ ٥َٙی ثٝ ىائٕی ٭ّٕىَى ىاىٖ ىٕز اُ یب َٔي :ٔظبَ

 هب٘ٛاىٜ ثٝ وٛىن سَهیٜ یب ُ٘ٛاى ٙيٖ ٍثٛىٜ / اٙشجبٜ ٍٚٗ ، اٙشجبٜ ثیٕبٍ ، اٙشجبٜ ٭ُٕ ٔلُ ػَاكی /ثیٕبٍ هٛىوٚی

 ... ٚ سؼبُٚ ٔٛاٍى / ىیٍَ

 ٚاٍىٜ إٓیت أب إز ٙيٜ ٞٓ إٓیت ثٝ ٔٙؼَ ٚ افشبىٜ اسفبق وٝ ه٦بٞبی( : ACCIDENT)إٓیت ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞبی -2

 (دٕٛز هَاٙیيٌی ٔب٘ٙي )إز ٙيٜ ػَاكز ىؿبٍ ،سوز اُ ٕم٣ٛ ى٘جبَ ثٝ وٝ ثیٕبٍی ٔب٘ٙي. إز دٌیَ ػجَاٖ

 آٖ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ افشي ٔی اسفبق وٝ ه٦بٞبیی: (   NO HARM EVENT یا   INCIDENT٭ب١ٍٝ) ثيٖٚ ه٦بٞبی -3

 ِٚی ٙٛى ٕ٘ی ٔشٛلف كبىطٝ . ىاٍى فَایٙي دبیبٖ سب ٍا إٓیت ایؼبى ىٍ ثبِمٜٛ كبِز أب ٙٛى ٕ٘یٚاٍى  ثیٕبٍ ثٝ إٓیجی ٞیؾ

 .إز ٘ٚيٜ ٚاٍى اٚ ثٝ إٓیجی ٞیؾ ٚ وَىٜ ٕم٣ٛ سوز اُ وٝ ثیٕبٍی ٔب٘ٙي . ٘ياٍى ٭ب١ٍٝ
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 ٍا ٘بهٛإشٝ اسفبق یب كبىطٝ ایؼبى ثبِمٜٛ سٛا٘بیی وٝ ه٦بیی ٚ اٙشجبٜ یٮٙی:  (NEAR MISS)ه٦ب ثٝ ِ٘ىیه كٛاىص -4

 ٭ٙٛاٖ ثٝ .إز ٘ياىٜ ٍٚی ٚ ٙيٜ ٔشٛلف ه٦ب ، ٔٛل٬ ثٝ سٞلیق ٚ سٚویٜ ، ٙب٘ٔ ٭ّز ثٝ أب ىاٍى ه٦ب ثٝ ِ٘ىیه كٛاىص

 ه٦ب ایٗ سىَاٍ أب . إز ٘یبفشبىٜ اسفبق ٚی ٕم٣ٛ ٚ ٙيٜ ػٌّٛیَی ثیٕبٍ ٕم٣ٛ اُ وٝ سوز اُ ثیٕبٍ ٕم٣ٛ اكشٕبَ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌَىى ٚی ػيی إٓیت ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی

 

 پضؿکی خغبّبی دّی گضاسؽ ّبی سٍؽ: 

 ػبی ثٝ ٕیٖشٕی ٍٚیىَى ثٝ سٛػٝ .إز دِٙىی ه٦بٞبی ىٞی ٌِاٍٗ إز إٞیز كبئِ دِٙىی ه٦بٞبی ثلض ىٍ وٝ آ٘ـٝ

 ىاهُ ىٍ ه٦ب دیيای٘ ثَ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕیٖشٓ سغییَ ٟ٘بیشبً ٚ ٌٌاٍ سأطیَ ٭ٛأُ سلّیُ ٚ سؼِیٝ ٚ ثٍَٕی ه٦بوبٍ، افَاى َُٕ٘٘

 .ثبٙي ٔی دِٙىی ه٦بٞبی ٌِاٍٗ إبٕی اٞياف اُ ٙٛى وٓ آٖ ىٍ ه٦ب ٚل٫ٛ اكشٕبَ وٝ ٕیٖشٓ

 ثّىٝ ثوٚي ٕ٘ی اٍسمب ٍا ثیٕبٍ ایٕٙی سٟٙبیی ثٝ كٛاىص ٌِاٍٗ. إز كٛاىص ٌِاٍٗ ثیٕبٍ، ایٕٙی اٍسمبی ثَای إبٕی ػِء یه

 ىٍ ٔٚبثٝ كٛاىص ٚل٫ٛ اُ سب ٙٛى اػَا ٚ یبثي ا٘شٚبٍ ثبیي وٝ ٞبٕز یبىٌیَی ایٗ. إز إبٕی أَی وٝ ه٦بٞبٕز اُ یبىٌیَی

 ه٦ب ٙٙبٕبیی ٞبی ٍٚٗ اُ یىی .ٙٛى اػَا ٕلأز َٔالجز ٕیٖشٓ سٕبٔی ىٍ أَ ایٗ وٝ إز ثٟشَ وٙي ٚ ػٌّٛیَی آیٙيٜ

 .إز ه٦بٞب ىٞی ٌِاٍٗ ٕٞبٖ

 

 

 :گسارش دّی خطاّای پسضکی تر حسة آسیة تِ تیوار تِ دٍ صَرت هی تاضذ  

 س٤ٕٛ ىا٥ّٚجب٘ٝ ه٦بٞبی ٍٝٛر ٙبُٔ إز ٘ٚيٜ إٓیت ثٝ ٔٙؼَ وٝ ه٦بٞبیی : سٕبٔیدِٙىی ه٦بٞبی ىا٥ّٚجب٘ٝ ٌِاٍٗ -1

 .ٙٛى ٔی ىاىٜ ٌِاٍٗ دَُٕٙ

٘لٜٛ ٌِاٍٗ: َٞ ه٦بی دِٙىی ٍٚی ىاىٜ ىٍ فَْ ٞبی ٔوٞٛٛ ٌِاٍٗ ه٦ب س٤ٕٛ دَُٕٙ سىٕیُ ٙيٜ ٚ ىٍ ٝٙيٚق 

ب ثٝ ٍٝٛر ٙفبٞی ثٝ وبٍٙٙبٓ سؼَثیبر ىٍٔب٘ی وٝ ثٝ ًٍ٘ ٍٝٛسی ٚ ىٍ َٞ ثو٘ لَاٍ ىاىٜ ٙيٜ إز ا٘ياهشٝ ٔی ٙٛى. ٚی



 

37 
 

ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ایٕٙی ثیٕبٍ ا٥لا٫ ٍٕب٘ی ٔی ٙٛى. ىٍ ایٗ َٔوِ یه فَْ سؼٕیٮی ٌِاٍٗ ه٦بٞبی دِٙىی ٘یِ ٔٛػٛى ٔی 

 .ٔی ثبٙيإشفبىٜ  لبثُه٦ب ٍٔٛى ثبٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ٌِاٍٗ ؿٙي 

، سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثیٕبٌٍب٘ٝ  28ٚلبی٬  ٔب٘ٙي إٓیت ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ه٦بٞبی سٕبٔی :: دِٙىی ه٦بٞبی اػجبٍی ٌِاٍٗ -2

 دَُٕٙ س٤ٕٛ ثبیٖشی اػجبٍی ثٝ ٍٝٛر ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ ٘بٙی اُ َٔٞف ٘بایٕٗ ىاٍٚٞبی ٞٚياٍ ثبلا یب ىاٍٚ ٞبی ٔٚبثٝ

دٔ اُ سىٕیُ فَْ ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ىٍ ىٍٔبٖ، ىٍٕب٭بر اىاٍی  ثلافبّٝٝ. ایٗ ٫ٛ٘ ه٦بٞب ٙٛى ىاىٜ ٌِاٍٗ

آٖ ٍا ثٝ  ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ایٕٙی ٚ ىٍ ٕب٭بر غیَاىاٍی ثٝ ٕٛدَٚایٍِ ٚلز ا٥لا٫ ىاىٜ ٚ ٕٛدَٚایٍِ ٚلز ثلافبّٝٝ

وٙٙيٜ ایٕٙی ثٝ ٔل٠ ا٥لا٫ اُٚلبی٬ وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ  ٔی ٕ٘بیي. ٌِاٍٗوبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ایٕٙی ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ 

ٌب٘ٝ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثیٕبٍاٖ، ثٝ ٍیبٕز ثیٕبٍٕشبٖ ٚٔٮبٚ٘ز ىٍٔبٖ ثٝ ٍٝٛر دیبٔه/سٕبٓ سّفٗ ا٥لا٫ ٍٕب٘ی ٔی 28

وبٍٙٙبٓ ٕٞبًٞٙ  .ا٭لاْ ٔی ٙٛى ًیَث٤ ىاٍ٘ٚبٜ ىٍٔبٖ ٔٮبٚ٘ز ثٝ فبؤ ٥َیك فَْ َٔث٥ٛٝ ىٍ ِ٘ىیىشَیٗ ُٔبٖ اُوٙي. 

)سلّیُ ٍیٚٝ ای ٚلبی٬( ٚ٭ٛاٍٟ RCA ثیٕبٍ ثب ٕٞىبٍی ىثیَوٕیشٝ َٔي ٚٔیَ ػٟز ثٌَِاٍی ػّٖٝ وٙٙيٜ ایٕٙی 

٘بهٛإشٝ ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاُْ ٍا ثٮُٕ آٍٚى . ٍیبٕز ثیٕبٍٕشبٖ )آ٘ىبَ ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ( ٩َف كياوظَ یه ٞفشٝ ثب ثٌَِاٍی  

 ىٍٔبٖ ا٭لاْ ٕ٘بیي.٘شیؼٝ  ػّٖٝ ٍا ثٝ ٔٮبٚ٘ز  )سلّیُ ٍیٚٝ ای ٚلبی٬(RCA ػّٖٝ 

 

 

 

 

 :دٍ تکٌیک هَسد اػتفبدُ دس هذیشیت خغش 

 Root Cause Analysis  (RCA):ای  سیـِ ػلل تحلیل (1

 ای یبفشٝ ٕبهشبٍ سلمیك ٚ ثٍَٕی فَایٙي ای ٍیٚٝ ٭ُّ سلّیُ .إز ٍَ٘ ٌٌٙشٝ ٍٝٛر ثٝ وٝه٦َ ٔيیَیز اثِاٍٞبی اُ یىی

 ه٦بٞبی .ثبٙي ٔی ٭ُّیب  ٭ّز ایٗ كٌف ػٟز ٞبیی ٍاٜ ٕ٘ٛىٖ دیيا ٚ ٖٔأِٝ یه ٚالٮی ٭ُّ٭ّز یب  ٙٙبهشٗ ٞيف٘ وٝ إز
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 ه٦ب ای ٍیٚٝ ٭ّز سلّیُ ٚ ٙٙبٕبیی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٔیَ ٚ َٔي وٕیشٝ ىRCAٍ  سیٓ س٤ٕٛٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ  28ٚ  كیبسی سىَاٍی،

 لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٍَٕیٍٔٛى 

 : Failure Mode Effects Analysis (FMEA) پضؿکی خغبّبی پیـگیشاًِ اسصیبثی (2

 ٚ ُیَٕبهشی ٭ٛأُ دِٙىی ه٦بٞبی دیٍٚیَا٘ٝ اٍُیبثی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ .إز ٍَ٘ آیٙيٜ ٍٝٛر ثٝ وٝ ه٦َ ٔيیَیز اثِاٍٞبی اُ یىی

 سٮییٗ اُ ثٮي ٚ  ٙيٜ آٍٚی ػ٬ٕ ایٕٙی ٔیيا٘ی ٚ ٔيیَیشی ثبُىیيٞبی ٥َیك اُ دِٙىی ه٦بٞبی ثَُٚ ٖٔشٮيوٙٙيٜ فَایٙيی

 .ٌَىى ٔی ا٘ؼبْ اٝلاكی اليأبر ٚ ثٍَٕی َٔسج٤ ٞبی وٕیشٝ ىٍ FMEA  وبٌٍَٜٚ ىٍ اِٚٛیز

 82 ٍقبیغ ًبخَاػتِ تْذیذ کٌٌذُ حیبت دس دسهبى: 

 28 ثٝ ٔليٚى ٚ إز ٔلشُٕ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر  ٔٛاٍى ٕٞٝ ٙبُٔ ٕلأز َٔالجز /هئبر اٍائٝ اُ ٘بٙی ٘بهٛإشٝ ٚلبی٬

اثلاغی ٕ٘ی ثبٙي ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍىی إز وٝ ٌَِٞ ٘جبیي اسفبق  ىٕشٍٛاِٮُٕ ىٍ ٙيٜ سٮَیف ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر 

 ثیبفشي.

 جشاحی اػوبل ثب هشتجظ ٍقبیغ: 

  ٕبِٓ ٭٢ٛ ٍٚی اٙشجبٜ ٍٝٛر ثٝ ػَاكی ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 1وي

 ىیٍَ ثیٕبٍ ٍٚی اٙشجبٜ  ٍٝٛر ثٝ ػَاكی ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 2 وي

 اُ ٭٢ٛ یه ىٍ ثبفشی ٔشٮيى ٞبی سٛىٜ ثٝ ٔجشلا وٝ ثیٕبٍی ىٍ: ٔظبَ)  ثیٕبٍ ٍٚی ثَ اٙشجبٜ ٍٚٗ ثب ػَاكی ٭ُٕ ا٘ؼبْ. 3 وي

 ٭ُٕ ٍٔٛى ىیٍَی سٛىٜ اٙشجبٜ ثٝ ٚ ٙٛى ثَىاٙشٝ إز وَىٜ ایؼبى فٚبٍی اطَ وٝ ٍا ثبفشی ٞبی سٛىٜ اُ یىی ثبیي ٔی ٚ إز ثيٖ

 ...( ٌیَى ٔی لَاٍ ػَاكی

  ثيٖ ىٍ... دٙٔ ٚ لیـی ٚ ٌبُ اُ ا٭ٓ   device ٌٛ٘ٝ َٞ ٌٌاٙشٗ ػب.  4وي

 ثٙيی ٥جمٝ یه ولآ) ٥جیٮی ٕلأز ١ٚٮیز ىاٍای ثیٕبٍ ىٍ ٭ُٕ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ یب ػَاكی ٭ُٕ كیٗ ىٍ َٔي. 5 وي

ASA ٕٗآَٔیىب ثیٟٛٙی ا٘ؼ (  
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 ٘بثبٍٍٚ ىٍُٚػیٗ اٙشجبٜ ( DONOR ) ىٞٙيٜ ثب ٔٞٙٛ٭ی سّمیق. 6وي

 پضؿکی تجْیضات ثب هشتجظ ٍقبیغ: 

  ٔیىَٚثی آِٛىٜ سؼٟیِار ٚ ىاٍٚ اُ إشفبىٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ثیٕبٍ ػيی ٘بسٛاسی یب َٔي. 7وي

 ّٖ آ٘شی  HBS Ag ىیبِیِ ىٕشٍبٜ ُٚٝ: ٔظبَ) آِٛىٜ ٞبی ىٕشٍبٜ اُ إشفبىٜ ى٘جبَ ثٝ ثیٕبٍ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي.  8 وي

 ٔٙفی ّٖ آ٘شی  HBS Ag ثیٕبٍ  ثٝ ٔظجز

  ٭َٚلی آٔجِٛی ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ثیٕبٍ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي.  9 وي

 ثیوبس هشاقجت ثب هشتجظ ٍقبیغ : 

  لب٘ٛ٘ی ِٚی اُ غیَ اٙوبٛ یب ٚ ٙوٜ ثٝ ُ٘ٛاى سلٛیُ ٚ سَهیٜ. 10 وي

  (....ثٖشَی ُ٘يا٘یبٖ: ٔظبَ)  ثىٚي ٥َٛ ٕب٭ز 4 اُ ثی٘ وٝ ثٖشَی ُٔبٖ ىٍ ثیٕبٍ ٙيٖ ٔفمٛى.   11وي

 ىٍٔب٘ی َٔوِ ىٍ هٛىوٚی ثٝ الياْ یب هٛىوٚی. 12وي

 ثیوبس هشاقجتی هذیشیت ثب هشتجظ ٍقبیغ : 

  .....ىاٍٚ، سٍِیك ُٔبٖ ىُٚىاٍٚ، ىاٍٚ، ٫ٛ٘ سٍِیك ىٍ اٙشجبٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ى٘جبَ ثٝ ثیٕبٍ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي. 13 وي

 هٛ٘ی ٞبی فَآٍٚىٜ ىٍ اٙشجبٜ هٖٛ ٌَٜٚ سٍِیك ٭ّز ثٝ ِٕٞٛیشیه ٚاوٙ٘ ثب َٔسج٤ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي. 14وي

  ِٕاٍیٗ یب ٚ ٥جیٮی ُایٕبٖ اطَ ثَ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ٭ب١ٍٝ یب َٔي ٔٛاٍى وّیٝ.  15 وي

 ىٍٔب٘ی َٔوِ ىٍ ٞیذٌّٛیٖٕی ى٘جبَ ثٝ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي. 16 وي

 ثیٕبٍ دٌیَٗ اُ ثٮي 4 یب 3 ىٍػٝ ثٖشَ ُهٓ. 17 وي

 ىٍٔبٖ ىٍ سٮُّ اُ ٘بٙی ُ٘ٛاى وَ٘یىشَٚٓ.  18 وي
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 (.. فیِیٛسَادی ى٘جبَ ثٝ: ٔظبَ)  فمَار ٕشٖٛ غیَ اِٝٛی ىٕشىبٍی ٌٛ٘ٝ َٞ ٭ّز ثٝ ثیٕبٍ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي. 19وي

 دسهبًی هحیظ ثب هشتجظ ٍقبیغ : 

 اُ ٘بٙی سٛا٘ي ٔی وٝ ثیٕبٍ اكیب ى٘جبَ ثٝ اِىشَیىی ٙٛن ٌٛ٘ٝ َٞ ٔشٮبلت اكیبء سیٓ ا٭٢بی ىٍ ػيی ٘بسٛا٘ی یب َٔي. 20وي

 .ثبٙي سؼٟیِار فٙی اٙىبلار

 . (..ىیٍَ ٞبی ٌبُ ثب اوٖیْٖ)  ثیٕبٍ ثٝ ٔوشّف ٌبُٞبی اٙشجبٜ إشفبىٜ ثب َٔسج٤ كٛاىص. 21وي

 ػَاكی ى٘جبَ ثٝ ثيٖ ٞبی ٕٛهشٍی: ٔب٘ٙي) ٭ُٕ ا٥بق ٞبی اِىشَٚى ٔب٘ٙي ىٍٔب٘ی اليأبر ى٘جبَ ثٝ ٞبی ٕٛهشٍی. 22 وي

 (لّت

  (..ٔلبف٨، هَاثی ٔلبف٨، ىٍ ثیٕبٍ ا٘ياْ وَىٖ ٌیَ:ٔظبَ) سوز ا٥َاف ٞبی ٍٟ٘يا٘يٜ ٚ ٔلبف٨ ثب َٔسج٤ ٔٛاٍى . 23وي

 ( ... ، دّٝ اُ ٕم٣ٛ ، ثَىاٍی، سٞٛیَ ثو٘ ثٝ ا٘شمبَ كیٗ ىٍ ثیٕبٍ ػبثؼبیی كیٗ ىٍ ٕم٣ٛ:  ٔظبَ)  ثیٕبٍ ٕم٣ٛ . 24وي

 جٌبیی ٍقبیغ: 

 دِٙىی اهلاق ؿبٍؿٛة اُ ٭يَٚ ٚ ٍ٭بیز ٭يْ ثب َٔسج٤ ٔٛاٍى . 25وي

  ثیٕبٍ ثٝ ٚاٍىٜ...(  ٚ ٙشٓ ٚ ١َة)  فیِیىی إٓیت ٌَٞٛ٘ٝ. 26 وي

  ثیٕبٍ ٍثٛىٖ. 27وي

 ىٍٔبٖ وبىٍ س٤ٕٛ ىٍٔب٘ی اليأبر سٮٕيی ل٬٦ یب آفَیٗ ه٦َ هبٛ ىاٍٚی سٍِیك ثٝ اَٝاٍ. 28وي

***************************** 

 ثیوبس ػقَط اص پیـگیشی ٍ هذیشیت : 

 ُٔیٗ ثٝ افشبىٖ ٭ٙٛاٖ ثٝ "ٍا ٕم٣ٛ دَٕشبٍی ویفیز ٞبی ٙبهٜ ّٔی ٞبی ىاىٜ ثب٘ه

 .ٕ٘بیي ٔی سٮَیف "إٓیت ثيٖٚ یب إٓیت ثٝ ٔٙؼَ 
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 ثَ٘بٔٝ. ٕم٣ٛ ثبیي ٔٚوٜ ثبٙي ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثَای ٍیٖه وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ثٝ َٔث٣ٛ ثَ٘بٔٝ ٚ ٔلاك٪بر

 سٕٟیيار . ٙٛى ا٘ؼبْ ثبِٮىٔ ٚ ٚاكيٞب ثٝ ثو٘ اُ ثیٕبٍاٖ ا٘شمبَ ٚ ٘مُىٍ ُٔبٖ  ٕم٣ٛ ه٦َ اُ ػٌّٛیَی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ دیٍٚیَی

ؿٝ ٔٙؼَ ثیٕبٍ ٕم٣ٛىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ يٜ ٙ ثیٙی دی٘ ثَىاٍی سٞٛیَٚاكي   ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕم٣ٛ اُ دیٍٚیَی ٚ ٔيیَیز ثَای لاُْ

 ا٘ؼبْ ٌیَى.ٚلبی٬ ٘بهٛإشٝ  ٌِاٍٗ إٓیت ثٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ؿٝ ثيٖٚ إٓیت

  .وٙي ٔی سَ إٓبٖ ٍا ٕم٣ٛ اُ دیٍٚیَی ىٍ ٔؤطَ ٍاٞىبٍٞبی ٙٙبٕبیی،  ٕم٣ٛ ثَ ٔؤطَ هبٍػی ٚ ىاهّی ه٦َ ٭ٛأُ سٚویٜ

 ، ثیٙبیی لجّی، اهشلالار ٕم٣ٛ ٕبثمٝ ٔی ثبٙٙي ٔب٘ٙي: فیِیِّٛٛیه ٔٙٚأ ىاٍای وٝ ٖٞشٙي ٭ٛأّی ٔؼٕٛ٭ٝ ىاهّی، ٭ٛأُ

 ٔؤطَ ىاٍٚٞبی َٔٞف ٔب٘ٙي: ٔی ثبٙٙي ٔوب٥َار ٕبیَ یب ٔلی٦ی ٭ُّ هبٍػی ٭ٛأُ كبى ٚ ِٔٔٗ. ٞبی ٕبِٕٙي، ثیٕبٍی ثیٕبٍاٖ

 ثٛىٖ ِغِ٘يٜ، وف٘ یب ىٔذبیی ٘بٔٙبٕت، دبییٗ ىٕشٚٛیی، ٦ٕٛف ٚ سٛاِز ىٍ وٕىی ٞبی ٍیُ َٔوِی، فمياٖ ٭ٞجی ٕیٖشٓ ثَ

 .ثیٕبٍاٖ ثٝ دَٕشبٍاٖ وٕه سٮياى ٖ٘جز

 اى تیوار سمَط ارزیاتی خطر: 

 دی٘ ثٖشَی ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍا ٕم٣ٛ ه٦َ)ثَای ثٌٍِٖبَ( اكشٕبَ ٍٔٛٓ ٞبٔذی ىأذی)ثَای ا٥فبَ( یبٔٮیبٍٔٮیبٍ اُ إشفبىٜ ثب

 :ٕ٘بییي ثیٙی

 :هؼیبس ّبهپی داهپی 

 :ٙٛى ٔی سأویي ًیُ ٞبی كی٦ٝ ثَ اثِاٍ ایٗ ىٍ

پبػخ  ثِ جشاحی ،هؼکي ٍ یب داسٍّبی  /فبکتَس ّبی هحیغی/ اختلالات ؿٌبختی/ تـخیق ثبلیٌی /جٌغ /ػي

 داسٍ ّبی هلشفی/ ثیَْؿی

 :هؼیبس هَسع 

 :ٙٛى ٔی سأویي ًیُ ٞبی كی٦ٝ ثَ اثِاٍ ایٗ ىٍ 

 /تـخیق ثبًَیِ)داؿتي ثیؾ اص یک ثیوبسی( / ٍػبیل کوک حشکتی ٍجَد ػبثقِ افتبدى ثیوبس )ػِ هبِّ گزؿتِ(/ 

 الگَی گبم ثشداؿتي ٍ حشکت /ٍضؼیت رٌّی/ داؿتي ػشم یب ّپبسیي لاک
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 ثشیضیذ دسهبًی عشح ػقَط اص پیـگیشی ثشای اسصیبثی، ًتیجِ ثَدى هثجت كَست دس. 

 .ىٞیي آُٔٛٗ ٕم٣ٛ اُ دیٍٚیَی َٔالجشی ثَ٘بٔٝ ٍٔٛى ىٍ ٍا ٚی )َٕٞاٞبٖ( َٔالجیٗ یب ثیٕبٍ -1

 .٘وٍٛ٘ي َٕ سب ثذٛٙٙي ٔٙبٕت ٞبی وف٘ یب ىٔذبیی وٝ وٙیي ٍإٞٙبیی ثیٕبٍاٖ ٍا -2

 .٘ياٍى لَاٍ ثیٕبٍاٖ ٍاٜ َٕ ثَ /ٖٔیَ ٍفز ٚ آٔي ٔب٘ٮی ٍاَٞٚٞب ىٍ وٝ ٙٛیي ٦ٕٔئٗ -3

 ٍٟ٘ياٍیي. ثبلا ّویطِ ٍا ثیٕبٍاٖ سوز كفب٧ -4

 .٘ىٙیي ٍٞب سٟٙب ٍا ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ثیٕبٍاٖ ،سوز وبٍ ٚ ٍٚی  اسبق ىٍ -5

 .ىٞیي ا٘ؼبْ ایٕٗ ٍٚٗ ثٝ ٍا ثیٕبٍاٖ ٚػبثؼبیی ٙٛیي ٦ٕٔئٗ ثَا٘ىبٍىٞب كفب٧ ثٛىٖ ثبلا اُ ثیٕبٍاٖ، ا٘شمبَ كیٗ ىٍ -6

 .ىاٍیي ٍ٘بٜ ٍٚٙٗ ٍا ٔلی٤ ٙت ٍٝٛر ا٘ؼبْ وبٍ ىٍىٍ -7

 ثٝ ٍا ثیٕبٍ إز، سأطیٌٌَاٍ ٚی ثیٕبٍ ٍفشٗ ٍاٜ ٚ ىف٬ ٞٛٙیبٍی، ٦ٕق ثَ وٝ ٕ٘بیي ٔی َٔٞف ىاٍٚٞبیی ثیٕبٍ وٝ ىٍٍٝٛسی -8

 .ثبلإز ه٦َ ٕم٣ٛ اكشٕبَ ٞبٕز ثِٙٚىیبُدیٗ ٚ سٚٙغ ١ي ٕبیىٛسیه، آ٘شی ىاٍٚٞبیٔب٘ٙي  .ٕ٘بییي وٙشََ ٕم٣ٛ ِلب٧

 .ٙٛى سٛػٝ ثٖشَی ثیٕبٍاٖ ثیٙبیی اهشلاَثٝ  -9

 .ٕ٘بییي اػَایی ٌٌٚاٙشٝ  ٔیبٖ ىٍ ٕبیَ سیٓ ىٍٔب٘ی ثب ٍا دیٍٚیَی ٥َف -10

 .ٕ٘بییي اٍُیبثی َٔسج٤ اكشٕبِی ٞبی إٓیت ِلب٧ ثٝ كشٕبً ٍا ثیٕبٍ ٕم٣ٛ، ٍٝٛر ىٍ -11

 ثٍَٕی ٙٛى. ثیٕبٍ/َٕٞاٜ ثیٕبٍ كَوشی وٕه ٕٚبیُ ٕبیَ ٚ ٭ٞب ٚاوَ،ٔب٘ٙي  ٕٚبیُ ٍٔٛى ٘یبُثٝ ِٕٟٛز ىٕشَٕی  -12

 ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٍَٕی ٙٛى. ثیٕبٍ ىٍى ٦ٕق ٚ ثیٕبٍ ىٔذبیی ١ٚٮیز -13

 ٕ٘بییي. ثٍَٕی ثیٕبٍ، ایٕٙی وٙٙيٜ سٟيیي ٔوب٥َار ٚػٛى ِلب٧ ثٝ ٍا ا٘ؼبْ وبٍ ٔلی٤ -14

 

***************************** 
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 عجی گبصّبی هلشف ٍ کٌتشل : 

 4557 / 2 / ٫ٛ١ٛٔ ثب 304 ٕٙبٍٜ ّٔی إشب٘ياٍى) ٥جی ٌبُٞبی ٕیّٙيٍٞبی ًٍ٘ إشب٘ياٍى اُ ثبیٖشیَٞ ثو٘ ٚ ٚاكي   دَُٕٙ

 ىٍی اوٖیْٖ ٞب وذَٖٛ ثٛىٖ دَ اُ ٚ ثبٙٙي ىاٙشٝ آٌبٞی (402ٕٙبٍٜ ثب ثٟياٙز ُٚاٍر اثلاغی ٘بٔٝ إبٓ ثَ / 95 ٍٔٛم ى

 كبُٝ ٕ٘بیي. ا٥ٕیٙبٖ وبٍی ٘ٛثز َٞ اثشيای

 ثبؿذ هی ریل هَاسد ؿبهل عجی گبصّبی ّبی کپؼَل ایوٌی ًکبت: 

 .إز ٘ٚيٜ دٛٙیيٜ سِئیٙبر ٕبیَ یب دبٍؿٝ ثب وذَٖٛ ثي٘ٝٚ  ا٘ي ٙيٜ ٔلىٓ هٛى ٞبی ٔىبٖ ىٍ ٥جی ٌبُٞبی ٞبی وذَٖٛ .1

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٚ سَاِی ولاٞه ثب دَ ٥جی ٌبُٞبی ٞبی وذَٖٛ كُٕ .2

 .إز ٙيٜ ٘ٞت آٟ٘ب ثي٘ٝ ٍٚی ثَ ٥جی ٌبُٞبی ٞبی وذَٖٛ اُ إشفبىٜ ىٕشٍٛاِٮُٕ .3

 . ٙٛى إشفبىٜ ٌبُ سلٛیُ ػِ ثٝ ٔمبٝي ىیٍَ یب ٚ ٌبٜ سىیٝ غ٦ّه، ٭ٙٛاٖ ثٝ ٘جبیي ٌبُ ٕیّٙيٍٞبی اُ .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***************************** 
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 ٍقفِ ثذٍى تغزیِ هٌجغ   (UPS: ) 

UPS سأٔیٗ ٍا وٙٙيٌبٖ َٔٞف ثَق ٚلفٝ ٞیـٍٛ٘ٝ ثيٖٚ َٟٙ ثَق ل٬٦ ٍٝٛر ىٍ ٚ لَاٌٍَفشٝ وٙٙيٜ َٔٞف ٚ َٟٙ ثَق یٗث 

 ٚ ىٍٔب٘ی سؼٟیِار ثَای ثَق سغٌیٝ  ، ٕٞٛىیبِیِ PICU   ،NICU،  ٭ُٕ اسبق ٔب٘ٙي كیبسی ٚ ىٍ ثو٘ ٞبی كٖبٓ .وٙي ٔی

 ٘ٛیِ ٚ ٙجىٝ ِٚشبّ افِای٘ یب وبٞ٘ ٔوَة اطَار سٛا٘ي ٔی ٔٛلز ثَق سأٔیٗ ثَ ٭لاٜٚ .ٙٛى ٔی إشفبىٜ UPS اُ سٚویٞی

 .ثجَى ثیٗ اُ وٙٙيٜ َٔٞف ٍٚی ثَ ٘یِ ٍا اِىشَیىی

 ** .تاضٌذ داضتِ آگاّی خَد تخص( رًگ لرهسترچسة ) UPS ّای پریس هحل از تایستی پرسٌل تواهی*  **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

 ضويوِ ّا:

 اّذاف ایوٌی ثیوبس: 
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 فرم گزارش خطا
 

 

 ین قسمت در صورت تمایل تکمیل شود:ا

 سمت فردی که دچار خطا شده است :                  بخش :سمت گزارش دهنده :                                               

 شیفت صبح                شیفت عصر              شیفت شب           تعداد بیماران :                تعداد پرسنل :  زمان بروز خطا:

 شرح خطا: 

 

 

 

 

 

 انجام عمل در موضع اشتباه           تکنیک اشتباه جراحی            جا گذاشتن اشیا خارجی              ثبت اشتباه عمل جراحیخطا جراحی :  

 

 عدم ارسال پاتولوژی                   عدم شناسایی بیمار       

 

 

              ف داروسرعت انفوزیون         دوز اشتباه           حذ                  نام دارو              داروی اشتباه          زمان دارو خطا دارویی : 

     

 و یز اشتباه                    عدم شناسایی بیمار               ثبت دارو             دست خط نا خوانا           تشابهات  اسمی دارروش تجو  

   

 تشابهات شکلی دارو          تداخل دلرویی   

                                                                                                                   

 عفونت             زخم بستر         عدم آموزش به بیمار             آزمایشگاهی             رادیولوژی     سقوط بیمار    خطا مراقبتی :

 پرستار           پزشک           آزمایشگاه               رادیولوژی               کاردکس خطا در ثبت :   

 اه خرابی دستگاه                  عدم وجود دستگاه                        عدم مهارت در بکارگیری دستگخطای تجهیزات :

 عدم تشخیص                 تاخیر در تشخیص                        تشخیص غلط   خطای تشخیصی :   

:::::

::::

::

 : : : : ::

: : : :

:

:

:

::::::

:: : : :

: : :

: : :
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  ٍقبیغ ًبخَاػتِ:فشم گضاسؽ 

      :کمبود نیرو             پرسنل تازه کار           کمبود آگاهی         خستگی           شلوغی بخش             بی توجهی     علت بروز خطا 

 

 عدم شناسایی بیمار  عدم     عدم رعایت اصول دارو دهی         عدم ثبت صحیح               عدم مراقبت درست و صحیح                

 

 عدم گزارش دهی به موقع           عدم پیگیری             عدم تشخیص صحیح                    عدم رعایت کنترل عفونت 

 

 شناسایی خطا:

 فرد خطا کننده : کشف خطا قبل از وقوع             حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                    بعد از ایجاد عوارض

 فرد ناظر : کشف خطا قبل از وقوع                     حین انجام خطا   بعد از انجام خطا                  بعد از ایجاد عوارض

   

 پیشنهادها جهت جلوگیری از خطا :

 

 

 

 

::::::

:

::

:

::

:
:

:

:

::

:

:
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  آة ٍ كبثَى(ثب سػبیت ثْذاؿت دػت)پَػتش: 

 



 

50 
 

 

 (یالکلثب ضذ ػفًَی کٌٌذُ ّبی  پَػتش سػبیت ثْذاؿت دػت): 
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  تلَیش ثشداسی :ٍاحذ هَاسد ثحشاًی 
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 اقذام از طرف تخش هرتَطِ اقذام از طرف راديَلَشي عٌَاى اًذاهْا

 خًَشیضی ؿذیذ هغضی دس ًَصاداى ػش
تلفٌی فَسی ثِ ثخؾ گضاسؽ 

سصیذًت کـیک ثخؾ-هشثَعِ  

-گضاسؽ فَسی ثِ پضؿک هؼبلج

پضؿک جشاح-ػَپشٍایضس کـیک  

 قفؼِ ػیٌِ
پٌَهَتَساکغ-1  

آًَسیؼن آئَست-2  
" 
" 

" 
" 

 ؿکن

آپبًذیؼیت حبد -1  

اًؼذادّبی سٍدُ-2  

دسّن سفتگی سٍدُ ّب -3

 )اًَاطیٌبػیَى(

هبیغ آصاد -4  

خًَشیضی داخلی -5  

حبد پبًکشاتیت-6  

تشٍهجَصٍسیذٍؿشیبى داخلی ؿکن -7  

پٌَهَپشیتَئي -8  

" 

" 

" 

 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

 

" 

" 

" 

" 

" 

 لگي

تَسؿي تخوذاى -1  

تَسؿي ثیضِ ّب -2  

پبسگی ثیضِ ّب-3  

ّشًی گیش کشدُ -4  

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

 اًذام ّب

 (DVTتشٍهجَص ٍسیذی )-1

 تشٍهجَص فیؼتَل )فیؼتَل دیبلیض(-2

 آًَسیؼن ػشٍق ٍػشٍق کبرة -3

" 

" 

" 

" 

" 

" 

 سادیَلَطی

 اًَاطیٌبػیَى -1

 جؼن خبسجی-2

 حؼبػیت داسٍیی سادیَلَطی -3

 پٌَهَتَساکغ ؿذیذ -4

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

 

 

 هٌاتع:
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 1401، سب  پٌهنٍیاایص استبًدارد ّبا اػتجبر ث طی ثیوبرستبى ّب،  .1

 ٍ تٌظین فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ایوٌی راٌّوبا دارٍیی ثب اسبهی ٍ اضنب  هطبثِ، تْیِ .2

 92، هاداد مبرضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مطَرا ایوٌی ثیوبرراٌّوبا ضٌبسبیی صحیح ثیوبراى، تْیِ ٍ تدٍیي فاًبز هستَفیبى،  .3

رضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مبراٌّوبا ثاقاارا ارتجبط صحیح مبرمٌبى خدهبت ستهت در حیي تحَیل ثیوبر، تْیِ ٍ تدٍیي فاًبز هستَفیبى،  .4

 93، هاداد مطَرا ایوٌی ثیوبر

 93راٌّوبا جااحی ایوي، تْیِ ٍ تدٍیي فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مطَرا ایوٌی ثیوبر، هاداد  .5

 94راٌّوبا دارٍ ّبا ثب ّطدار ثبلا، تْیِ ٍ تٌظین فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ایوٌی، دا  .6

 93صحت دارٍیی در فاآیٌد اًتقب  خدهبت، مبرضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مطَرا ایوٌی ثیوبر، هاداد راٌّوبا تضویي  .7

راٌّوبا پیطگیاا از اتصبلات ًبدرست مبتتا ّب ٍ لَلِ ّب، تْیِ ٍ تدٍیي فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مطَرا ایوٌی  .8

 93ثیوبر، هاداد 

 1391تبلیف فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ایوٌی، آثبى  دستَرالؼول تزریقبت ایوي، تاجوِ ٍ .9

 92راٌّوبا ثْداضت دست در هااقجت از ثیوبراى، تْیِ ٍ تدٍیي فاًبز هستَفیبى، مبرضٌبس هسئَ  ثاًبهِ ّبا مطَرا ایوٌی ثیوبر، هاداد  .10

هَرخ  ك ٩٨٤٧٣ ت/ ١٧٨٥١ ضوبرُ ًبهِ :ثِ  ّبا پزضنی ٍ پسوبًدّبا ٍاثستِاجاایی هدیایت پسوبًد ّبا ظ ٍ رٍشضَاثدستَرالؼول  .11

8/2/1387 

 "ٍاثستِ پسوبًدّبا ٍ پزضنی پسوبًدّبا اجاایی رٍضْبا هدیایت ٍ ضَاثظ "اجااا اثْبهبت ثاخی رفغ ٍ سبزا ینسبى اجاایی مبر دستَر .12

 مبر ٍ هحیظ ستهت هامز 7/10/94  هَرخ 16384/306 ضوبرُ ث طٌبهِ استٌبد ثِ

 درهبى اهَر اػتجبرث طی ٍ ًظبرت ستهت / دفتا هااقجت خدهبت زهیٌِ در ایوي دستَرالؼول تاخیص .13

 فبیل ّبا آهَزضی ایوٌی ثیوبر .14

 8/10/97ٍٔٛم  91527/665ٕبُٔبٖ غٌا ىاٍٚ / ثٝ ٕٙبٍٜ  ىٕشٍٛاِٮُٕ اِِاْ ثٝ ثَؿٖت ٌٌاٍی ىاٍٚ ٞبی ثب ٞٚياٍ ثبلا اُ ٔجيا/ .15

 

 

 

 

 ٍاحذ ایوٌی ثیوبستْیِ کٌٌذُ: 
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 اٍليي ٍ هْن تريي السام در ّرتيوارستاى

 آسية ًرساًذى تِ تيواراى است.

1863تارُ تيوارستاى فلَراًس ًايتيٌگل ّايي در يادداشت 

 


