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  :اقدامات و توصيه هاي قبل از عمل ❖
  .شب قبل از عمل، شام سوپ ميل كرده و از نيمه شب ناشتا باشيد ✓ 

  .ناخن آن را پاك كنيد لاكدر صورت داشتن آرايش و  ✓
  .ريش و سبيل در مردان بهتر است تراشيده شود ✓
  .توسط پزشك معاينه شود) ويژه داخل بيني ه ب ( از طراحي بايد بيني شماقبل  ✓

  .قبل از رفتن به اتاق عمل زيور آالت، اجسام فلزي،گيره سر، دندان مصنوعي و غيره را خارج كنيد ✓ 
  .را در آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد) لباس زير، جوراب و ...( كليه لباس ها ✓
  .را تخليه نماييد) ادرار(به اتاق عمل مثانه قبل از انتقال  ✓
  .پرستار و پزشك معالج را در جريان امر قرار دهيد )دارويي، غذايي (در صورت داشتن سابقه بيماري و سابقه حساسيت  ✓
د داروهاي شما قطع و داروهاي جديد دهيد زيرا ممكن است نياز باش لاعدر صورتي كه بيماري خاصي داريد و تحت درمان هستيد، به پزشك و پرستار خود اط ✓

  .جايگزين شود
   .سرماخوردگي پزشك خود را قبل از عمل مطلع كنيد لائمدر صورت تب، سرفه و ع ✓
  .قبل از رفتن به اتاق عمل براي شما سرم وصل شده و براي پيشگيري از عفونت طبق دستور پزشك آنتي بيوتيك تزريق ميشود ✓
و چرخش پا را ) تنفس عميق و سرفه(بي حركتي پس از عمل ميتواند باعث ركود خون در پاها و افزايش احتمال عفونت ريه ها گردد، لذا ورزش هاي تنفسي  ✓

  .انجام دهيد هوشياري كامل فاصله پس ازلاب

  :رژيم غذايي ❖
 لاعبه پرستار اط)حالت تهوع و استفراغ(را شروع كرده و در صورت عدم تحمل  بعد از عمل جراحي، رژيم مايعات،  و با اطلاع پرستارطبق دستور پزشك  ✓ 

  .دهيد
  . از خوردن غذاهاي سفت و جويدني خودداري شود.استفاده كنيد رژيم نرمدر صورت توانايي مصرف مايعات به تدريج با نظر پزشك ميتوانيد از  ✓

  : فعاليت ❖

  .تخت نشسته و پاها را آويزان نماييد، در صورت نداشتن سرگيجه، تاري ديد و ... با كمك تيم مراقبتي راه برويدبراي خروج از بستر، ابتدا مدتي در لبه  ✓
  و سر تخت بالا باشد. دراز كشيدن بعد از عمل باعث تورم بيني شما ميشود لذا سعي كنيد بعد از عمل فقط در حد معمول دراز بكشيد ✓

  :مراقبت ❖

  .بسته است و تنها ميتوانيد از راه دهان نفس بكشيد بعد از عمل، بيني شما ✓ 
  .بعد از عمل از كمپرس سرد براي شما استفاده ميشود، اين كار باعث ميشود ورم و كبودي شما به حداقل برسد ✓
گراني ندارد .در اين مواقع در ساعت هاي ابتدايي پس از جراحي، خونريزي جزئي به صورت نشت خون از كنار پانسمان بيني امري طبيعي است و جاي ن ✓

   .ميتوانيد به كمك دستمال كاغذي مرطوب صورتتان را تميز كنيد
   .طاق باز استراحت كنيد و بهتر است به پهلوي راست و چپ نخوابيد ✓
  براي زير سر خود از چند بالش استفاده كنيد،  ✓
  .د، جهت جلوگيري از بيشتر شدن كبودي، كمپرس سرد قرار دهيدساعت بعد از عمل بيني، اطراف چشم هاي شما ممكن است كبود شو 48تا  ✓
  .در صورت داشتن تنگي نفس و يا احساس بلع شديد خون در داخل حلق به پزشك خود اطالع دهيد ✓

  .جهت تسكين درد شما را انجام دهدلازم داده تا طبق تجويز پزشك اقدامات  لاعدر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓ .

  :دارو ❖
  .اجرا ميشود در فواصل و زمان معين توسط پرستار) آنتي بيوتيك جهت جلوگيري از عفونت و مسكن براي تسكين درد( دستورات دارويي پزشك ✓ 
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  :رژيم غذايي ❖ 

  .غذايي سرشار از پروتئين و ويتامين استفاده نماييدهيچ محدوديت غذايي وجود ندارد، بهتر است از رژيم  ✓ 

  .و مواد خوراكي كه ميدانيد به آنها آلرژي داريد، خودداري كنيد )مانند ساندويچ ، استيك و كباب(ني دارند لااز مصرف غذاهاي سفت كه احتياج به جويدن طو ✓

  :فعاليت ❖

  .قادر به برگشت به كار هستيد ولي تا حدود يك ماه از فعاليت هاي ورزشي خودداري نماييد (با نظر پزشك) روز پس از عمل 10-7حدود   ✓  

  :مراقبت ❖
ماه در يخچال نگهداري شود ،تا در صورت لزوم توسط پزشك 6در صورتي كه بعد از جراحي غضروف  بيني توسط پرستار تحويل داده شد، غضروف به مدت  ✓

  استفاده گردد.

  .اين كار باعث ميشود ورم و كبودي شما به حداقل برسد قرار دهيد. لاخرد كرده، داخل كيسه فريزر ريخته و روي صورت،گونه ها و لب باچند تكه يخ را  ✓ 

  .ساعت نيست، مگر در مواقعي كه خونريزي وجود دارد 48نيازي به كمپرس بيني بعد از  ✓

  .ديد آفتاب نباشيددر هفته هاي اول در معرض حرارت اجاق گاز، بخاري و نور ش ✓

  .از بلند كردن اشياء سنگين اجتناب كنيد ✓

سرم (براي اين مشكل ميتوانيد روزانه چند نوبت از محلول نمكي  ،طي چند هفته بعد از عمل به علت جمع شدن ترشحات داخل بيني تنفس مشكل ميشود ✓

محلول را از سرم كشيده و در بيني بريزيد و اجازه دهيد ترشحات،  ون سوزنسي سي بد 20استفاده كنيد. بدين روش كه با استفاده از يك سرنگ ) شستشو

  . (البته پس از خروج تامپون بيني توسط پزشك كه چند روز بعد از عمل انجام ميشود،اين كار امكان پذير است.)شستشو داده شده و خارج شوند

  .ي كنيدتا دو هفته بعد از عمل از تخليه ي ترشحات بيني با فشار خوددار ✓

(با اجازه ي پزشك گچ روي بيني خيس شود ،از نظر  .روز خروج گچ بيني ميتوانيد قبل از ويزيت پزشك حمام كنيد، اما دست به پانسمان و گچِ روي بيني نزنيد ✓

  بعضي پزشكان گچ بايد خشك باشد.)

  بسته به نظر پزشك بين يك تا دو بار در هفته چسب روي بيني را تعويض كنيد ✓ 

  .حديد پزشك توسط چسب فرم دهيدلاهفته، بيني را طبق ص 4الي  3به مدت لا معمو ✓ .

  . هنگام خواب طاق باز بخوابيد و از لباسهاي دكمه دار و زيپ دار استفاده كنيدمراقب باشيد هيچ ضربه اي به بيني تان وارد نشود مثلاً ✓

بيني تان ضربه اي وارد آمد اين موضوع اهميت ندارد مگر آنكه ضربه شديد باشد و يا باعث از عمل بطور تصادفي به  در صورتي كه در چند روز اول بعد ✓

  .خونريزي و يا تورم قابل توجه شده باشد كه در آن صورت به پزشك مراجعه نماييد

  .با دهان باز عطسه كنيد و از حركات شديد صورت حين خنده و گريه اجتناب نماييد ✓

  .ماه ممنوع است 2تا  1ن، سونا به مدت شنا، شيرجه، آفتاب گرفت ✓

  .از گذاشتن عينك آفتابي و طبي به مدت يكماه خودداري كنيد. در صورت ضرورت عينك را با چسب ضد حساسيت به پيشاني متصل نماييد ✓

  .جهت جلوگيري از عفونت رعايت بهداشت فردي و دوري از محيط سرد و افراد سرماخورده ضروري است ✓ 

   .را طبق دستور مصرف نماييد) مانند آنتي بيوتيك در ساعات معين(داروهاي تجويز شده توسط پزشك   : دارو ❖ 

  :زمان مراجعه بعدي ❖

  .روز بعد براي برداشتن آتل به پزشك معالج مراجعه نماييد 7ي بيني و لاو كانو) در صورت وجود(از ترخيص براي خارج كردن تامپون روز بعد 3   ✓ 

  .در صورت داشتن خونريزي و يا بلع خون وتنگي نفس و احساس سرگيجه به پزشك مراجعه نماييد ✓

  .شديد به بيني باعث خونريزي و يا تورم قابل توجه شده باشد به پزشك مراجعه كنيد در صورتي كه ضربه ✓

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. BeƩer health 

                    


