
  راهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين بستري سرطان 

  

  
  رژيم غذايي ❖

براي شما برنامه غذايي مناسب، متعادل و متنوع با هدف تأمين نياز روزانه به انرژي و مواد مغذي توسط كارشناس تغذيه تنظيم ميگردد  ✓ 

  .استفاده شودها  به گونهاي كه در آن از تمام گروههاي اصلي غذايي در وعده

ع دهيد تا طبق نظر پزشك دارو و سرم لااگر تهوع و استفراغ داريد از خوردن هر نوع خوراكي خودداري كنيد و به پرستار خود اط ✓ 

  .شروع شود

    

  :فعاليت ❖ 

صورت نداشتن  براي خارج شدن از تخت پس از اجازه پزشك ابتدا لبه تخت نشسته و پاهاي خود را از لبه تخت آويزان كنيد. در ✓ 

سرگيجه و تاري ديد و ... ميتوانيد از تخت خارج شويد. دقت كنيد حتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرماييد تا در 

  .كنار شما باشد

  

  :مراقبت ❖ 

  .از دستكاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري كنيد ✓ 

  امات تشخيصي و درماني همكاري نماييد. با تيم مراقبتي در زمان انجام اقد ✓  

وصل شده است مواظب باشيد تا تا )هموواگ(نجام داده ايد و لوله اي در محل جراحي جهت خروج ترشحات ادر صورتي كه جراحي  ✓

خارج شود. در راحتي از زخم ه نخورد يا زير بدن شما قرار نگيرد. مخزن اين لوله بايد پايين تر از سطح بدن شما باشد تا ترشحات ب

  .ع دهيدلاصورتي كه اين مخزن پر شده است به پرستار خود اط

  .ع دهيدلادر صورت جراحي و مشاهده خونريزي از زخم و يا خيس شدن پانسمان به پرستار خود اط ✓ 

  .مواظب باشيد در زمان خواب و استراحت برانول يا لوله سرم از دست شما خارج نشود ✓ 

  .محل جراحي طبق دستور پزشك و در زمان هاي مشخص تعويض خواهد شد پانسمان  ✓  

  

 دارو: 

  .داروها طبق تجويز پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار براي شما اجرا خواهد شد ✓

  .از خوردن خودسرانه داروها و بدون اجازه پزشك خودداري نماييد ✓

  

     



  نترخيص سرطاراهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين 
   :رژيم غذايي ❖

ر خون بعد از جراحي ماستكتومي، رژيم و محدوديت غذايي خاصي وجود ندارد ولي در صورتي كه فرد به بيماري هاي زمينه اي همانند ديابت و يا فشا ✓

رقيق شدن خون مي شود مانند ادويه ها و مبتلا باشد بايد همچنان رژيم غذايي خاص خود را ادامه دهد؛ علاوه بر آن بهتر است مواد غذايي كه سبب 

  .غذاهاي تند و سير و پياز نيز كمتر مصرف شود

   :فعاليت ❖  

از مراقبت هاي مهم بعد از عمل سرطان سينه انجام نرمش هاي دست و شانه (در سمتي كه جراحي انجام شده است) خواهد بود زيرا انجام اين  يكي ✓ 

  .نرمش ها از خشك شدن مفصل شانه جلوگيري خواهد كرد

  .سواري، يوگا احساس بهتري پيدا ميكنندروي، دوچرخه  بسياري از بيماران معتقدند با انجام ورزش سبك مانند پياده  ورزش كنيد.  ✓

  .ساعت بخوابند 8به بيماران توصيه ميكنند كه تا حد امكان فعال باقي بمانند. دست كم شبي  لااستراحت مهم است اما پزشكان معمو ✓ 

  .ريزي كنيدبه جاي اين كه همه فعاليت ها را يك باره انجام دهيد، براي مهم ترين فعاليت ها در طول روز برنامه  ✓  

  :مراقبت ❖ 

  داروها را به طور مرتب و به موقع مصرف نماييد.  ✓

  .اگر عمل جراحي انجام شده مراقب زخم ناحيه عمل باشيد و به صورت استريل آن را پانسمان نماييد ✓

هفته بعد از جراحي سرطان سينه به طور كامل استراحت داشت. البته بعد از چند روز مي توان فعاليت هاي فردي را  6تا  4توصيه مي شود كه در حدود  ✓ 

  ماه قدغن است.  2به آرامي در منزل انجام داد ولي فعاليت ها و ورزش هاي سنگين تا حدود 

  .دستي كه پستان آن سمت عمل شده است به شدت منع شده استبلند كردن وسايل سنگين علي الخصوص با  ✓

  د.وجه داشته باشيد كه هيچ وقت به سمت سينه جراحي شده نخوابيد زيرا ممكن است منجر به ورم و ايجاد مشكل شوت✓
 :توصيه مي شود كه موارد زير را رعايت كنند✓

                     .بلند نكنند بار سنگين -                     .روي دست موردنظر نخوابند -

 .سرم به دست مورد نظر وصل نكنند -                              .تزريقات نداشته باشند -

  .در نهايت خونگيري نداشته باشند -

 
زماني كه بيمار به پزشك مراجعه مي كند تا اكثر مواقع بيمار درني دارد كه ترشحات را از زخم تخليه مي كند، كه روزانه بايد درن تخليه شود غير از  ✓

  .پزشك متوجه شود چه ميزان ترشح جمع شده

  .اكثرا در عرض سه تا چهار روز و حداكثر يك هفته، درن خارج مي شود ✓

درن از محل خود خارج در مدتي كه همچنان از درن استفاده مي شود، بايد به نحوي باشد كه درن خيس نشود (به دليل جلوگيري از عفونت) و همچنين  ✓

  .نشده و دچار كشيدگي نشود (سبب ايجاد زخم و درد و سوزش مي شود و مشكلاتي را به دنبال دارد)

  :زمان مراجعه بعدي ❖ 

  .معالج برسانيدجهت دريافت نتيجه پاتولوژي به بيمارستان مراجعه و نتيجه را به رويت پزشك ✓      .يباشدروز بعد از عمل م١٠-7 كشيدن بخيه ها زمان ✓ 

  :اگر هر كدام از موارد زير وجود داشت ✓ 

  .م جديد ايجاد شدلائاگر ع •               در صورت مشاهده هر گونه ترشح،خونريزي ،تغيير رنگ يا تورم محل عمل جراحي • 

  .ايد، يا تودههاي جديد ظاهر شد متوجه تغييراتي در توده شده •   

   م بدتر شوند و يا رو به بهبودي نگذارندلائاگر پس از شروع درمان ع •
1. clinical key        2. Mayo clinic 

   3. Brunner & Suddarth's Textbook 
of Medical-Surgical Nursing   

4. family doctor      5. Better health 
                    



 


