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  رژيم غذايي ❖

  .براي شما برنامه غذايي مناسب، متعادل و متنوع با هدف تأمين نياز روزانه به انرژي و مواد مغذي توسط كارشناس تغذيه تنظيم ميگردد  ✓ 

ع دهيد تا طبق نظر پزشك دارو و سرم شروع لاكنيد و به پرستار خود اط اگر تهوع و استفراغ داريد از خوردن هر نوع خوراكي خودداري ✓ 

  .شود

  

  :فعاليت ❖ 

براي خارج شدن از تخت پس از اجازه پزشك ابتدا لبه تخت نشسته و پاهاي خود را از لبه تخت آويزان كنيد. در صورت نداشتن  ✓ 

حتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرماييد تا در  سرگيجه و تاري ديد و ... ميتوانيد از تخت خارج شويد. دقت كنيد

  .كنار شما باشد

  :مراقبت ❖ 

  .از دستكاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري كنيد ✓ 

  .داروها طبق تجويز پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار براي شما اجرا خواهد شد ✓ 

اقدامات تشخيصي و درماني همكاري نماييد. بررسيهاي تشخيصي سرطان عبارتند از: آزمايش خون، ادرار با تيم مراقبتي در زمان انجام  ✓ 

برداري  يا ديگر مايعات بدن ، تصويربرداري با اشعة ايكس يا راديوگرافي ، سي.تي.اسكن و اسكن هستهاي ، سونوگرافي و ام.آر.آي ، نمونه

  .يا بيوپسي 

وصل شده است مواظب باشيد تا تا )هموواگ(ده ايد و لوله اي در محل جراحي جهت خروج ترشحات نجام داادر صورتي كه جراحي  ✓

راحتي از زخم خارج شود. در ه نخورد يا زير بدن شما قرار نگيرد. مخزن اين لوله بايد پايين تر از سطح بدن شما باشد تا ترشحات ب

  .دع دهيلاصورتي كه اين مخزن پر شده است به پرستار خود اط

  .ع دهيدلادر صورت جراحي و مشاهده خونريزي از زخم و يا خيس شدن پانسمان به پرستار خود اط ✓ 

  .مواظب باشيد در زمان خواب و استراحت برانول يا لوله سرم از دست شما خارج نشود ✓ 

  .ممكن است روزانه از شما خونگيري شود ✓ 

  .خودداري نماييداز خوردن خودسرانه داروها و بدون اجازه پزشك  ✓ 

  .در مورد انتخاب روش هاي درماني با پزشك مشورت نماييد ✓ 

  .پانسمان محل جراحي طبق دستور پزشك و در زمان هاي مشخص تعويض خواهد شد ✓ 
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  :رژيم غذايي
از جراحي معده، تغذيه صحيح و مناسب اهميت بسياري دارد. در ابتدا، شايد نياز باشد به طور موقت از رژيم غذايي مايع استفاده كنيد و پس  

هاي ديگر از تغذيه تغيير رويه داشته باشيد. مهم است كه با متخصص تغذيه مشورت كنيد سپس به تدريج به رژيم غذايي نرم و سپس به مرحله

  .مه غذايي مناسبي براي شما تهيه شودتا برنا
  .وعده در روز افزايش دهيد.. 8تا  6هاي غذايي به  بهتر است تعداد وعده • 

  

   :فعاليت ❖ 

تواند به بهبود وضعيت فعاليت بدني منظم و ملايم مي،  تان تعيين شودهاي پزشكنوع و ميزان فعاليت بايد با توجه به وضعيت شما و توصيه ✓ 

  .شما كمك كندعمومي 

  .روي، دوچرخه سواري، يوگا احساس بهتري پيدا ميكنند بسياري از بيماران معتقدند با انجام ورزش سبك مانند پياده  ورزش كنيد. ✓

  .ساعت بخوابند 8به بيماران توصيه ميكنند كه تا حد امكان فعال باقي بمانند. دست كم شبي  لااستراحت مهم است اما پزشكان معمو ✓ 

  .به جاي اين كه همه فعاليت ها را يك باره انجام دهيد، براي مهم ترين فعاليت ها در طول روز برنامه ريزي كنيد ✓  

  

  :مراقبت ❖ 

  كند.هاي مديريت درد را براي شما تجويز ميدرد پس از عمل جراحي معده غير منتظره نيست. پزشك داروها و روش  ✓

  .داريد، بايد به پزشك معالج اطلاع دهيداگر درد شديد يا طولاني مدتي  ✓ 

  داروها را به طور مرتب و به موقع مصرف نماييد.  ✓

  .مراقب زخم ناحيه عمل باشيد و به صورت استريل آن را پانسمان نماييد ✓

همراه داشته باشد. در عمل جراحي معده ممكن است عوارض جانبي مانند تهوع، استفراغ، مشكلات گوارشي و تغيير در بافت مدفوع را به ✓

  .صورت بروز هر گونه علائم ناخوشايند، بايد با پزشك مشورت داشته باشيد

  .مدت زمان بهبودي پس از جراحي سرطان معده ممكن است بين چند هفته تا چند ماه متغير باشد ✓

  

  :زمان مراجعه بعدي ❖ 

  .روز بعد از عمل مراجعه كنيد١٠-7جهت كشيدن بخيه ها ✓ 

  .دريافت نتيجه پاتولوژي به بيمارستان مراجعه و نتيجه را به رويت پزشك معالج برسانيدجهت  ✓ 

  :اگر هر كدام از موارد زير وجود داشت ✓ 

  در صورت مشاهده هر گونه ترشح،خونريزي ،تغيير رنگ يا تورم محل عمل جراحي • 

  .ايد، يا تودههاي جديد ظاهر شد متوجه تغييراتي در توده شده • 

  . م بدتر شوند و يا رو به بهبودي نگذارندلائاگر پس از شروع درمان ع • 

  .م جديد ايجاد شدلائاگر ع • 
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