
  :سزارين يبستر نيمار،حيآموزش به ب جهتي پرستاري راهنما 

  
  :اقدامات و توصيه هاي قبل از عمل❖

  .ديك ناخن آن را پاك كنلاو  شيداشتن آرادر صورت 
  .ديينما هيقبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه (ادرار) را تخل شود. دهيدتراشيبا موضع عمل، قبل از عمل يهامو
  يد.را خارج كن رهيو غ يسر، دندان مصنوع رهيگ ،يآالت، اجسام فلز ورزي عمل اتاقبه  رفتن از قبل✓
  .ديو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش ديجوراب و ... ) را در آور ر،يلباس ها (لباس ز هيكل✓
  .ديامر قرارده اني) پرستار و پزشك معالج را در جر يي، غذا يي(دارو تيحساس وسابقهي ماريدر صورت داشتن سابقه ب✓
 يشما قطع و داروها يباشد داروها ازيممكن است ن رايز ديبه پزشك و پرستار خود اطالع ده د،يدرمان هست دوتحتيدار يخاص يماريكه ب يدر صورت✓

  .شود نيگزيجا ديجد
  .شوديم قيتزر كيوتيب ياز عفونت طبق دستور پزشك آنت يريشگيپ يشما سرم وصل شده و برا به قبل از رفتن به اتاق عمل✓
 پا و چرخش و سرفه) قي(تنفس عم يتنفس يها گردد، لذا ورزش ها هياحتمال عفونت ر شيباعث ركود خون در پاها و افزا توانديم پس از عمل يحركت يب✓
  .دياصله پس از عمل انجام دهبلافرا 

  :هيوتغذ ييغذا ميرژ❖
 را شروع كرده و در صورت عدم تحمل (حالت تهوع و استفراغ) به عاتيما ميطبق دستور پزشك رژ (دفع گاز ) يروده ا يبعد از شروع حركات دود✓

  .ديده لاعاط پرستار
  .دييشود، اجتناب نما ياسهال و استفراغ و نفخ م بوست،يكه باعث  يياز خوردن غذاها✓

  :تيفعال❖
  .ديراه برو يمراقبت ميو ... با كمك ت ديد يتار جه،يسرگ در صورت نداشتن د،ينمائ زانيدر لبه تخت نشسته و پاها را آو يخروج از بستر، ابتدا مدت يبرا✓
  .ديو قدم بزن دييايب نييهر ساعت چند بار از تخت پا تيجهت تحرك و فعال✓

  :مراقبت❖

  .ديرا انجام ده پا يورزشها سرفه) وو  قي(تنفس عميتنفس ناتي،تمرياز عوارض بعد از عمل جراح يريشگيجهت پ✓
  .ديع دهلابه پرستار خود اط تهوع و استفراغ ،ي،احتباس ادرار ديشد يزيجه،خونريم،سرگلائصورت بروز ع در✓
  .ديراه برو يمراقبت مياز تخت خارج شده و با كمك ت جيبه تدر مانيكه چند ساعت پس از زا شوديم هيتوص يعمق دياز ترومبوز ور يريجهت جلوگ✓

  .دينمائ يريعمل جلوگ هياز درد در ناح دتايثابت نگه دار بالش با ايگرفته  را با دست هيمحل بخ قيعمدر هنگام راه رفتن ، سرفه و تنفس ✓

  .درد شما را انجام دهد نيم جهت تسكلاز پزشك اقدامات زيداده تا طبق تجولاع در صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

  .ديدهلاع به پرستار اط يادرار خون ايدر صورت عدم ادرار  يبعد از خروج سوند ادرار✓

  .دييفراوان مصرف نما عاتير،مايش شيو افزا بوستياز  يريو جلوگه از دست رفت عاتيجبران ما جهت✓

 دهيد ماه كي.ترشحات واژن تا شودياز حجم خون كاسته م جيدر حد قابل توجه وجود داشته باشد و بتدر يزيخونر است ممكن مانيساعت پس از زا24تا✓

  .شود يم

 دستها با صابون را يو شستشو يتناسل ،يادرار هياعم از بهداشت ناح يبهداشت فرد ،يدر مدت بستر مارستانيبي به حداقل رساندن عفونتهاجهت ✓

  .دينمائ تيرعا

  .دييها فقط از آب ساده استفاده نما نهيكردن نوك س زيتم يبرا و با آب و صابون شسته را دستها يردهيقبل از هر بار ش✓

  .شوديمي زيدادن مكرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونر ريش✓

  :دارو❖

  .شوديتوسط پرستار به شما داده م نيدرد)طبق دستور پزشك درفواصل و زمان مع نيتسك ياز عفونت و مسكن برا يريجهت جلوگ كيوتيب يداروها (آنت✓



  

  سزارين يصترخ نيمار،حيآموزش به ب جهتي پرستاري راهنما

  
   

  :هيوتغذ ييغذا ميرژ❖

  .ديمصرف كن عاتيو ما بريپرف ييغذا ميرژ بوستياز  يريو جهت جلوگ ديهضم اجتناب كن رينفاخ و د يازمصرف غذاها✓
  

  :تيفعال❖
  . ديكن يكرده استخوددار هيكه پزشك توص يتا زمان يرانندگ و نياز زور زدن، بلند كردن اجسام سنگ✓
  .ديكني از انجام مقاربت خوددار مانيهفته پس از زا4-6تا بهتر است✓
  .دينمائ زيپره هفته8تر از وزن نوزاد تا نيسنگ اءياز بلند كردن اش✓
  

  :مراقبت❖

  .ديزخم را باز بگذار يو رو ديريروز دوم پس از عمل پانسمان را برداشته و دوش بگ✓
  .دييها فقط از آب ساده استفاده نما نهيكردن نوك س زيتم يوبرا دستهارابا آب و صابون شسته يده ريقبل از هر بار ش✓
  .گردديم اضافه جينوزاد بتدر دنيكم است با مك ريترشح ش زانيم مان،يدر دو سه روز اول پس از زا✓
  . ديياجتناب نما يحركت يو ب گريكدي يانداختن پاها رو، و فشار بر زانو ها يمدت در صندل لانياز نشستن طو✓
به  آغاز كنند. مانينخست پس از زا يها ورزش كردن را از هفته توانندياز بانوان با اجازه پزشك خود م ياريبس بدست آوردن تناسب اندام يبرا✓

و  يسبز وه،يم ينيگزيو جا هاينيريش ها،يبا كاهش مصرف چرب ديتوانيم يول ديريبگ يغرلا ميرژ ديتوانينم د،يدهيم ريخود ش نوزاد هدليل اينكه ب
  .ديابيفرزندخود دست  هيتغذ يم برالاز يو انرژ يروزانه خود، به كالر يغذاها در نيپروتئ
ي كيتلاستنگ وپ يهايجوراب شلوار و يمصنوع افيال يحاو يلباسها دنيپوش از .ديكن استفاده يرنخيز يلباسها از و ضيتعو روزانه را ريلباس ز✓

  .ديكني خوددار
  .ديزكنيپره آن خشك باشد و از مرطوب شدن ديبا شهيهم ريلباس ز✓
  

  :دارو❖
  .ديآن رامصرف كن نيدر فواصل مع دوره كامل كيطبق دستور پزشك  كيوتيب يآنت زيدر صورت تجو✓
  .دينمائ مصرف زپزشكيتجو راطبق مسكن مصرف✓
  

  :يزمان مراجعه بعد❖

  .ديمراجعه نمائه پزشك معالج به هيبخ دنيروزبعد،جهت كش 7-10✓ 
  .ديمراجعه نمائ درمانگاه ايمعالج و  پزشك به ياز محل برش جراح يترشحات چرك اي يدر صورت قرمز✓
اندامها، تنفس  يم شوك ( سردلائع جه،يدرد ساق پا، سرگ ،يدگيتب و لرز، رنگ پر نال،يواژ يترشحات بد بو اي ديشد يزيدر صورت خونر✓

  .ديدر دفع ادرار و اجابت مزاج به پزشك مراجعه نمائ لسر درد) ، اختلا وي جيتند،گ

 .اگر خونريزي واژينال شما شديدتر شده يا چهار روز پس از زايمان هنوز به رنگ قرمز روشن است✓

 .ايدتر از حد معمول پريودهاي قبلي خود شدهاي بزرگاگر متوجه خروج لخته✓

   1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. Better health 

                    


