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  اقدامات قبل از عمل:
  .شب قبل از عمل شام سوپ ميل كرده و از نيمه شب ناشتا باشيد ✓ 

  .در صورت داشتن آرايش و لاك ناخن آن را پاك كنيد ✓ 
  .اتاق عمل ، مثانه (ادرار) را تخليه نماييد موهاي موضع عمل، قبل از عمل بايد تراشيده شود. قبل از انتقال به ✓ 
   .قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات ، اجسام فلزي ، گيره سر ، دندان مصنوعي و غيره را خارج كنيد ✓ 
   .كليه لباس ها (لباس زير، جوراب و ... ) را در آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد ✓
  .قه حساسيت (دارويي، غذايي ) پرستار و پزشك معالج را در جريان امر قرار دهيددر صورت داشتن سابقه بيماري و ساب ✓

در صورتي كه بيماري خاصي داريد كه تحت درمان هستيد، به پزشك و پرستار خود اطلاع دهيد ،زيرا ممكن است نياز باشد داروهاي شما قطع و  ✓ 
  .داروهاي جديد جايگزين شود

د باعث ركود خون در پاها و افزايش احتمال عفونت ريه ها گردد، لذا ورزشهاي تنفسي وچرخش پا را بلافاصله پس از بي حركتي پس از عمل ميتوان ✓ 
  .عمل انجام دهيد

  .پس از عمل نفس هاي عميق بكشيد و سرفه كنيد ✓ 
  .پزشك آنتي بيوتيك تزريق شودقبل از رفتن به اتاق عمل براي شما سرم وصل شده و ممكن است براي پيشگيري از عفونت طبق دستور  ✓ 

  :رژيم غذايي و تغذيه ❖ 

  .ساعت بعد از عمل ميتوانيد برنامه برنامه غذايي خود را نيز آغاز كنيد24-12   ✓ 
بعد از شروع حركات دودي روده اي (دفع گاز ) رژيم مايعات صاف شده را كم كم شروع كرده و در صورت عدم تحمل(حالت تهوع و استفراغ) به  ✓ 

  .پرستار اطالع دهيد
  .در صورت توانايي مصرف مايعات به تدريج با نظر پزشك ميتوانيد از ساير مواد غذايي استفاده كنيد ✓ 

  فعاليت : ❖ 
  .در بستر پاها را حركت دهيد، تا از لخته شدن خون در پاها پيشگيري شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر خارج شده و راه برويد ✓

  .اه برويدخروج از بستر، ابتدا مدتي در لبه تخت نشسته و پاها را آويزان نمائيد، در صورت نداشتن سرگيجه، تاري ديد و ... با كمك تيم مراقبتي ربراي  ✓ 

  :مراقبت  ❖ 
  .جهت پيشگيري از عوارض بعد از عمل جراحي، تمرينات تنفسي و ورزشهاي پا را انجام دهيد ✓

  .بكشيد و سرفه كنيدپس از عمل نفس هاي عميق  ✓ 
  .ددر هنگام راه رفتن ، سرفه و تنفس عميق، محل بخيه را با دست گرفته يا با بالش ثابت نگه داريد تا از درد در ناحيه عمل جلوگيري نمائي ✓ 
  .دائما در يك وضعيت در تخت قرار نگيريد و مرتباً در تخت تغيير وضعيت دهيد ✓ 
  .دهيد و از لخته شدن خون در عروق پا جلوگيري نمائيدحركات نرمشي در تخت را انجام  ✓ 
  .خونريزي واژينال پس از عمل عادي است.و در صورتي كه خونريزي زياد بود به پرستار اطلاع دهيد ✓ 
  .تا زمانيكه پزشك اجازه دهد به طور جدي از بارداري بعد از عمل پيشگيري شود ✓ 

  : داروها ❖ 

جلوگيري از عفونت و مسكن براي تسكين درد) طبق دستور پزشك در فواصل و زمان معين توسط پرستار به شما داده داروها (آنتي بيوتيك جهت  ✓
  ميشود.
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 : رژيم غذايي و تغذيه ❖ 

جلوگيري از يبوست مايعات فراوان وغذاهاي پرفيبر رژيم غذايي خاصي توصيه نميشود اما پس از شروع رژيم براي  ✓
  .(سبزيجات وميوه ها) استفاده كنيد و راه برويد

   فعاليت: ❖ 
  .هفته پس از عمل خودداري كنيد 6-4از دوش واژينال،تامپون، و رابطه جنسي تا  ✓
  .ي كنيدتا بهبودي كامل از انجام كارهاي سنگين، بلند كردن و هل دادن اجسام سنگين خوددار ✓ 
  .فعاليتهاي عادي خود را پس از عمل، در زودترين زمان ممكن از سر بگيريد ✓ 

  مراقبت: ❖ 
  .روز استحمام كنيد3پس از  ✓ 

  .در هنگام استحمام از كشيدن ليف بر روي ناحيه عمل خودداري كنيد و فقط ناحيه را با آب و صابون شستشو دهيد ✓ 
  .تميز نگه داريد، ضمناٌ نيازي به پانسمان مجدد نيستپس از استحمام محل عمل را خشك و  ✓ 
لباس زير را روزانه تعويض و از لباسهاي زير نخي استفاده كنيد و از پوشيدن لباسهاي حاوي الياف مصنوعي و جوراب  ✓ 

  .شلوارهاي تنگ و پلاستيكي خودداري كنيد
  .لباس زير هميشه بايد خشك باشد و از مرطوب شدن آن پرهيز كنيد ✓ 
  از شكم بند مناسب بعد از عمل، با توجه به توصيه پزشك، استفاده شود. ✓
  

  دارو: ❖ 

  .جهت تسكين درد از دارو مسكن تجويز شده طبق دستور پزشك استفاده نمائيد ✓ 
  .داروهاي تجويز شده توسط پزشك (مانند آنتي بيوتيك در ساعات معين و دوره كامل) طبق دستور مصرف نمائيد ✓ 

  

  زمان مراجعه بعدي: ❖ 
  .طبق دستور پزشك جهت كشيدن بخيه ها به بيمارستان مراجعه كنيد ✓ 

  .در دوره هاي مشخص شده توسط پزشك جهت بررسي عدم تشكيل مجدد ميوم به پزشك مراجعه كنيد ✓ 
  .در صورت ترشح از محل عمل جراحي , تب, تهوع , استفراغ و خونريزي به پزشك معالج و مراجعه كنيد ✓ 
  جهت دريافت نتيجه پاتولوژي به بيمارستان مراجعه كرده و نتيجه را به رويت پزشك معالج برسانيد. ✓ 

 
1. clinical key        2. Mayo clinic 

   3. Brunner & Suddarth's Textbook 
of Medical-Surgical Nursing   

4. family doctor      5. Better health 
                    


