
  راهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين بستري هموروئيد 

  
  :اقدامات و توصيه هاي قبل از عمل ❖

  .شب قبل از عمل شام سوپ ميل كرده و از نيمه شب ناشتا باشيد ✓ 
  .ك ناخن آن را پاك كنيدلادر صورت داشتن آرايش و  ✓ 
  .موهاي موضع عمل، قبل از عمل بايد تراشيده شود ✓ 
  .را تخليه نماييد)ادرار(قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه  ✓ 
  .ت، اجسام فلزي، گيره سر، دندان مصنوعي و غيره را از خود دور كنيدلاقبل از رفتن به اتاق عمل زيور آ ✓ 
  .را در آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد )لباس زير، جوراب و ... (كليه لباسهاي خود  ✓ 
  .پرستار و پزشك معالج را در جريان امر قرار دهيد) دارويي، غذايي(شتن سابقه بيماري و سابقه حساسيت در صورت دا ✓ 
ع دهيد زيرا ممكن است نياز باشد داروهاي شما لادر صورتي كه بيماري خاصي داريد و تحت درمان هستيد، به پزشك و پرستار خود اط ✓ 

  .اروهاي رقيق كننده خون)(به خصوص د قطع و داروهاي جديد جايگزين شود
  .قبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل ميشود ✓ 
تنفس عميق و (بي حركتي پس از عمل ميتواند باعث ركود خون در پاها و افزايش احتمال عفونت ريه ها گردد ، لذا ورزش هاي تنفسي  ✓ 

  .انجام دهيد بعد از چند ساعت ( با توجه به نوع بيهوشي)و چرخش پا را  )سرفه

  :رژيم غذايي و تغذيه ❖ 
در صورت هوشياري كامل و عدم وجود مشكالت گوارشي مانند تهوع و استفراغ، رژيم مايعات را طبق دستور پزشك با اجازه پرستار شروع  ✓ 

  .ع دهيدلابه پرستار اط )حالت تهوع و استفراغ(كنيد و در صورت عدم تحمل 
  .ر پزشك ميتوانيد از ساير مواد غذايي استفاده كنيددر صورت تحمل به تدريج با نظ ✓ 

  :فعاليت ❖ 
  .از جاي خود حركت كنيد )براي رفتن به دستشويي امثلً(ساعت اول بعد از عمل فعاليت محدود داشته و فقط در موارد ضروري  24تا  ✓ 

در صورت نداشتن سرگيجه، تاري ديد و ... با كمك تيم مراقبتي براي خروج از بستر، ابتدا مدتي در لبه تخت نشسته و پاها را آويزان نمائيد،  ✓ 
  .راه برويد

  :مراقبت ❖ 

  .و ورزش هاي پا را انجام دهيد) تنفس عميق و سرفه( جهت پيشگيري از عوارض بعد از عمل جراحي، تمرينات تنفسي ✓ 
(با توجه به دستور .پس از عمل بهتر است به پهلو خوابيده و بطور مرتب تغيير وضعيت دهيد و هر ساعت يك ربع به روي شكم بخوابيد ✓ 

  پزشك)
  . از عواملي كه باعث افزايش فشار روي محل عمل ميشود مانند نشستن يا ايستادن طوالني و زور زدن هنگام اجابت مزاج خوداري نمائيد ✓ 
  .صورت درد شديد در وضعيت خوابيده به شكم قرار بگيريددر  ✓ 
  .بهداشت فردي مانند شستن دست ها قبل و بعد از اجابت مزاج و ... را رعايت نمائيد ✓ 
معموالً قبل از ترخيص پانسمان ناحيه ي عمل برداشته مي شود و لگن تميزي محتوي آب گرم جهت التيام زخم در اختيار شما قرار داده  ✓ 
  .دقيقه در آن بنشينيد 15الي  10شود تا به مدت  مي
  .م جهت تسكين درد شما را انجام دهدلازع داده تا طبق تجويز پزشك اقدامات لادر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓ 

  : دارو ❖ 
  .طبق دستور پزشك جهت تسكين درد ، داروهاي ضد درد توسط پرستار به شما داده خواهد شد ✓ 



   راهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين ترخيص هموروئيد 

  

  :رژيم غذايي و تغذيه ❖

  .استفاده نمائيد) سبزيجات، ميوه و ...(بهتر است از رژيم غذايي سرشار از پروتئين، ويتامين و پرفيبر  ✓ 

  .از خوردن غذاهايي كه باعث ايجاد يبوست ميشود جداً خوداري نماييد ✓ 

  :فعاليت ❖ 

  .مانع استلااول بعد از عمل بايد از انجام كارهاي سنگين خودداري كرده ولي پس از آن ورزش و فعاليت سنگين ب هطي يك تا دو هفت ✓ 

  .فعاليت بدني سبك و منظم مانند پياده روي داشته باشيد ✓ 

  :مراقبت ❖ 

داشته باشيد، اين مسئله طبيعي است كه بايستي از يبوست دو تا چند روز پس از عمل ممكن است خونريزي مختصر و يا دفع خونابه  ✓ 

  .و زور زدن هنگام اجابت مزاج خودداري كرده و از لگن آب گرم استفاده كنيد

و بايد به پزشك معالج اطلاع  در صورت ادامه يبوست و فشار موقع اجابت مزاج، احتمال خونريزي پس از جراحي افزايش مي يابد ✓ 

  داده شود.

  .روز اول بعد از عمل به پهلو بنشينيد و به پهلو بخوابيد 10-5اينكه دردتان كمتر شود و خونريزي نداشته باشيد براي  ✓ 

  .روزانه هشت ليوان آب جهت جلوگيري از يبوست ميل كنيد ✓ 

  .وئيد را بدتر ميكندبه جز فيبرها از مصرف ملين ها اجتناب كنيد زيرا ديگر انواع ملين ها ميتوانند باعث اسهال شده و همور ✓ 

 ✓ .تنظيم كنيد)پس از صبحانه(وقتي كه احساس ميكنيد نياز به دستشويي رفتن داريد زياد منتظر نمانيد و برنامه اجابت مزاج را  ✓ 

  . مرتبه در روز مفيد است 3-2دقيقه بنشينيد، تكرار آن  20-15پس از اجابت مزاج در لگن آب گرم به مدت 

      ، طهارت با آب گرم      زور زدن ممنوع،    ،  يبوست ممنوع  :ضروري براي جلوگيري از عود بيماريپنج نكته مهم و  ✓ 

  .ني ممنوع ميباشدولانشستن و ايستادن به مدت ط      تن در جاي مرطوب و سرد ممنوع، سنش

مي آورد .اگر كارتان طوري است كه بايد براي ني به رگ ها فشار وارد لاني ننشينيد و نايستيد، نشستن و ايستادن طولابه مدت طو ✓ 

ني بنشينيد ، حتماً هر از چند گاهي بلند شده و قدم بزنيد. ورزش كنيد، فعاليت بدني سبك و منظم مانند پياده روي باعث لامدت طو

  .كاهش فشار وارد بر رگها شده و احتمال يبوست را كاهش ميدهد

  : دارو ❖ 

  .شياف آن پس از اجابت مزاج طبق دستور پزشك مصرف نمائيداز پماد آنتي هموروئيد يا  ✓ 

  .جهت تسكين درد از داروهاي ضد درد طبق تجويز پزشك مصرف نمائيد ✓ 

  :زمان مراجعه بعدي ❖ 

  روز پس از عمل7-10    ✓  

   .اگر بعد از عمل در همان جايي كه بواسير بوده است يك برجستگي سفت تشكيل شود ✓ 

 .شود و با درمانهاي ذكر شده كاهش نيابد اگر بواسير باعث درد شديد مي ✓ 
1. clinical key        2. Mayo clinic 

   3. Brunner & Suddarth's Textbook 
of Medical-Surgical Nursing   

4. family doctor      5. Better health 
                    


