
  :هيستروسكوپي  يبستر نيمار،حيآموزش به ب جهتي پرستاري راهنما

  چند روز قبل از عمل يها يآمادگ ❖
 ازي ريشروع به مصرف قرص جلوگ يازروزپنجم قاعدگ ماريداخل رحم، ب بهتر ديو د رحم وارهياز حدد شياز رشد ب يريجلوگ يبهتر است برا✓

  .ديمراجعه كن يستروسكوپيانجام عمل ه جهت يروز بعد از پاك3يال2و ديكن قيتزري مخصوص يآمپول ها ايو  ديكن با نظر پزشك HDيباردار
  .نباشد يكه در دوران قاعدگ شوديم ميتنظ يطور يستروسكوپيزمان عمل ه✓
  .شود ددرمانيبا عفونت زنان قبل از اقدام به عمل✓
  .نشود ساعت قبل از عمل استعمال24،يداخل يپماد و كرم ها✓
  .داده شود داروآرامبخش شما از عمل به شيكمك به آرامش ممكن است پ يبرا✓
  .شوديم از عمل، بسته به نظر پزشك معالج انجام قبلي ها شيآزما✓
  .دياجتناب كن يماه قبل و بعد از عمل جراح درچند اتيو دخان گارياز مصرف س✓
شما قطع و  يداروها باشد ازيممكن است ن رايز د،يده لاعبه پزشك و پرستار خود اط د،يو تحت درمان هست ديدار يخاص يماريكه ب يدر صورت✓

  .شود از عمل قطع قبل ديبا نيو وارفار نيريآسپ مصرفي نوع عمل جراح نيشود.در ا نيگزيجا ديجد يداروها
  .ديده لاعاط پزشك به ديدهيم در خودتان راي باردار احتمال ايو  دياگر باردار هست✓

  يستروسكوپياقدامات قبل از انجام ه❖
  . شوديم قبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل✓
  .ديننوش قهوه و آب هم ،يچا ي. حتدياجتناب كن دنيشب و صبح قبل از عمل، از خوردن و آشام مهيبعد از ن ✓
  .ديينما هياتاق عمل، مثانه (ادرار) را تخل قبل از انتقال به✓
  .شود دهيتراش ديموضع عمل ، قبل از عمل با يموها✓
  .ديرا خارج كن رهيو غ يسر، دندان مصنوع رهيگ ،يآالت، اجسام فلز وريقبل از رفتن به اتاق عمل ز✓
  .ديو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش ديجوراب و ... ) را در آور ر،يلباس ها (لباس ز هيكل✓
  .ديامر قرار ده اني) پرستار و پزشك معالج را در جر ييغذا ،يي(دارو تيسابقه حساس ،يماريدر صورت داشتن سابقه ب✓
  .شوديم انجام يموضع اي يعموم يهوشيعمل شما تحت ب✓

  ييغذا ميرژ❖
  .ديشروع كن عاتيما ميدر صورت نداشتن حالت تهوع، رژ نيشدن و با نظر پزشك و همچن اريو پس از هوش يبعد از عمل جراح✓
  .ديينما يخوددار دنياز خوردن و آشام ديكه حالت تهوع و استفراغ داشت يدر صورت✓

  تيفعال❖
  .شود يريشگيتا از لخته شدن خون در پاها پ د،يدربستر انگشتان و مچ پاها را حركت ده✓
با كمك  جهيو در صورت نداشتن سرگ ديينما زانيخود را از لبه تخت آو يدا نشسته و سپس پاهاتخروج از تخت اب يدر صورت اجازه پزشك برا✓

  .دياز تخت خارج شو پرستار ايهمراه خود و 
  .شود يريلخته جلوگ جاديتا از ا ديينما تياز بستر خارج شده و فعال عتريهر چه سر ديكن يسع✓

  مراقبت❖
  .درد شما را انجام دهد نيپزشك اقدامات الزم جهت تسك زيداده تا طبق تجولاع در صورت داشتن درد، به پرستار اط✓
  .ديدهلاع شدن پانسمان به پرستاران بخش اط سيو خ ياز محل عمل جراح يزيدر صورت خونر✓
  .ديكن يمتصل به خود خوددار يسرم ها و رابط ها ياز دستكار✓
  .است يلوله درون نا يگذاريجا ليامر به دل ني. اديخشونت صدا داشته باش اي دياحساس كن ينا هيدر ناح يممكن است درد✓
  .پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد زيداروها طبق تجو✓
  .شوديدر رحم گذاشته شده است، پس از چند روز برداشته م يفول ياگر سوند ادرار✓



   صيترخ نيمار،حيآموزش به ب جهتي پرستاري راهنما

  
  
  .است يماالز عملساعت اول  24تا ماريهمراه در كنار ب ودجو❖

  هيو تغذ ييغذا ميرژ❖
  .ديكن استفادهي پركالر و نيپرپروتئيي غذا مياستخوان،رژ و نرم بافت اميالت عيتسري برا✓
  .ديفراوان استفاده كن عاتيسبوس و ما ي)حاو جاتيها و سبز وهي(م بريپرف مياز رژ بوستياز  يريشگيجهت پ✓
  .ديكن يگازدار خوددار يها نوشابه دنيساعت از نوش4٨بهتراست به مدت✓
  .كند كمك زخم عتريسر بهبود به توانديم،  ث نيتاميوي حاو تازهي هاه ويوآبم ومركبات جاتيسبز صرف✓

  تيفعال❖
  .دينكن يعنوان رانندگ چيبه ه ،يستروسكوپيهي پس از جراح ساعت4٨وي در روز جراح✓
  .دياجتناب كن لوگرميك١٠از نترياز ورزش كردن و بلند كردن اجسام سنگ هفته كيبه مدت ✓
  .ديريخود را از سر بگ يعاد يتهايفعال روز پس از عمل2اي3در عرض ديتوانيم✓

  يستروسكوپيپس ازه مراقبت❖
 عمل نيح دكربنياكسي استفاده از د ممكن است به علت ي. از طرفشوديم زيشما تجو يبرا زيمسكن ن يداروها ،يدر دو روز اول پس از جراح✓

  .خواهد شد ديچند روز خود به خود ناپد يدرد ط ني. اديدرد داشته باش نهيها و قفسه س شانه يةشكم، در ناح كردنباز يبرا
به  توانديگلو م يقرصها اي. مصرف آبنبات و ديگلو درد داشته باش ،يهوشيب ودر طول ينا يةدر ناح ييراه هوا ةممكن است به علت استفاده از لول✓

  .كمك كند درد كاهش
  .دييخود شروع نما پزشك هينظر و توص بسته به ايهفته و  كيپس از ديتوانيرا م يجنس تيفعال✓
است  يعيموارد طب نيكرد ا ديرا تجربه خواه ينيو لكه ب يدوران قاعدگ يدردها مشابهي شكم يتا چند روز دردها يستروسكوپيپس از اتمام ه✓

  .دييبه پزشك معالج مراجعه نما ديمشاهده كرد اديو ز واضحي زيخونر اگر يول
  .ديينما يخوددار اتيو دخان الكل از مصرف✓
  .ديينما به پزشك معالج مراجعه يپاتولوژ شيپس از آماده شدن جواب آزما✓
  .ديكن عفونت مصرف جادياز ا يريجهت جلوگ كيوتيب يآنت يبطورمنظم داروها✓
كه  ديشوند. توجه داشته باش زيو پروژسترون تجو ماننداستروژني هورمون يآندومتر داروها ميترم كيتحر يبرا يممكن است پس از جراح✓

  .دينده رييتغ ايدينكن داروها را خود سرانه قطع نيوجه مصرف ا چيو به ه برخوردارهستند لاييالعاده با فوق تياهم از داروها نيمصرف ا
ماه)، نظم  نيبعد (تا چند يتر از معمول شود و چند قاعدگ لانيتر و طو نيسنگ يستروسكوپياز ه بعدي كه ممكن است قاعدگ ديتوجه داشته باش✓

  .باشد نداشتهي چندان
 زيداخل واژن پره ييدارو ايهفته از كار گذاشتن هر ماده 2داشته، حداقل تا يرا در پ دهانه رحم كه اتساع يستروسكوپيپس از انجام هرگونه ه✓

  .بروز عفونت كم شود خطر تا ديكن

  يزمان مراجعه بعد❖
(جواب پاتولوژي پيگيري گردد و با جواب  .دييدر در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشك جهت ادامه درمان به پزشك مراجعه نما✓

  پاتولوژي به مطب پزشك مراجعه شود.)
  .دينزد پزشك معالج خود برو يدر بهبود ريدر صورت هر گونه تاخ✓
  :دييمراجعه نما مارستانيب ايبه پزشك معالج  ريم زلائمشاهده عدر صورت ✓

  كل بدن ديشد ورمي                             *شكم ديشد درد*                         گراد يدرجه سانت3٨از شيب تب*
 نفس يدردفع ادرار و تنگ مشكل*                   ناليواژ ديشد يزيخونر اي ترشحات*

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. Better health 

                    


