
  

  واريكوسل يحينبسترر،بيما به زشموآ جهت ريستاپر  يهنمارا 

  

  
 عملاز  قبل يها توصيهو  تمااقدا  
 باشيد ناشتا شب نيمهو از  دهكر ميل پسو مشا عملاز  قبل شب.  
  كنيد كپاآن را  ناخن كلاو  يشآرا شتندا رتصودر.  
 دشو هشيداتر بايد عملاز  قبل،عمل موضع يموها.  
 نماييد تخليهرا ) ادرار(مثانه ،عمل قتاا به لنتقااز ا قبل.  
 كنيد.دور  دخواز  بايد را هغيرو  عيمصنو انندد ي،فلز مجساا ت،لاآ ريوز عمل قتاا به فتنر از قبل  
 شيدبپو عمل قتاا صمخصو سلباو  يدرا در آور )و ... رابجو،يرز سلبا( دخو يهاسلبا كليه.  
  هيدد ارقر مرا نجريارا در معالج پرستار يا پزشك ) يياغذ/ييدارو( حساسيت سابقهو  ريبيما سابقه شتندا رتصودر.  
  باشد زنيا ستا مكنم ايرز هيدد عطلاا دخو پزشك و پرستار به ،هستيد نمادر تحت و يددار صيخا ريبيما كه تيرصودر 

  .دشو ينيگزجا جديد يهاو دارو قطع شما يهادارو
 دشومي صلو مسر شما به عمل قتاا به فتناز ر قبل.  
 تنفس(تنفسي  يهاورزش  الذ،  ددگر ها يهر عفونت لحتماا يشافزو ا پاهادر  نخو ركود باعث نداتومي  عملاز  پس بي حركتي 

  .هيدد منجاا عملاز  پس بلافاصلهرا پا   خشچرو ) سرفهو  عميق

 تغذيهو  يياغذ يمرژ  
  معمولي را از روز بعد شروع كنيد.چنانچه از بيهوشي عمومي براي شما استفاده شده است ، بهتر است غذاهاي 

  وعشرپزشك  رستود طبق را تمايعا يمرژ اغ،ستفرا و عتهو مانند گوارشي تمشكلا دجوو معدو كامل  ريهوشيا رتصودر 
  .هيدد عطلاا رستاپر به )،اغستفرو ا عتهو تحمل (حالت معد رتصودر  و دهكر

  كنيد دهستفاا يياغذ ادمو سايراز  نيداتوپزشك مي نظر با يجرتد به تحمل رتصودر.  

 فعاليت  
 كمك باو ...  يدد ريتا ،گيجهسر شتناند رتصودر  ،نمائيد انيزآو را هاپاو  نشسته تخت لبهدر  تيمد ابتدا ،بستراز  وجخر ايبر 

  .يدوبرراه  قبتيامر تيم
 كتحر دخو يجااز  )يستشويد به فتنر ايمثلابر(وريضر اردمودر  فقطو  شتهدا ودمحد فعاليت عملاز  بعداول  ساعت  24 تا 

  .كنيد

 قبتامر  

 يدبگذار يخ عمل ناحيه روي وبمتنا رطو به ساعت چند  تا عمل ازبعد بلافاصله.  
 ستا قتيمو عملاز  بعد متووسكرا نشد نگر بي ياسطحي  بلتهاو ا كم نگر تغيير.  
  ميكند اپيد كاهشدرد  مسكناز  دهستفاا باو  دهبو بيعيط حياجر عمل ناحيهدر  مختصر رشخاو  زشسودرد و.  

 هادارو  
 دشومي تجويز رستاپر توسط معين صلافوو  نماز ،درپزشك رستود طبق هادارو. 



 حين ترخيص ر،بيما به زشموآ جهت ريستاپر يهنمارا 

  

 تغذيهو  يياغذ يمرژ  
 نمائيد دهستفاا يتامينو وپرو تئين  از رسرشايي اغذ يمرژ از ستا بهتر ارد،ند دجوويي اغذ يتودمحد چهي.  

  نماييد دداريخو اجد دشومي  يبوست ديجاا باعث كه ييهااغذ ردنخواز .  

 فعاليت  
 2 يددگربر ديعا يها فعاليت به نيداتومي عملاز  پسروز 3تا.  

 موجبسنگين  فعاليتاز آن ورزش و  پس ليوكنيد ، دداريخو سنگين يهاراك منجااز ا بايد عمل از بعداول  ةهفتدو  تا طي يك 

  .ستا مانع بلا و دشونمي  يكوسل وار دعو

 موجب ليتيفعا گرا .،انجام دهيديدآن را دار منجاا يينااتو ميكنيد سحساا كه سنگينغير همرروز ليمعمو يها فعاليت  نيداتومي 

  .دشو قطع بايد شد شماحتي رانا

 قبتامر  
 امقدا به زنياو  بماند قيبا هما 8-6بين ستا ممكنو  دهبو طبيعي حياجر شبر محل لطودر  مختصر بلتهاو ا ديكبوو  رمتو 

  . نيست صي خا

 باشند محلدر  بايدروز  10يلا 7  تمد به عمل محل يرز چسب يهاارنو.  

 48 ننسماپا يكاز آن  بعدو  شتهدابررا  نپانسما رتصو يندر ا .بشوييدرا  دخوو  بگيريد محما نيداتوحي مياجراز  پس ساعت 

  .يداربگذ حي اجر محلدر  تميزو  مختصر

 شيدبپو نخييرز سلبا عملاز  بعد بيشتر حتيرا ايبر.  

 دارو  
 نمائيد فمصر پزشك تجويز طبقدرد  ضد يهادارو درد از تسكين جهت.  

  كنيد فمصر معين صلافودر  را آنكامل دوره يك  پزشك رستود طبق آنتي بيوتيك تجويز رتصودر.  

 يبعد جعهامر نماز  

 باشدنمي  بخيهها نكشيد به زينيا بجذ قابل بخيهاز  دهستفاا رتصودر (عملاز پس روز  7-10 ها بخيه  نكشيد جهت.(  

 شتيددا كه علائم هشدار را تيرصودر. 

   :علايم هشدار
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1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. Better health 

                    


