
  

  پروبينگراهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين بستري  

  
  
  

  :اقدامات و توصيه هاي قبل از عمل ❖ 

 از دو هفته قبل از جراحي به كودك آسپرين يا ايبوپروفن خورانده نشود. ✓  

  شود. قبل از جراحي به كودك خورانده شود لازم است تا قبل از جراحي به پزشك جراح اطلاع دادهدر صورتي كه دارويي  ✓

  كودك روز قبل از جراحي هيچ گونه واكسني دريافت نكند. ✓

  كودك قبل از جراحي لباس راحت به تن داشته و ابزارآلات زينتي و لاك ناخن و ... از كودك جدا گردند. ✓

از يك سال سن دارند، از چهار تا شش ساعت قبل از جراحي هيچ غذاي جامد و موادي مانند شير، شربت، آبميوه، در اطفالي كه بيش  ✓

  .قهوه، آدامس و شكلات و مواد غذايي اين چنيني كه غيرشفاف هستند نبايد مصرف شود

  .ماه دارند دستور غذايي را بايد بر اساس نظر پزشك رعايت كنند ١٢كودكاني كه زير  ✓

  .ساعت قبل از جراحي چيزي بنوشد ٢تمام اطفال در هر سني كه باشند نبايد  ✓
  . را در آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد) لباس زير، جوراب و ... ( كليه لباس ها ✓ 
  .دهيدپرستار و پزشك معالج را در جريان امر قرار ) دارويي، غذايي(در صورت داشتن سابقه بيماري و سابقه حساسيت  ✓ 

  

 :رژيم غذايي و تغذيه ❖

مواد غذايي مناسب پس از جراحي شامل مايعاتي همچون آب سيب، شير مادر و ... است. در صورتي كه كودك نسبت به اين مواد پاسخ  ✓

مشورت  توان آنها را تقويت كرد. در مورد مواد غذايي نامناسب براي كودك پس از جراحي با پزشك متخصصمناسبي داشت به تدريج مي

  شود.

 : فعاليت 

معمولا پس از جراحي فعاليت فيزيكي خاصي وجود ندارد كه كودك به دليل جراحي پروبينگ مجراي اشكي از آن منع شود. بنابراين  ✓
  باشد.هاي طبيعي خود را داشتهتواند فعاليتمي

  
  :مراقبت ❖ 

هاي خوني در محتواي ي لكهقراري كودك و نيز مشاهدهخستگي و بيپس از جراحي استفراغ و حالت تهوع ممكن است بروز كند. همچنين  ✓  
  بيني طبيعي هستند. در صورت نگراني در مورد هر مورد با پزشك متخصص مشورت گردد.

  

  :داروها ❖
پرستار به شما داده طبق دستور پزشك در فواصل و زمان معين توسط ) آنتي بيوتيك جهت جلوگيري از عفونت و مسكن براي تسكين درد(داروها  ✓ 

  .ميشود

  



  

  پروبينگراهنماي پرستاري جهت آموزش به بيمار، حين ترخيص 

  
  

  :رژيم غذايي و تغذيه ❖ 
غذايي مناسب پس از جراحي شامل مايعاتي همچون آب سيب، شير مادر و ... است. در صورتي كه كودك نسبت به اين مواد پاسخ  مواد  ✓ 

توان آنها را تقويت كرد. در مورد مواد غذايي نامناسب براي كودك پس از جراحي با پزشك متخصص مشورت مناسبي داشت به تدريج مي
  شود.

  

  :فعاليت ❖
تواند س از جراحي فعاليت فيزيكي خاصي وجود ندارد كه كودك به دليل جراحي پروبينگ مجراي اشكي از آن منع شود. بنابراين ميمعمولا پ  ✓ 

 .باشدهاي طبيعي خود را داشتهفعاليت

  

  :مراقبت ❖ 

  .ها خودداري كنيدبايد از هرگونه لمس، مالش يا اعمال فشار روي چشم ✓ 

  . كندهاي تجويز شده توسط پزشك به كاهش درد و التهاب پس از جراحي كمك شاياني مياز كمپرس سرد و مصرف مسكن استفاده ✓  

از جراحي مجراي اشكي، داشتن برخي علائم كاملاً طبيعي است. اين علائم شامل تورم و كبودي اطراف چشم، قرمزي و تحريك چشم  پس ✓  
مرورزمان شود. امكان دارد مقداري ترشح از چشم يا بيني مشاهده شود كه معمولاً بهو احساس ناراحتي يا درد خفيف در ناحيه جراحي مي

داشته باشند. اين علائم به طور معمول طي چند  آبريزش چشم ن، برخي از بيماران احتمال دارد احساس خشكي يايابد. همچنيكاهش مي
 .ها، بايد با پزشك معالج مشورت كنيديابند، اما در صورت تشديد يا طولاني شدن آنروز تا يك هفته پس از جراحي بهبود مي

  .ناحيه جراحي را به طور مرتب تميز كنيد ✓ 

   

  :دارو ❖ 

  موقع از داروهاي تجويزشده است. ترين مراحل پس از جراحي، استفاده صحيح و بهيكي از مهم✓  
  كند. ها و داروهاي ضدالتهاب را براي جلوگيري از عفونت و كاهش التهاب توصيه ميبيوتيكپزشك آنتي ✓
تواند روند بهبودي را كند يا حتي عوارض ها مياز اين دستورالعمل مصرف داروها بايد دقيقاً مطابق دستور پزشك انجام شود و پيروي نكردن ✓

  .جدي ايجاد كند
  

  :زمان مراجعه بعدي ❖ 

  .منظم با پزشك پس از جراحي بسيار اهميت دارد پيگيري ✓  
  . بررسي و درمان شوداگر خونريزي غيرعادي يا ترشح بيش از حد از چشم داشتيد، بايد به پزشك مراجعه كنيد تا مشكل به طور دقيق  ✓
 

 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. Better health 

                    


