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        سقوط از پيشگيري  عنوان دستورالعمل :

  و پاراكلينيكي كليه بخش هاي باليني     دامنه:

     هدف :
 ميزان سقوط كاهش 

 اقدامات پيشگيرانه براي بيماران پر خطر 

شود كه در نتيجه آن بدن بيمار از سطح معمول خود )مانند اطلاق مي سقوط بيماران به هرگونه رویداد ناگهاني و غيرعمدي    تعاريف:

تخت، صندلي، ویلچر یا زمين( به سمت پایين حركت كند و با سطح دیگري )كف، اشيا یا تجهيزات( تماس پيدا كند، صرف نظر از 

 . اینكه منجر به آسيب شود یا خير

 ، پرسنل خدمات و پرسنل پاراكلينيكي باليني پرسنل   :مرتبط كاركنان

 شيوه انجام كار:) چه فعاليتي، چه زماني در چه محلي و توسط چه كسي انجام مي شود(

 

 بيمار را راهنمایي كنيد كه دمپایي یا كفش مناسب بپوشد . .1

 در كنار تخت بيمار صندلي راحتي بگذارید . .2

، اشياء زاید و اضافي ترتيبي اتخاذ شود كه راهرو منتهي به توالت و دستشویي داراي نور كافي و فارغ از هر گونه مانع  .3

 باشد .

 شوید كه در راه روها مانعي بر سر راه بيماران قرار ندارد .مطمئن  .4

 ایيد .در صورت لزوم دسترسي بيمار را به واكر ، عصا ، و سایر وسایل كمك حركتي تسهيل نم .5

به نحوي كه در حين حفظ آسایش و راحتي بيمار و كاركنان در پایين ترین ارتفاع تخت از سطح زمين را ارزیابي نمایيد  .6

 سطح ممكن قرار داشته باشد .

 در حين انتقال بيماران ، از بالا بودن حفاظ برانكارد ها مطمئن شوید . .7

 جابه جایي بيماران را به صورت ایمن انجام دهيد . .8

 سطل آشغال و دستمال كاغذي را در دسترس بيمار پر خطر قرار دهيد . .9

  _ :تسهيلات و امكانات

 منابع / مراجع:

، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي ، معاونت درمان ، دفتر مدیریت بيمارستاني و تعالي  سقوطپيشگيري از راهنماي 

  1393، مرداد فرناز مستوفيان ، كارشناس مسئول برنامه هاي كشوري ایمني بيمارخدمات باليني ،
 

 تصويب كننده تاييد كننده تدوين كنندگان

فاطمه باقري )كارشناس هماهنگ كننده ایمني بيمار و 

 سوپروایزر كنترل عفونت (
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