
  يحينبسترر،بيما به زشموآ جهت ريستارپ يهنمارا 

  

  

 عملاز  قبل تمااقدا  
 ميشود فتهگر شمااز  چشم ضعيتو قيقد سيربر رمنظو به كشپز توسطزملا يهانموآز كليه حياجراز  قبل.  

 نيدك قتاز آن د دهستفاا هشيو به. كند تجويز شما ايبر صمخصو چشمي هقطر ينوع كزشپ حياجراز  قبل ستامكن م.  

 بشوييدرا  ها ژهمو  هاپلك و دهكر محما عملاز  قبل شبٌ  ترجيحا.  

 48 ندهيد منجاا شييآرا گونهچهي عمل منجااز ا قبل ساعت.  

  نيدك رتمشو دخو پزشك با هاآن فمصر ردمودر  ن،خوكننده قيقو ر نخو رفشا ضد يهادارو جمله ازيي هادارو فمصر رتصودر.  

 كنيد. دداريخو دياز صبحانه ردنخوازلي و .ستا بلامانع نشاميدآ و ردنخو يز عملن روز صبح و نماييد ميلبك س مشاحي اجرازقبل شب  

  بپوشيد.را  نستاربيما صمخصو سلبا بايد وملز رتصودر  

  هيدد ارقر مرا نجريارا در  معالج پرستار و پزشك ) يياغذ ،ييدارو( حساسيت سابقهو ريبيما سابقه شتندا رتصودر.  

  و  قطع شما يهادارو باشد زنيا ستا ممكن ايرز ،هيدد عطلاا دخو پرستار و پزشك به ،هستيد نمادرتحت و يددارصي خا ريبيما تي كه رصودر

  .دشويگزين جا جديد يهادارو

 غذايي يمرژ  
  يددگربر دخو ديعا يي اغذ يمرژبه نيد اتوپزشك مي  نظر با يجرتد بهيي نااتو شتندا رتصودر.  

 كنيد. دهستفاا) هاهميو( فيبرپر  يهااغذو  اوانفر تمايعا بايد بخيهها بر رفشاو  يبوستاز  يگيرجلو ايبر يمرژ وعشراز  پس  

 فعاليت  
  كنيد. بجتناا السالووا رمانو و زدن زور مانند دشوچشم مي  خلدا رفشا  يشافزا باعث يي كهفعاليتها منجااز ا عملاز  پس   

  

 قبتامر  

 بيدانخو هشد عمل سمتروي  بر عملاز  پس.  

  به ابخو هنگام صبخصو راچشم   صمخصوپلاستيكي  محافظ ينابنابر. دشو زبا ستامكن م خمز ر،فشا كوچكترين باروز اول  چنددر 

  .باشيد شتهدا چشم 

 كنيد. دداريخو شديد يهازدن پلكو از  ببنديد راچشم  قيقهد يك قلاحد هقطر نچكانداز  بعد  

 پيشاني به ستد بارا  مهرو  كنيد دداريخو دنكر هسجداز  كنيد ولي دهستفاا هجبير يضوو ياو  تميزسنگ  با تيمماز  ننداخو زنما جهت 

  .كنيد يكدنز

  هيدد عطلاا اغستفرو ا عتهو،گيجهسر شتندا رتصودر.  

  درد  تسكين جهت زملا تمااقدا پزشك تجويز طبق تاداده  عطلاا رستاپر به سريعا پلك رمتوو  يدد ريتا، درد گونههر شتندا رتصودر

  .هدد منجارا ا شما

  هيدد عطلااپد چشمي  نشد خيسو  يخونريز شتندا رتصودر.  

 دارو  
 ميگيرد. ارقر دهستفاا ردمو شما ايبر رستاپر توسط مشخص صلافودر  پزشك تجويز طبقچشمي  يهاهقطرو  هادارو  

  
  



  ترخيص حينر،بيما به زشموآ جهت ريستاپر يهنمارا 

  

  
 از  عملاز  بعد يبوستاز  يپيشگير جهت و كرده هيزپرشوند مي  نفخ ديجاا به منجريي  كه اغذ ادمو فمصراز  عملاز  بعداول  يهادر روز:    يياغذ يمرژ

  كنيد. دهستفاايي اغذ يها هعدو در هغيرو پسو ،لو،زردآگلابي  ،هلوكمپوت  و هنجيرخيسشدا ولو آگه برن،يتوزغن د،روسالا,هميو,تسبزيجا

 ستانباشد بلامانع ني با فعاليت شديد جسما امتوي كه گندز ديعا يفعاليتها:    فعاليت.  

 قبتامر  :  

 فيكو روش  به حي اجر. در بگذاريد چشم به لاستيكي ارنو ياكش بادن،نمو خشكاز  پسو  شسته نصابوو  آببا را  آننه روزا. ستا شستشو قابل پلاستيكي محافظ

  .يستورضر ابخو هنگام صبخصو ،شيلداز  دهستفاا هما يك تا بخيه) اههمر (ديعا يحاجرو در روش  هفته2) ، ري(ليز

 نماييد دهستفااچشمي  ظحفا شيلد جهت ازشبها و  عينك آفتابي از نيداتومي ها روز. حفظ نماييدجيرخا يهارفشا مقابلرا در  چشم بايد عمل ازپس هفتهها  تا.  

 هددميتشخيص  پزشكرا  مطالعه عينك به زنيا يدوارمرآب  راحيجاز  بعد.  

 شدميبابخيهها  دجوو يا قرنيه موقت رمتو علت بهً  حتمالاا هك نباشد كامل ستا ممكن عملاز  بعدروز اول  چنددر  شما يدد.  

 بشوييدرا  رتصوو  سر بجز نبد متما عملاز  پسروز اول  نهمااز  نيداتوميما ا .كنيد السئو دخو پزشك ازحتما را  كردن محما نماز.  

 كنيد.  محما نيداتوميهم  از روز د بعد ديعا جراحيو در روش پنجم از روز  بعد) ريليزفيكو( احيجردر روش  نباشد اههمراي  ضهرعا با يدوارمرآب  جراحي عمل اگر

  .كنيد دهستفاا بچه نصابوو  مپوشااز  ستا بهتر .يدورنيا رها فشاپلك  به جهو چهي بهو  شتهدا نگهبسته  راچشم ها  بايد رتصوو  سر يشستشو موقع ليو

 كنيد ديكنز پيشاني به ستد بارا  مهرو  كنيد دداريخو كردن هسجداز  هفته يك تا ولي،ستا بلامانع هجبير يضوو ياو  تميز سنگ با تيمم بااز روز اول  ننداخو زنما.  

  المعالج سو پزشك از  آنرا وعشر نماو ز نماييد داريخو اجد)....و چشم  افطردر ا غنيرو ادمو،رنگي  يلنزها،مصنوعي  ژهم،يمل،رسرمه يشي(ادآرامو دنبر ربه كااز 

  .كنيد

 دشو قرنيه اشخر باعث ستا اينكار ممكن ايرز نكنيدتميز  يغذكا لستماد بر ياز يها چه رپابا را  هيچگاه چشم.  

  نتي آچشمي   يهاهقطراز  نيداتومينها آكردن  تميز ايبر كه دشو جمع ديياز تترشحاچشم  گوشه وها ژهم افطرا ستا ممكن ابخواز  نشد اربيداز  پسصبحها

كه  باشيد قبامر. كنيد تميزرا آنستريلا تنظيف يا پنبه با هستگيآبه سپسو  يختهرپلك ها و روي  چشم خلدا ..)و. سولفاستاميد،جنتامايسين،كلرامفينكل تيك(بيو

  .دنشووارد  چشممستقيما به  انگشت  رفشا

 نميكندوارد  هشد عمل چشم به آسيبي اهو يگرما يا سرما.  

 ستا بلامانع عملاز  بعد نتلويزيو يتماشاو  مطالعه.ستا بلامانع ديگري سيلهوهر  ياپيما اهو با تمسافر عملاز  بعد.  

 دارو :  

 نماييد دهستفاا پزشك رستود طبق هشد تجويز مسكندرد از داروي  سكينت جهت.  

 نيدك دداريخودارو  نهاسردخو فمصرو از  نماييد فمصر كامل متماا تاو  رستود طبق رامعين)  تساعادر  بيوتيكآنتي  (مانندپزشك  توسط هشد تجويز يهادارو.  

  يدپاربس خاطر به راها آن منا يا يدوربيا دخو بارا  هادارو جعهامر هردر.  

 دشو هندكاچ شماچشم در  يديگر دفر توسط هقطر ستا بهتر.  

  ندكپيدا  ستما پلك ها ياژهم ،قرنيه سطح با نكاچ هقطر كنو نبايد هقطر نكاندچ مهنگادر.  

  دشو يختهاول ر هقطراز  بعد قيقهد5قل ا حددوم  هقطرميكنيد  دهستفاا هقطر عنويك از  بيش تيكه رصودر.  

 كنيد دداريخو شديد يهازدن پلكو از  ببنديد راچشم ها  قيقهد يك قلاحد هقطر چكاندناز  بعد.  

 هيدد ارقر دخو جلددر  فمصراز  پسرا  هقطر هرو  دنشو هكندها هقطرروي چسب بر كنيد قتد.  

 و داروي زدگ يخ.از كنيد  دهستفاازآن ا پوشدر دننمو زبااز  پس هفته3تا كثراحدو  دهنمو )نگهداري ادرگسانتي جهدر25(ديعا ارتحررا در  هشد زبا هقطر نماييد سعي 

  .گيري بكنيدجلو شديد گرمايآن در اردادنقر

  يبعد جعهامر نماز

 دخو احجر بهصورتي كه . در كنيد جعهامر پزشك به  ًرافوپلك  رمتو وچشم از  چركي ترشح،يدد كاهش ر،نو به حساسيت ي،قرمز ،چشم در درد ديجاا محض به 

 .كنيد جعهامر چشم نساورژا هانگامدر به شتيداندسي سترد

 
 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. BeƩer health 

                  


